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ผุทธ ศก ราย  ๒๔^ ท 
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11ๆ1 (เภู มิภก ติฒืษ ากร 

( ฮ่อ น ภมิฮ่ กด  ) 

ประ วดสํ (แฃ ป 

นาง ภมิภ กกิก็ ก ยา กร  (อ่อน  ภมภ กกิ)  เย็น ขิกา  นาย พโ  แล? นาง สิม ผา 

๔ * จ ข , 4 

อุป พงศ์  เกก  ณ คำ ยล ส? พาน หีน  อำเภอ ธ าฅเ ชง ชุม  ร่งฅ วก สกลนคร  เผอ  พ. ก็.  ๒๘  ๘ ๓ 
ม พน อง  &.  คน  กอ.- 


นาง ออ น ชิ!) พงศ์ 
นาง อ่อน  ภผภํ กกิ 
นาย คำ  สุว ร รณ เนญ 
นาง ล? มล  ภมิภ กกิ 
นาง มล วลย์  ยฌ น’ กษ 

นาง ภมิภํ ก คก็ก ยา กร  (อ่อน)  สมร สก โ นาย สอน  ภมภํ กก  (ก่อ มา ไกร โพ ระ 
ข,^  ^ ^ ^ 

ราช ทาน ยรร กา ก็กิกิ เขน ขน ภม ภ* กก ก็ก ยาก ร)  ผยฅ ร ๓ กน  กอ 

’ * " .1'. V 

®.  พลเ รอ กร  อุก ร ภมภั กกิ 

๒.  นาง พี รณ  ธร พ โมน? 

' อํ  / 

(ก.  นาย ป ร?? ม ภมภ กก 

นาง ภูมิ ภ โ) กิ ศก ยา กร  เท ย เย็น' ไร กก วา ผก นโล หิฅ สง  เม อวโ เท  ® ๓ พ. ย. 
® ๘ ผป็า การอ* ผพา กซ้ก ซ้าย ไก เขำรโ การ ร โย าฅว ใน โรง พ ยา ยา ลก็ร ราช  โน ความ ก แล 
ของ นาย แพทย์  ฝ ร? กิ'?  รอ คย่ ระ เส ริ ฐ'  แล? หน่วย กายภาพ ยำ ย* ด ภาย หล้งื ทอา การท เลา ลง 
แล้ว  ไก กล โ ไย่ ร’ กยา กวท ย่าน โกย นาย แพทย์  ประ กิ 1 รอก ประเสริฐ'  ไก่ กแล กล ยิก มา 
แก่ ร่าง กาย ท รก โทรม ลง  กรง สด ก่าย นาย แพทย์ ประ กิ,!  ไค้ ให์ก ลโเ ขำ ร* กืษา ฅโ ใน โรง ทยา 
ยา ลก็ริ ราช  เม อวน ท ๓0  พ. ย.  ® ^ แก่ ใ ค้ถง แก่ กรรม เผิอ มา ถงโ รง พ ยา ยา ลคํริ ราช 
เวลา ประมาณ  0๒.®*  น.  รวม อาย  ๗๖  ย็เก็ ย 


คุณ แม่ ยอง ลูก 

ว โเทํ  ๓0  พ*] ศ ริกา ย นพ. ศ.  ๒*:©^  เย็น ว่นเ ก็รโ อย่าง สุด ซงข ขิง ลูก กก อ'3 
สูญ เสย คุณ แม่ ณ การ พร’ กไย่ โดย กะ ทโเ หน  นโ เย็น การ สูญ เสย กรง ยิง ใหญ่ ชิง ไม่ สาผ ารถ 
ระ ยรร ยายออก ผา เย็น ฅ้ว์อ โ! ยรเ หมอน กโเ ความ รู้ สก ราก ใรร ริงข อง ลูก ได้ 

คณแ ม่ผั เย็น พรหม' ข ขิง สก  ลูก มิ ได้ คา กคก มา ก่อน เลย ว่า คุณ แม่ ระ ร'} สลูส ไม่ 

รวก เรว เซ่น น โดย ปก ฅกณ แม่ เย็น กน แข็ง- แรง และ ม่สุข ภา พก คลอด มา  คุณ แม่ เรผ เย น 
อโเ พาฅ ซก ซา ยเผ อวน ท ® ๔ พ. ย.  ๑๘  และ' ได้ เขา ริก ษ' าฅ ว' ใน' โรง พ ยาย' าลก็  ร'' ราช  ได้ 


รโเ การ ดูแล อย่า งก ยิง ราก นาย แพ ทยม่ ระ ก่ร  รอก ม่ระ เส ริ รู'  และ แพทย์ หญิง  นอ ย เศวต โย ปีน 
ซงล ก ๆ ฅํอง ขอ ขอ ย พระ กณ เย็น อย่าง สง  นอก ราก ท่าน ทงส อง แลว ยง ผแพ ทยม่ ระ รำ ยาน 

แพ ทยิผ กหํกื  น ก กายภาพ ยำ ย โ]  พ ยา ยา ล และ พน’ ก งาน วิทยา ก็าส ฅรซ ง ไม่ สามารถ ระ 
กล่าว นาม ของ ท่าน ผู้ม่พ ระ คุณ ได้ หมก ทก ท่าน ทได้ ใหัค วาม ช่วย เหลอ คณ แม่ เย็น อย่า งก คลอก 
เวลา ทขิย่ ใน โรง พ ยา ยา ล ลูก ทุก กน รุสิก ซา ยซง ใน กวา มม่นำไร ของ ทุก  ๆ ท่าน และ ขอ ขอ ย 

I 'จํ 


พระ คุณ ธ ยาง ยง 


หลง ราก ท อาการ ทุเลา ลง  คุณ แม่ ได้ กล" ย มาร โ)! ท ฅวท ย่าน  นาย แพ ทย็ฝ ระ กร 
รอด!] ระ เส ร รู'  ได กรุณา ไห การ ร โ)! เาก แล คลอก มา  ส่วน ทาง กายภาพ ยำ ย" ก กณร่ ง] ร รน 

สน ทยา นนท  ก่ไก สละ เวลา มา ช่วย เหลอ  คล ขิก เวลา ท่นปิ นเรํ ยอ ยู่คณ แผ่' ได้ แสก งใหั เห็น ว่า 


เย็น คน เข ม แข็ง  อก ทน  ม่กำ ลง ใ รก  ผอา รม ณ ขน  ม่ริฅ ไร แร่ม ใส และ อยาก ม่ชิวิ ค ยิน ยาว 
ต่อ ไม่  แต่ ขณะ เกย วก โเก็ ยอม ร่ยส ภา พก วาม เย็น ร รง ของ สโ ขา ร 


นาย แพทย์ ย่ระ กิร ไก มา ฅรว ร อาการ คุณ แม่ อยู่ เสมอ  คุณ แม่ม่ อาการ อ่อน เพล ยล ง 

และ เยิอ อาหาร  หล โ ราก ทเพิ ฆ ยา ยางอย่าง ให้ อา การก ไม่ กฃน  รง ไก โเ นะ นำ ให์ เช่า รโา ยา ฅโ 
ไน' โรง พ ยา ยา ลอก เม อวน  ๓0  พ*) ศ ริกา ยน พ. ก็.  ๒*:© ๙ ะ'  กร ย็ฌา ถงโ รง พ ยา ยา ลคริ ราช 
เวลา  ©๒.®*:  น.  คุณ แม่ ม อาการ อ่อน เพล ย มาก  และ ไน ทสก ห์ว์ใ ร และ การ หาย ใชุ ขธง 
กณแ ม่กห ยก ทำ งาน 


กน อก 


ขอ ขอ ย พระ คุณ นาย แพทย์ สมพร  ย!} ■รา ทิ'}  แสะ พ ยา ยา สต ดอก โน เโา หนา ท คุก 

ทาน แหง หนา ย!] ระ สา ทา ทยา พ'' ใด้ซ่ ว ย เพ ลออ ย่าง เค็ม ท ถงแ มก ณ แม่ โะผิ ใค้พ นขนม าอก 

รุ! ท ๆ กรู สก!] ระ ทยไ โ] นก วาม ข่าย เห ลอก ว ย ค-}1 ไม เก ม! โ ข ธ งท ก ท่า น 

คุณ แม่ ของ ลูก! กโา ก!!] แล้ว  โา ก!!] โริง  ๆ เยึน การ โาก โดย! ม่มว นโะ โล้ พ็ย 
ขณะ ท ลูก  ๆ เข้า!!] กราย คุณ แม่  คุณ แม่ นอน สง ยอ ย่ฆน เต ยง เหม ชิน คน นอน หล้ย 
ดวง ฅา ยก สนิท  เย น การ โา ก!!! โดย หมด กวา มก ‘โว ล! ด ๆ ทง์ สิน 

ลูก  ๆ ทราย กว่า การ โา ก!!] โดย ไม่ ม่วน, (ะ! ก พ ยเห้ นก โ เอ กน น ไม่ ม! กร หล กเล ยง 

ไค้  นอก โาก โะเ รวห รอ ซา เท่า นิน  แต่ ลกก็ ยิง์ผิ วาย คิก อย่ ว่าว โ เท่ ๓๐ พฤก็ โ กาย นพ. ศ. 

๒ งะ®®^ นน  ยง! ม่สผ ควร เยึน วํนท่ กณ แม่'} ะทิง สก!!] เลย 

4.’  ข่ 

ขอ อำ นา โกศล ขุญร าศท่ คุณ แม่ ไค้ ยำ เพ็ญ มา ล้ว ยก คลอก ชวิฅ  และ กุศล ผล ยุญ 
ท่ลุก หลาน  และ ยรร ดา ญาติ มฅร โก ยำ เพ็ญ อ ทิศ ให้  โง คล ยิน กาล ให้ วิญญาณ ของ กุณ่ แม่ 
ไ! เส่ สุก ติ, ใน สม ปราย ภพ  เทอญ 


9า0ล ค 


ขอบ ฬระ ดณ 


เรา ภาพ ขอ ขอ!] พร; คุณ ก็ าสฅ รา รา รย  นาย แพ ท ย อวย  เกก สิงห์,  ผูช่ว ยศ าสศ รา 
รา รข  นาย แพทย์  ธร;  ลิมศิ ลา  แล; ผซ่ว ยศ าสฅ รา รา รย  นาย แพทย์,  ย่ร; กร  รอ ค ประ เส ริ รู' 
ฑใท้ กรุณา อนุ ญาค ให้ นำ ย ทศ วาม ของ ท่าน ผาก พิมพ  เพ! แขน ธน สร ณ' ใน งาน ฌาป น กร ศพ 
คุณ แม่ 

อา นิ สง ส ใคร; พง เกิก ราก หน ง สอ เล่ผ น ขอ อำ นา ร แห่ง อานิสงส์ นน รง เย นพ ลา 

ย์รรํ ย' ช่วย คล ยิน คา ล ให้ คุณ แม่!) ร; ส ยก วาม สุข ใน สํมฝ ราย ภพ  รง ทุก!] ร; การ 

เจา ภาพ 

๒ มน ากม  ๒ &:  ๒๐ 


สารบาญ 


ต.  พระ ไอ วาท' ของ สม เก 1 พร; สํงฆ ราช เจ่า  กรม หลวง วซิร ญาณ วง ก็ 

สกล มหา สง ฆ ปรน ายก 

๒.  ทพง ยอก เย์ย ม และ ร่ม ธรรม 

ก็า สก รา รา รย์  นาย แพ ท ย อวย  เกก สิงห์ 

๓.  อ นิร ร้ง  กาม ความ รู้ ทาง วิทยา ก็าส ฅร็ 

ก็า สก รา รา รย  นาย แพทย์'  อวย  เกฅุ สิงห์ 

6.  ทุก ข สรร์  ใน แง' ของ สรร วิทยา 

ก็า สก รา รา รย์  นาย แพทย์  อวย  เกก สิงห์ 

* 

&.  ขิน้ ฅ์ฅา - พิฑ รณ าท กาย 

ก็าส กร ารา รย์  นาย แพท ย อวย  เกก สิงห์ 


๖.  สร าเผ รย 

/ / / 

ก็า สก รา รา รย  นาย แพ ทย  อวย  เกก สงห่ 

๗.  ย์ฌฺห าเร้ อง มะเร็ง ปอก กิยื ภาวะ แว กล อม และ ยุ หร็ 

*1  ‘ 1 II/ .,,1.'  1 1, 2: 

ผ้ซว ยก็า สก รา รา รย  นาย แพทย์  ธร ะ ลม ก็ ลา 
๘.  การ ยอง กํนฒั พาก 

ผช่ว ยก็า สก รา รา รย์  นาย แพ ทย  ประ กร  รอก ประเส ร! 


หนา 


6) 


๓ 


6)  (^ 


๒๙ 
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พระ โ 0 ว, าร/ เ* 


ของ 

สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช เจา  กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ 

(V  เ^ 


สกล มหา สิง ฆ ปรน ายก 

ผันํ ย่ถอ พร ะ พทธ ศาสนา ตอง นำ สํเชิ รรผ  เขา มา ไว้ ใน ฅน ไม่  ป ส่อ ย วาง  รก เยา ก็ ลอน 
เขน เยอ งฅน ผิให ขาก  ม่ให ทํะล  ม่ให้ ตก หล่น  เนย รรล ถงก วาม พน อริยะ  เมธ ไม่ สามารถ 
ก็พ็ง ร่กย าก็ล  ทำ ตน ไห้ เย็น กล ยา ณ ซน  แล ถำม้ ความ รำ เย็น เก ตอง กำ เนิน ซวฅ อย  (น โลก 
อย่าง {เก1 ซน  แม้ เก ยก พร่อง ข้าง  ก็ ให้ ม่สติ รู้  ยํง์กํ กว่า ไม่ ถอก็ ล เสย เลย  เง สำ นก ใน ความ 
เขน พฑธ คา สนิก ซน' ของ คน ป็ย่เ สม ธ เพราะ เหตุ นิน  ผัน ไถ อ พระ พุทธ ก็าส นา พง ฅงโ เละ 
กวา มซ่ว้  ยำ เพ็ญ ความ ค กวา มซว ๓ ก ขน แก่ ยก กล เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เขน มูล 
เผิชิ ยุค คล พิเา รณ ากว้ เย ตน เอง เะเ ห้น ไก  ผัทป ระ พร) ก' ช ว หรอ มูป ระ พร] ติก ผา แล ว กล ไ 
ประ พร] ติซ่ว  ก็ เพราะ ถูก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ทํง  ๓ นก รอย งำ  ทำ ให้ ม โลภ ะ อยาก ไก 
มา เขน ของ ตน  เย นผัพ ร่อ งอ ยู่ เย็น นิ เยา ง ประ ทุย ราย เย ยก เขย น ผัอน ข้าง  ลุ่ม หลง ไม่ รู้' ความ 
เย็น เริง ข้าง  เม อเกิ ค ชน ทฅน  ย่อม ก่อ ทกฃ ภไพิ ย ตไห้ แก่ ตน  เม อ แผ่ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ทมอ ยู่, ใน ตน แก่ ผู้ อิน  หม่อน  ย่อม ก'' ย่ทุก ขภย พยฅ ให้ แก่ ผัอน  เย็น การส ราง 
เวร ภ โ]' ให้ แก่ กัน  เพราะ ฉะ นน  ชวิ ค' ของ ผัป ระ พร] ทิช ว' เง เย็น ทขช ว้ฅ  ซว้ฅ ชว  ไม่ ม แก่น สาร 
เย็น กณฝ โทสะ  ประ ท ยร๎า ยหม่ คณย็  แม้ เย็น อยู่ ตง รอย ย ก็ ไผ่ ม้ย่ ระ ไย ซนิ 

ส่วน ความ กทเ ก่กข น แก่ ยุค กล  เพราะ มอ โลภ ะ ช โทสะ  อ โมหะ  เย็น มูล  ย่อม 
ก่อ ความ สุข ความ แริฌ  ไห แก่ ตน ควย  แก่ ผัอน ควย  ซ่ว้ต ของ ผัป ระ พร] ติก  เง เย็น ส ซว้ฅ 
ซ่ว้ กก  ทม่แ ก่น สาร  เย็น ส่ง ฆ] ก็ภ นะ  ย งห ม่ให งาม  เม อ เย็น เซ่น น ความ สง ข สุข 
อนเ รยก ว่า สน ติ  ย่อม เก่ก ม ขน  ท งแก่ ตน ควย  ทง์ แก่ ส่วน รวม ส่วน' ใหญ่ ค วย 

สํนติ  ความ สง ย สุข นน  ย่อม เย็น สิง ปรารถนา ของ ยคก ลทก หม่ เหล่า  ไม่ 

เลอ ก ชาติ  ซน วรรณะ  แก่ ผ้มุ่ง สน ติ  ตอง ประ พร] ติฅน เย็น ผัสง ย กาย  สง ขวา เา  สง ขใเ 

* คด จาก  อง สร ภาณ มธุ รส  ะ ช วะ ประ ว เต บรม ตรแ, พ'!/! ย็  2ว เาโ เา มาร 5 าต 

พมพ์ ค รง ท ๓.  พระ นคร,  ส หริ ทยา พาณิชย์,  ๒๕0๒ 


1ต) 


ก วยฝ ระ พลุ ฅธม ม ะ คอ  หิริ  กวา ม ละอาย โร ต่อ ความ ช1 ว เปรย ย เห มอน กน ทเ กล ยก สง 
โสโครก  ไม อยาก เขา [กล้  โอ ฅกป ปะ  ความ เกรง กล ว ต่อย าย่ท รริฅ  เม อรู้ ว่า สิง โก ผก 
ไผ ผา ผน ทา ลง ไ!)  เปรย ย เห มอน คน กล วอ สร พ!}  ไผ่ กล่า เขา' ใ กล  ฉะ นน  หิริ และ โอ กก โ) ปะ 
ทง  ๒ อย่าง น เยิน ธม มะ คม ครอง ร โ)!} า ซาว โลก โหิอ ย่คว ยก นก่ว ย ความ สง ย สุข  ก่ง พ ระ 
พุทธ ภา ยิก แสก ง ว่า 


ห้ร โอ ตฺตปฺ ปยญฺ เจ ว โลกํ  ปา เลติ  สาธุ ก0 
หรแ ละ โอตตัปปะ  ย่อม รัก บา ขาว โลก ให้ เบน อย่ ได  ดัง น 


ผม่ง กำ เนน ชวิฅ ให้ พ นรา กก วาม ชว 


กำเ นึน' 


1 ไย่ โน ทาง ฑกํ  กลอก ถงย่ ระ สย 

สํนฅิ สุข  ก่อ งม สก คอย ระ ม ก ระ วงฅ วอ ข่เส มอ  ไม่ เผลอ เพ ลน ไย่ ก โ] ธิฏิ รู' ารม ณ ภาย นอก  กอ 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  รน เกิน ไย่  และ, ไม่ หกหู่  คยแ กน  เพราะ อนิฎ ขุา รม ณ คอ 
การ เสิปึ ผลา ภ เส อม ยศ  นน ทา  ทกข  พง ม สฅพื รา รถ เารู้ เท่า ทน กวา มรริ ง ของ โลก  และ 
ก โน กิ ชิน กน ให้ ยำ เพญ ความ ค อิน เย น ทาง โห้เ กิก่ ผล กิ  กิอ  ความ สุข  กาม พุทธ ภา ยิฅท 
แส กง ไว้ ว่า 


อตฺต นา  โจท ยตฺต านํ  ปฏิมํ เส ตม ตฺฅ นา 

ไส  อตฺต คุ ตุ' โต  สติ มา  สุขํ  ภิกขุ  วิ หา หิสิ 

จ # จ 

แปลก วาม ว่า  จงเ ตอน ตน ตัว ยฅม เอง  จง พ จาร ฌาล อบ ตน ตัว ย ตน 

ผม สติ ต้ม ครอง ตน จัก อย่เ บน สุข  ดัง น 


ว่ด บวร ณาศ วหา! 


สทท ทานํ  ธ} เมท าฬํ  ชิ นา ติ 

การ ให้ ธม มะ ย่อม ชนะ การ ให้ ท ง ปวง. 


ฬฬฟึ ยฝิด เย ยม 

โดย 

ศาสตรา ป็าร ก็  นาย แทท ย สวย  เก ตสิา ห 


ก ฟมพ้ ก 


ศาสตรา ข้า รย  นาย แพ ท ย สวย  เก ต สา ห 

กน ทุก คน ค* อง การท พิง  คง แค่ เกก ใหม่  ๆ รน ไค คอง อา ศยย่ ดา มาร กา ผูอน เลย ว 
เม่อ ถงว โเร ยนค่ อง พิง กรอ าฑร ยให่ ความ ร กรน ถงก ราว ประ กอย อา ซพฅ อง พิว 

V 11  ,11,  ^๖ 

เร่า' ของ งาน หรอ  ห โ หนา  โน ยาม แก่  เฒ่า ฅอง  พิง ลกห ลาน ประ กย  ประ หง ม แผฅ าย ลง 
แล้ว ก็ ยง ก อง พิงผู  อิน'? ก การก ย1 ซาก ศพ  ทพิ งอ โ เย็น ก นอน นม ขอ เสย ประ ฑํ,  คอก วาม ใม่ 
แน่ นอน  ซง อาน กิ กราก เห คทา ง อา รม ณ เช่น  ความ ไกร ธเค อง หรอก วาม เย็อ หน่าย  หรอ 
เห คทา ง ธรรม' ชาฅ  เข่น ความ เร่ ย หรอก วาม คาย  พระ ส โ] ผา สม พทธ เร่า ทรง ภาษ ก ไว้ ว่า 
“ คน แล เย็น ทพิง แห่ง คน ” เพิอ เ คอน ม่ให หวง พิง ผอน มาก น่ก้แ ละ ให้ เร่ง ทำ คน ให้ ช่วย กน 
เธง ไก  การทำ คน เช่น น ย่อม ตํอ์ง อา ศโเ การ กระทำ ความ ก,  เพราะ ผ ทม แค่ กวา ม เลว นนย่ อม 
เย นท  พิง ของ ไกร  ๆ ไม่ ไก  แม แค่ ของ คน เชิง  ความ ก เท่า น่น  ระ สามารถ  อม ซูยก คล ให้ 
ผ่าน พน่ค วาม ลำ ยาก  ความ เลว ม แต่ ระ ซำเ ฅิมใ ห่หน่ กิย่ง ขน  สำ หรโ พทธ ศาล นิกฃี น การ 
ทำ กวา ผก ย่อม คอ งอ าศย หล กปีม ผะ ของ พระ ล้ม มาส โพ ทธเ ร่า  อ้น มก ณ ยํงื' ให้ เก่ก ความ สุข 
และ ความ สง ย นำ ไห หล ก พ้น ความ  ยุ่ง ยาก ท่งป วง  เย็น เพิอ นใร ใน ยาม ฑกฃ  ให้ กวา มอ ย 
อุ่น หาย วุ่นวาย ว่า เหว่  ควร นย ว่า เย็น ทพิง ยอก เย ยม เห นิ อสิ งอน คลอ กรน กน ของ คน เอง  ธม มะ 
ของ พระ พทอ เร่ านน กล่าว ไค ยก ว่าง ขวาง ไค้ ว่า ทุก  ๆ ขอม กณเ สมอ กน  เพราะ เกย ว ไย งกํนํ 
แค่ ล้า ระ กล่าว ไก ย เราะ รง ก่ม ขอ ททรง คุณพิเศษ ใน การก มกร อง ให้ พน ราก ภโ ภาย นอก  แล; 
ภาย ใน และ ยง ร่ฅใ รให อง อา รก ล่า หาญ  กง ระ ไก ยก ช่อ สำ คฌ  ๆ ขน ขรร ยาย ค่อ ไป 

กตํญ ณ กต เวท  กวา มรู้ค ณ ของ ผัมอุ ปการ ะ และ ความ กระทำ ปฏิการะ คชิย แทแ 

คณ  ช่วย กุม ครอง ผิให ฅกคำอโ เฉา  แม้ ใน ยาม ทุก ข ยาก ก็ ไม่ ขาก ผ้อป ล้ม ภ์  ท่าน กล่าว ไม้ 
ว่า  “ความ ก คํญฌู เย็น เคร้ อง หมาย แห่ง กนก”  ผใก ม้ก วา มก คโมู ฌฺผ้น่ น เย็น กนก  ไป อย่ใ น 
ทใก ก็ มก น ย่น กอ ยาก คย  แม้ ถ งก ราว ไค้ รโทุ กขภ ยก็ม กน ย่น กให่ ความ อนุ เกราะ ห่ 
เขา รัแน่ ว่า ไม่ เย็น การ ช่วย ท เสย เปล่า  กวา มก ฅญฌ กฅ เวท ร่ง เย็น ทพิ งก โน. 


เพราะ 


(1 


หิริ โอฅ ติ!] ปะ  กวา มเ กล ยก กล ว ความ ผก แล" ความ เกรง ผล ของ การทำ ความ 
ผค  ซวย ยอง กน ไห รอก พ็น^ าฦค วๅ ม^ย วน ซวน ให้ ประ กอย กรรม อก คล ทํงใ นทล โแเ ละ ท แรง 
ไผ วาระ ม โอกาส เหมาะ เพ ยง ไร  ทำ ให้ มิค วาม สยาย ไ/! ม่ก่ อง ก่ง วลก ลํว์เ กรง ผล แท่ง ความ 
ผก  หร โอ ฅฅฝ ปะ ไค้ ซอ ว่า ธรรม เก ริ องคุ มกร ปึง โลก  ก็ เพราะ ช่วย ใ หก นใผ่ กอง นอน สะ ติง 
หวา ค เสย ว ควย เกรง ความ ชวข องผั อิน และ กวา มซว ของ ตน เอง 

สน โด ษ ความ พง โร  รรํก่ พอ  ริ ริก ยิน ก ใน สิง ทํฅ นม กน ไก โกย  สม  แก่ รู'' านะ 
ความ ร ความ สามารถ แท่ง กน  ย์ง์ผ ลท่ก หาม ความ ทะเยอ ทะยาน ทไร เหฅ ผล  ทำ ให้ ๓ นก น 
ม] ร เย น และ สุข สง ย ไม่เ คอด รติ] น ควย ความ ริสิก ว่าน ปึยห นาผ้ ทปึย่ ใน รู' านะ ทิค้ก ว่า  แล ไม่ 
กน รน เพป็ ทำ สิง ท เกิน ฃอย เขก ของ กน 

เมตตา กรุณา  ความ สงสาร  เมิอ เห็น ผู้  มทก ข และ ความ  คิก อยาก ช่วย ไห  เขา ไค้ 
พน ทุก ข ทำ ให้ เยึน ผู้ม่ ริก ไร อ่อน โยน ไม่ ก ระกำ ง ไผ่ เยึน ผ้ส รำ งก็ฅ ร ไผ่ ผภไ เรา ก มนุ ยย 
และ อม นุษย  ไผ่ ว่า ระเห ยยย ย่าง ไฝ โน ทโค ย่อม ไค้' รํยืค วาม เอ็น ค และ ความ เขน มิ กร  ก่ง 
พระ พทธ ภา ยิก ว่า  “ผู้ ใหิย 'อม เบน ท รก”  เม ก กาก รณ าโท่ กวา มติ มกร อง เพราะ เขน ธรรม 
ช่วย สร้าง มกร กง น 


มหิ ตา  ความ มิ ใรยิ นก กํวย ผู้ อิน ทํผ โซ คลา ภ หริ อใกํ กระทำ กวา มก ไค ผล ค กง 
แผ้ว1 ากว าผเ ก่น ของ เขา ระ ทำ ไห เรา ค คอย  ช่วย ยอง ก่น ราก ไฟ แท่ง กวา มอ่ร ฉา ริษยา ชิง มโไ 
ทำ ไห้ เกิธ ก เนอ ร้อน ไร  โทษ กน เอง ยาง  โทษ ผุอิน ยาง  ซงซ วน' ให้ ก่อ ค กร  มุทิตา ใท่ค วาม 
เย็น แก่ ริก ไร  ไม่ฅ ติง เก อก รอน ควย อทุก็ ล และ รอก พน ราก การ เสย มิตร คง น 

อเ บก ขา  ความ ม ไร เขน กลาง และ ความ วาง เฉย  ผก ณ ทำ, ไห้ เย็น ฒ ยก อร รม 

’ ผ่  ผ่  ^ 1 4 “ ’ 

ไม่ เสย ผัให ฌ่ เพราะ กวา ผร้ก  ความ กล้ว์  ความ โกรธ หรอ ความ หลง  และ เม อฝร ะสย เห ทุ 
การ ณซง ไม่ สามารถ ระ แห้ ไข ก็' ช่วย' โ หมอง เห็น เย็น เริ องของ กรรม  ไม่ วิง วาง วุ่นวาย ก่อ ไป 
ระง่ ยไ รอย ไน สกา พ ส'3 ย 

ธํม ผะ ว่า ควย การ ฝ ฏียิฅ ใน ทิก็ท ง หก  คอก วาม รู หนำ ทอ น พง กระทำ ก่อยิ คา 

มาร กา  ยฅร ภรรยา หริ อ สา มิ  นาย หิริ อย่า ว มิค รส หาย  ครุ 1 อา รา รย  คลอ ค รน ยร รพ ชิดผ้ 


ครอง กล  ทำ ไห เย นก นเฅ็ ม คน  ไม่ ยก พร่อง โน กวา มรไ เผิก ซอย ทง ใน ระ คํยสุ งก ว่'}  คำ กวา 
หรอ เสมอ กยฅ น ย* งใหํ คน ทํ้งห ลาย มก วาม พอ ใรรํ กใก ร' และ ไว* วาง ใร  1น ยาม ย่กยิ กมผ 
ยิน กร โ) ใ ช" และ ไป มา หาส่  ใน ยาม เร์ย ไข้ ไก ทุก ข้ก็พ รง พร อม ค* วยผ้ ยิน ค ช่วย เหลอ  ยค คล 
ย่อม ม ความ สข สม ย รณ ใน ทาง โลก เพราะ ชม มะ ขอน 

ไตร ล'1 กษณ ธรรม  อ นิร รง  ความ รู้ ว่า สิง ทงห ลาย ไม่ เท ยง แทค ง ทน  ทุก ชง 
กวา ม่ร ว่า สิง ทงห ลาย ย่อม แปร เปล ยน ไย่ ไม่ เย็น ฑให สุข  อนฅ ฅา  ความ รู้ ว่า แม้ คํวฅ นก มิใช 
ของ เรา โกย เฉพาะ และ ไม่ อา รเล อก ไก  ยง ก* ย, ไก  ธรรม ทง สา มน ยง  เห้เ กก กวา ม เขา  [รก อง 
แท้ ใน ธรรม คา ของ คน  สฅวํ และ สรรพ สิง ของ ทงฝ วง ว่า เม่ป็ มเกิ คกค่ อง มค่ย  ม รวม กฅอ งม 
สลาย  ไม่ผ อะไร กง ทน ถาวร คลอ ค กาล  รง ไม่ พง ยก กอ  ถา ทำ กวา ม เขา ใรไ ค่หนํ กืแน น 
คา มน ก็ ระ ห สุก พน ราก กวา มทก ขอ โ แก คราก การ แก่  การ เร็ย  การ คาย  และ การ เส อม สุข 
เสิอ ม ลาภ ควย สาร พํค เห คุ  ธรรม ซ คน รง ม คุณ อย่าง ยิง เพราะ ทุก ข เหล่า น ทุก  ๆ กน ระฅ อง 
ประ สย  ไม่ ม' ไกร หล กเล ยง เสย ไก 


สํง์ สาร ว่ฎฎ์  ปี ม์มะ ว่า ก* วิ ย การ เวย น คาย เวย นเกิ ก' ของ มน ษยแ ละ ส* ฅว  เย น' ขอ 
ทํเห็ น ยา กร ย ยาก เพราะ  พสร นิ ไม่ ไท้ ควย  วิธ ธรรม กา  คอ งอ าก็ย ศร* ทธา ใน พระ ส* พ์พญ ณุค 

ญาณ  ของ พระ สํผื มาส* มพท ธเฑ้ เย็น เก ริ อง กล่อม เกลา ประ กอย  แค่ ถา ปลง ใรเ ช่อ มน ก็ ระ 
ไค* อา นิ สง สคอ เย็น ผู้ม่ค วาม เห นิยว รง ไผ่ หลง ผค  ว่า ผล กผล ราย ม แค่' โน' ซา ยิน  ไม่ มก วาม 
โน ผเอ ยง ท ระกำ เนิน ซวิฅ โกย ขาก อม มะ  เย็น การ เสย หาย ทํงใ นย็' ท ข้น และ อ นาก ค โน อก 
ทาง หน ง ย่อม ไท้ ร ยก วาม ฝ ลอย ใร ว่า  แม้ โน ซา ยิน ย* งใม่ ประ ส ยก วา มก  ชา ยิหนิ ายํงื ม โอกาส 
หาก ประ กอย กุศล กรร มฅ่ป็ ไป  ความ หวง ระ ไก เสวย ผล กน นิ ก็ย่ง์ ม้อย่ 

ก” ม ม่ส สก ตา ญาณ  กวา มรู้ถ่ อง แท้' ใน กฎ แห่ง กรรม  ความ เชอ มน ว่า ผก ระ ทำ 
กรรม ไค ย่อม เย็น ผร่ย ผล ของ กรร มน น ทำ ก ย่อม ไท้ ก ทำ ซ ว ย่อม ไท้ ซ ว เขน หล โ) ใหญ่ ท 
ใ หก วาม นำ ทาง ไนย็ ร? ย่น และ ใ หก วาม วาง ไ'? อ นาก ค กรรม เย็น ฅวรำแ นก กน และ สํฅว่ ใหม่ 
ความ แค ก ค่าง กน ไย่ เช่น นิน  ๆ กวา ม เกก ของ กน และ สํฅืว์ เย็น ผล ของ กรร มโน ย่าง ก่อน  ไม่ 
ม่ผั กำ หน คฅก แค่ ง ผู้ สร* าง กรรม ดไวั ย่อม เกํก ค และ กำ เนิน' ไฝ โก ยก  ผ้ท้า กร: ม ซว' ไว ย่อม 
เกก ไนฑ เลว และ  คำ เนิน ไป โกย ลำ ยาก  ความ เช่อ ใน กฎ แห่ง กรร มน  ทำ ใ ห' ยุกค ลเย็ นคน 


ของ ตน เอง  สามารถ วาง แนว และ กาด กะ เน ทาง ตำ เนิน ขซิง ตน ทํง ใน ซิ,? รยํนื และ อนาคต  ทง 
ใน1 ซา ตน และ' ซาฅ หนา, [ด] ดยใ กล้ เก ยง  ธม มะ ข็อน นอก ราก เย็น ทพง ของ ยก คล ได ยพ ลง กูด 
กง! หริ ก ย-' าฅน อยู่' โน ทาง ท ถก ทด แล ว ยํงม่ คุณ เย' นพีเ ศ ษ-' ไน การ ระ ง” ยก วาม กล ว ตง แก่ 
ความ กล วอน ตรา ย ต่าง  ๆ ตลอด รน กวา มก ส่วื ตาย  เพราะ ผ้ท เชอ ไน กฎ แห่ง กรรม ย่อม วาง 
ไร ว่า เพราะ ตน ทำ กรรม ไว  ด แล ว หาก ฅาย ไย่ ก็ ระ ตอง ไย่ เกิด ใน ฑด้แ ละ ได้ ริ!) ความ ก เย็น แน่ 
แม้ ใน ขณะ สุด ทำ ย ก่อน กระทำ กาลกิริยา  เม่อ นก กง กรรม ด้ทไ กร้ก ย สร่าง ไร้  ย่อม ระ ม 
ความ มน โร และ ยกิ  ทำ ไห่ ความ ตาย เย็น การท ไม่ น่า กล ว เท่า ทคิก เห็น กํนท ว ๆ ไย่ 

กล่าว ได ย สรย่ ไก วาท พง แทร ริง สำ หริ!) ยก คล' แน ก่อ  ตน  และ ฅนน นก อ กรรม หรอ 
การ กระทำ ของ ตน  แต่ การ ย่ระ กอย กรรม รำ ท่อง อา ศยขิ ม ผะ  เย็น เก ริ อง นำ ทาง  ริง ระ เย็น 
กรร มก ท ส่ง ผล เย็น ทํพง ได้  ขิม มะ รง เย็น ฑพง เห นอก ว่า กรรม  เย็น ทํพิง เห นอ ทํพง  กอ เย็น ทํ 
พง ยอด เย ยม  มน กง ไม่ กล!) กลาย  ตด ตา ผก ยืฅํว ไย่ ควย ทกห นทก แห่ง  พง ไก ทุก กาล เวลา 
แผ่ ขณะ กำ ส่ง ระคาย  ซงทํ พ งอน  ๆ ไม่ สามารถ ระ ช่วย ได้ อก แล ว 

พระ ส่ผ์ มาส ผพุท ข เรา  ทรง ศก แา ก่น กว่า  รน พขพ ระ ธรรม  อิน เย็น ที  พง  ยอด เย็ย มน 
ทรง พระ เมตตา นำ ออก เทศนา ไย่ รด สฅว่ ทงย่ วง  นย ว่า ทรง พระ คุณ ยิง ยวด และ เย็น ทพง อนย่ ระ 
เส ริ รู' อก ทาง ห นง  ส่วน พระ อริ ย สง ฆก่ก ยา ขิม มะ ราก พระ พทธ องค์ รน แตก ฉาน ร แรง เห็น รริง 
ก่ว์ย ตน เอง แส่ ว นำ พระ ธรรม ออก ส่ง์ สอน แก, มนุ ยยท่ ง หลาย ทง ไน กาน ย่ริยิ ต และ ฝฏี ยิก  เย็น 
การส ย ต่อ พระ ศาสนา รน ถงย รรุย นน  พง นไเ ว่า พระ สงฆ์ เย็น ทพง ยอด เย ยม ได้ อก ผาย ห นง  ผู 
มศร ขิชิา ฅง์ไ รก่ก ยา และ ย่ฏียิ ฅขิม ผะ ของ พระ สมมา ส่ผ พุทธ เร้า  รน ไก่ ผลย่ ราก ฏ แก่ ตน เปิง 
ย่อ ผย้ง เกิด กวา ม ศริทํ ธ'1 ย่สา ทะ เพิม พูน สนิท แน่น1 ขน  ผก วา ผอม เอย และ อง อา ร ไน การท ระ 
ย่ฏียิ ฅธํผ มะ ไน ข่น สง ยิง ขน ไย่ อก  และ ผก วาม ก่กท ระ แนะ นำ ซํกํรู ง ไห้ ผอน เห็น คุณ และ ย่คูย ค 
ตาม ไน ทาง เกย วก น ย่าง  เย็น การส ราง กวา มด เพิม พูน ฃนเ รอย  ๆ ไย่ ไม่ มท สิน สุด 

พระ พทธ  พระ อร รม  พระ สง ฆ เย็น ท พง ยอด เย็ย ม ผย่ ระ สงค์ ความ มน ใร ไร้ กํงว ล 
และ ไ ริก วาม กล, ว พ้งเ ข่า ถงพ ระ รฅน ะทง สา มน เย็น สรณะ ตลอด ไย่ 

อวย  เก ต สิงห์ 


I 


รม อร รม 

ธัมมะ ประ ยุกฅ็  ใน คด โลก ย์บจ จุบ แ 

โดย 


สา ส ตรา จาร ฃ นาย แพ ทย  สวย  เกตุ สิง พ 


( ® ) ล วาน รู้ ราก ฐาน 

พระ ธรรม กำ สิง สอน ของ สม เกํร พระ สํม่ มาส ผพ ทอ เรำ เยิน ส ไร ะ เก ยง แห่  ไผ่ แย่ ร 
ผไเ ไย่ กาม กาล เวลา  พน ไย่ เพ อปล กก ไว ล และ กโเ ทุก ข ใช่ ไกัร รํง ทุก เม อ ไม่ รำ กก สม ย 
ผูสค ย พง ทำ ความ เข่า โร แล' วน อม นำ มา’] ช เพิอ ย่ระ โซ ซน สุข แห่ง กน และ เพ อช่ กรง ผ้อน โห่ ไค้ 


ร้กว ย 
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เ รำ1 ชาย สิ ทธฅ ถะ  ทรง สละ  พระ จำนน กร ศกกํ  แห่ง มก ฏ ราช กุมาร  เส กรอ อก  ทรง 

ผนวช เซน นํกย วชผ้  ไร้ ยาน และ กำ รง ชพก วย ทาน  เพ อ แสวง ทาง รอก พน ราก ภย แห่ง การ แก่ 
การ เรํย  และ การ กาย  ทรง ศก ษา โน สำนํ ก แห่ง อา รา รยซ นนำ รน สุก ข8 น์แล ว ยง ไม่ พอ พระ ทไเ 
ทรง กนก รำ ก่อ ไย่ โกย การ ย่ฏิย่ ฅทก ลอง ก' วยพ ระ องค์ เอง  สิน เวลา ทํง์ห มก กง หก ยรํง ไก็ย รรล 
ความ ร้อน แน่ พระ ทย ว่า นำ โห่ ห ลุก พน ราก การ แก'  การ เรํย  การ กาย ไค้ โกย เกก ขาก  กอก วาม 
ร ทาง ย่ฏิ ยฅท ช่วย โห่ ไม่ กอง เกิก อก  ทรง กน พย ว่า กน และ สก ว ธรรม กา กาย แล วก' อง เก่ก โท ม่ 
เพราะ กวา มอ ยาก^  ซ้งเ ยึน ผล ขอ งก วาม ไม่ รูฅา มก วาม พน รริง (๒)  และ เขน เหฅ แห่ งก วาม 
ยก ถอ^  อํนม ผล เก่ย ว โยง กนย่ ระ หน็ง ลูก โซ่'^  เวย นก ลยไ ปส่ก วาม ไม่ ร ประ กอฺย เขน 
ย่วง แห่ง กวา ผเว ยนฅ ายเ วยน เก่ก ชง กลอง กน และ ส ไ) วทงั้ หลา ยไค์  ความ รช่ก แร ไ กา มก วาม 
เย แร ริ ง^  ระ ขรํ กก วาม ไม่ รูให่ หมก ไย่ และ ฅกย่ วง น ไค้  ผูทฅํ ก์ไกํ แล้ วไม่ ก่อ งก ล ไ] มา เก่ก 
ก่ไม่ ก ยิง แก่  ไม่ ก อง เรํย  ไม่ กอง กาย  อก ก่อ ไย่  กวา มร้ช่ กํแร ไน ม่ใช่ ความ รอ ย่าง ปึรร มกๅ 
ซงร ไ เอา ไก ราก การ สอน  แก่ เย นก วาม รูย่รุ โย่ร่ ง ใน กน เอง ชง ๓ ค ขน ราก การ ย่คู ยก โกย สำ กํย่ 
กปิ การ รก เก กาย วาร าให สงค์ ๖ } การ ร’ ก่ ย-' าริฅ โ!' ไห แน่ว แน่' และ การส รำ งก วาม ร' 1น กๅ ง 


(®)  ต'' ณ หา  (๒)  อ วา (ชา  (๓)  คุ ป่า ทาน  (๘)  ป่ฏิจ จ สมป่ บาท  (1*)  ๆๆ {ๆ! •1 

(๖)  ศถ  (ฟ่)  ส นา! 


๘ 


‘อ^รม^  ผย่ฏ ย กก แล ว สามารถ ใซค วาม รูนข ค เกลา ริก ใ’? ให้ ขริสุ ทธิ สะ อา ก ฝ รา ศ ราก 

เก รอง เก รา หมอง ทงย่ วง  ทง ใน ส่วน ห ยาย  ส่วน ละ เอ ยก  และ ส่วน ลก  ก่กืย่ วง แห่ง การ 
เวย นฅา ยเว ยนเ กัก ไก่  เรย กว่า "หลด พน”^ 

พระ คุณ ของ พระ พุทธ เร้า  ฝ ระ กอย กํวย องค์ สาม  คอ พระ ย ผูฌา คุณ  ทรง รอย รู 
โน สรรพ สง ท งด ลาย' โกย แท้' รริง ถก ห่อ ง พระ ย รส ทธิ กณ  ทรง พน ผสะ อา ก สน เซิง  ไผ่ แฝก 
เยอ นก ว ยก วาม โลภ  กวา ผโ กร ชิ  กวา ม หลง  และ พระ กร ณาค ณ ทรง เม กก าก่ปิ สํฅืว โลก 
ทรง สง สอน ใฒั ผะ ของ พระ อง กแก่ มวล มน ษยใ ห้ร้เ ห่น ทาง พน ทกข 

กำ สอน' ของ พระ สมมา ส้ม พทธ ะ สร ฝ ลง1 ไก่ เย' น สาม ย่ระ การ  กอ  โห่ งก เวน การทำ 

1 ..1^1,  0 4 ’ 1 ๆ 0 กั I / 

ซว  เห สง สมการ ทำ กวา มก  และ ให้ ชำระ ริก ใหย รส ทธิ 

1,  . ' 

ธม มะ ของ พระ ย รม กา สกา เย็น เริ อง เกย วก ยอ รรผ ชา กิของ โลก ม มน ษ ย และ ส่ฅืว 
ทุก ขอน เนอ ง, ทก ธรรม ชา กิ  และ ทาง หล กราก ทุก ขน1 นๆ  พระ พทปึ ยิง กํท รง สอน ว่า สิง โคม การ 
เสิก  สิง นนย่ อม ม การก ย เย' นอ ร รม กา  สิง ผสม ย่อม กอง สลาย  ไม่ กง ทอย่ ไก่  แผ่ ระหว่าง 
เย็น อย่นํ้ นก ย่อม แฝร ไฝ เร็ยิ ย ๆ สภาพ' ชอง มนุ ย •ยแ ละ ส้ฅว่ เย็น การ รวม ของ อา ก เย' นรย่ กาย 
ร่วม กํยริ ฅเซ่ าปึา ก็ ย ธาทุ ทฝ ระ กอย เย็น กาย นน เย็น ของ กลาง  ไผ่ เย' นของ ผู้ โก ผห นง  การ 
รวม เย็น รฝอ าศย เห ทุย็ห โ]  เม่อ ม่เห ทุย'? ร้ยใ ห้เสิ อม  ก็เสิ อม  เม่อ สิน เห ทุย ห โเก็ แยก'? ากกํ น 
แส่ วก็ อา'? ไฝ รวม กํย์สิ งอน  ๆ เย นรูฝ กาย ใหม่  เพราะ อา ทุทฝ ระ กอย เย็น กาย ม่โซ่ ของ ใคร โกย 
เฉพาะ  ริก ของ ใคร  ๆ ริงม่ อา'? ย* งก ยก ายม่ ให้ เส อม หรอ สลาย ไก่  ยง ค์ย ไก่ เพ ยง ใน กำ น การ 
กระทำ  คอ การส ราง กรรม  การ กระทำ ก ซ้ว  หรอ ไม่ กใม่ ชวเ ท่าน นท เย็น" ของ เรา,, 
โกย แห่"  การ กระทำ กอ กรร มน น แหละ เย็น ตัว ส่ง ผล ให่ ยุค คล เย็น เซ่น ท เย็น มา แส่ ว ท เย็น ปึย่ 
และ ท'? ะ เย็น ก่อ ไฝ  กรรม เท่า นนรำแ นก สํฅว  และ มนุ ษย็ใ หแ กก ต่าง ตัน' ไฝ  เย็น พวก กิ ยำ ง 
ช ว ยาง  สุงยำง  ฅํ่า ย่าง  มสุข ยาง  ม ทุก ข ยาง  ผ่โซ กก ยำ ง ม โซก ร่าย ยาง  กรรม กิ ย่อม ส่ง ผล 
ใน ทาง กิ  กรรม ช้ว ย่อม ส่ง ผล ใน ทาง ซว  ไผ่ ผก่ใ ค อา' 1 หล ย หล ก ผล กรรม แห่ง กน  ไม่ มผัใ ก 
อา ร ช่วย ผ อน ให้ พน  ผล กรรม ของ เขา แก่ กรรม ยางอย่าง  ส่ง ผล เร็ว  กรรม ยางอย่าง ส่ง ผล ซ่า 
ซงซ่ ว เวลา ย็ทุย น ทำ โห่ กิเส มอน  “ทำ ช" ว ไม่ ได้ ช" ว ทำ ด้ไม่ ได้ ต’,  กํงืท คน ซง ไม่ เข้า 


(๘)  บญญ 1 (ะ0  ไนุติ 


๔ 


ใ* หล* ก กรรม ย่อม สง สํยื  แค่ แท้* ริงน น “ทำ คติ อง โดด  ทำ1]/ ว ต้อง ได ช' ว”  ไผ่ ม ทาง 
เขน ชิ ย่าง อิน ไ!] ไอ้ 

พร ะ พทชิ องค์ ทรง แสก 4 ว่า  ซวิฅ เต็ม ไฝ ก็วย ทกฃ  ทุกขํ ประ รำ กอ ทุก ข แห่ง ความ 
แก่  ความ เ* ย และ ความ อาย  ซง ใคร  ๆ ไผ่ อา’ เมน ไอ้  ท กขํ* ร คอ เห ฅุแห่ งก วาม ไม่ พง ใ* 
ทัง!] วง  เซ่น ความ ผิกห วํงื  กวา ม ไอ้ สิง ท ไม่' ซบิย  ความ ไม่ ไอ้ สิง ท ปรารถนา  ความ พลิก 
พราก* ากก นรก-ข ป็งรํ ก ๆลๆ  แม่ กว่า มสุฃ ท ประ สยก่ ผใซ่ ของ* ริ ง* ง เพราะ ไผ 'ถาวร  ไม่ 
ช* าก่เ สิอผ  การ เสิ ชิม สุข  เส อม ลาภ  เ ส้อม ยศ  เส อม สรรเสริญ  ย่อม ก่อ' ใหัเ กด ทุก ข ทาง 
เลย งทก ทุก ข เหล่า นก อแน่ ใ* เสย คง แค่ ก้น ว่า ทก ข* ะ ก้อง เกิก โกย เซ่น น้น  ๆ อ นง  เม อ ไ กัหั] 
ความ สุฃก่ ไผ่ หลง เพล ก เพ ลน  พง สำ นก ว่า สุข นน ไผ่ เท ยง  ไม่ พง* ะ ยก ถอ  เพืปึ ว่า เม อเสิ อม 
สลาย* ะ ไอ้ ไม่ กระ ท ยก ระเ ทอน  ท้ทำ ใ* ไว โซน น ย่อม หล ยเล็ ยง  ฑก ทุก ข* ร ไอ้ ไม่ มาก ก่น อย 
แล ว แก้ ขน แห่ง ความ สามารถ 

ความ สามารถ นอ ยรผ ขน ไอ้ ควย การ ผก ฝน เขน ขน  ๆ เรย กว่า การ!] ฎิย่ฅ  เพ ยง 
แก้ รหริ อ เขา ใ* ยง ไม่ เพ ยง พอ  ก้อง ท0 าให่  “แจ้ง ใจ”  ควย การ ผก ฝน* นเสิ ก เขน  “ความ 
เชย ว ชาญ”  กิ อร ทํนื เห ทุ กา รณ และ ทำ ใ* ถูก ก้อง ไอ้ โกย คลอก เวลา  การ ผก ฝน ก้อง อา ศํยึ 
การ ชำระ* ฅให สะ อา ก ปราก* ากเ กรอง เก รำ หมอง เซ่น กวา มอ ยาก ไก  ความ ข่นเ กอง  ความ 
หลง ผิค  คลอก* นก วาม สง สโเ  ความ ลิง เล  เขน ก้น  เก ริ องเ ครำ หมอง ใ* เหล่า น อา* ม 
อย่ เพ ยง เล็ก น้อย  * น ไน  ภา ว กา รณ ธรรม กา  กู เห มอน* ะ ไม่ ผ่แลิ ว แก้ เม อ ใ* ถก กระ ทย 
รน แรง  ก่ยํง อา* แสก ง อาการ ออก ผา ไอ้  เช่น น ยง ไผ่ ห ลุก พน แท้  ก้อง ชำระ* น หมก สน 
* รง  ๆ เม่ป็ ถงข กน น ผล* ะ ปราก ฎซํอ้ แรง แก่เ รำ ฅวเ อง  ค' อเ! รํนผ ปลอก พน* ากท ก ข ก่ง 
ทก ข' ใน!!** ย่น และ ทกข แห่ง การ เว ย, น คาย เว ย' นเก่ ก. 

พระ พ ทธเ รำ ทรง แส กง ทาง ประ กอย กวย ชิง ค, แป ก เย นวิถ นำ ไป ส่ก วาม พน ทุก ข กิ อ 
การ ผก วาม เห่ น โกย ซอย  การ กก โกย ซอย  การ พก โกย ซอย  การทำ การ งาน โกย ซอย 
การ เลย ง ชวค โกย ซอย  การ เพ ยร โกย ซอย  การ ระ ล็ก โกย ซอย  และ กา รม ใ! แน่ว แน่ โกย 
ซอย  เงก คล พ! ยิย รม คุณธรรม นใท้ เกิก ขน และ มชิข่ ใน คน โกย พร* ชิม เพ ริ? เงก น เพ ชิ* ะกํๅ 


9)  0 


ทุก คน น 


เนน กอ ไ ย่สู่ค วาม พน ฑก ทุก ข หน ทาง น เขน ทาง ย็ก ยาว  การ ม่ฏี ขฅ ก่อ งอ าก็ยื กวา ม ยาก ขน 
อ ยาง ยง ทง กาย แล ร' ใ 1 ผก ร 2 ทำ สำ เห็่ย่ อม ไ ก ผล คุ้ม ค่า  เพราะ หมก ทกข้ โกย สํน เซิง  แค่ แม้ 
ระ กระทำ ไก เพ ยง ขาง ส่วน ก ไม่ เย็น การ เสย เย่ ส่า  ย่! เม! ก' ผล เท่า ท ทำ! ก เพราะ พระ ธรรม ข ธง 
พระ พุทธ เรา น นม ย่า คูหา ริย่  กอ ทำ เผอ โก ไก ผลเ ม่อน น ทำ เท่าไร โก้ ผล เท่า นน 
พง เร่ง ก็ก? ภ และ ย่คูข ฅอํม มะ  ไม่ย่ ล่อ ย เวลา โห่ ล่วง ไป โกย ไร้ ฝ ระ โย ชนํ 

พระ พุทธ เฑ เย' นทพ งอน เลิศ ใม่ม้ เสมอ เหม ธน  โกย ทรง เขน ยก คลฅ วอ ย่า งอน 
ย่ระ เส ริเ สำ ห ร* ยก วา มก  ความ เพ ยร  กวา ม ฉลาก  ความ เม ก กา  และ ความ ยริสุ ทอ  และ 
กวย พุก อาน ภาพ ซิง ส่ง ผล ทาง โร อโ เลก ลำ เห นอ ความ เข้า ไร ในย็ ทุย น 

พระ อร รม เย น ทพ งอน เลิก็ ไม่ ม้เส มอ เห ม้อน  โกย ทํเยึ น เก ร้อง นำ ทาง หลํก พน 


สรรพ ภ้ยืแ ละ ทกข้ โท ย ทง์ย่ วง โน ย็ทุย น และ ช่วย โห่ หลุก พน ห่วง แห่ง ความ เวิย น กาย เวิย นเกิ ก 
โน อ นา กก 

พระ อริ ย สง ฆ1' เย็น ทํพ งอน เลิศ ไม่ ม เสมอ เห ม่อน  โกย ทํ เย็น ผัสย ก่อ พระ 

ก็าส นา  เย็น ม้ช ทาง สง ย เย็น ผูสอ นพ ระ อร รม  และ เย็น ก” วอ ย่าง พิสูร นพ ระ คุณ ของ พระ อร รม. 


อ. ก. 


0 


(00)  พ ก ยุผุป ฏิบต๊ ธร: ม ขน บรรลุ คุณ ห! ศ ย ‘หนอก ฑ่ สาม ข มนุษย์. 


* 


๑ ๏ 


(๒)  ความ คิด คำนึง ถึง ความ ตาย^ 


“ สิง ใด สิง หนื งม ความ เกิด ขน เบน ธรรม ตา 
เบน ธรรมดา  ” 

( พระ พทธ ภา หิฅ ) 


สิง นืนกํ วน ม ความ ตบ ไบ่ 


กวา ม คาย เขน ภ ไ] ใหญ่ สำ หริ ยม นยย และ ส่คว  แล รก วาม กล ร คาย เย น ทุก ข ใหญ่ 
สำ หริยื กน ส่วน มาก  เพอด ย หรอ ยรร เทา ทกข  ขอน พง ใส่ ใงใ กริก รวญ ในเ รอ งก วาม คาย  1หั 
เข ไใง ซา ยซง คาม ความ เขน งริง  คาม แนว ต่อ ไ ย่น 


กน ฟก กน ท เกก มา แล ว ย่อม ฅอง แก่  ค อง เงย ใช้  และ ค* ปึง คาย เห มอน กน หมก 
, 1 . . 1 , , 

ไม่ มใ กร อา ง หล กเล ยง  สำ หริ ยก นทว ไย่ กวา ม คาย เย น สิง น่า กลํว์ ยง  เนือง ราก  “ความ ไม่ รู” 


กิอ  (ต)  ไม่ รว่า กวา ม คาย กอ อะไร  (๒)  ไม่ รว่า คาย แล ว ไย่ ไหน  ((ก)  ไม่ รัว, างะ ยก อะไร 

เขน ท พง ไค้ เม่ปึ กาย แลว  และ  (๔)  ใม่รั ว่า ฌาฅิ มิค ร และ ทริพ ยสม ย้ฅท อยู่ ช่าง หล* งืงะ เขน 

อย่าง ไร  กำ รักำ คอยอย่าง แน่ สำ หริ ยยฌ หา เหล่า น แล* ว กวา มก ลวฅ ายก็ กง งะ ลด ลง อย่าง 
มาก หรอ แม่ หมก สิน ไย่ 


ตาม หล* ก ของ พระ พุทธ กา สน า( ๒ -,  ความ คาย เขน การ เย่ ลยน ภพ  คอ เย่ ลยน งา ก 
สภาพ ห นง ไย่ ส่อ ก สภาพ หนึง  เย่ร ยยไ กัก* ย การ น่าย ย่าน  เพราะ ฉะ น น' งง ไม่ เขน การ น่า กล้ว์ 
กำ หา กร ว่า งะ ไค้ ไย่ ส่ทด  เช่น ใน ยง งุยน หรอก กว่า  ทงริ ง ถา แน่ ใง ว่า ภพ หนา งะ สยาย กว่า 
ภพนึ  เช่น ใน กวา ผก ก นึก ของ ผูท เห็น ว่า ตน คกปึ ยู่ ใน รู' านะ ทุกข์ ยากอย่าง ไม่ ม่อะ ไร งะ เกิน ไย่ 
กว่า อก แล* ว ความ คา ยก นา งะ เขน ท พงย่ ระ สง ค เพราะ เขน หน ทาง แน่ ทเป ลยน งา ก ภาวะ 
ย งง ขน  ซงห ผก หว่ง แกํว ไย่ส่ ภาวะ อ นาก ฅซิง ยงผ หวง อยู่ 


(•)  ม รณ านส สต. 

(๒)  ว, ฎฏ ส] สาร  การ เวย น ว่าย ตาย เกิด. 


๑ 1*3 


ผทฅ าย ราก ภพน่ ย่อม! ข่ส่ ภพ ใหม่ (๓)  กาม กรรม ทใก่ กระทำ ใวั  กำ ทำ กรร ผก 
ย่อม ไป เกก โน ทํก  กำ ทำ กรรม ซวย่ อม! ข่เก่ ก ใน ทช่ว  กำ ใน ยรร ยโแ ขน ผอข่ ใน รูำ นะ ก ซง 
แส กง ว่า ใน ปึก ฅไก่ กระทำ กรรม ก่มา มาก แล ว แล ร ไค้ สง สม กรร มก!' 3 กอก โน1 ชา กิน่  ก เย็น 
ท หวง! ก็ ว่า อ นาก กระ ก็ กว่า ยรร ยํน่ ยิง ขน ไข่  กำ ใน ภพ นรูำ นะ เลว  ซง แส กง ว่า ยา ป กรร ผ^ 
เย! น ฅา ส่ง ผล  แค่ ใน ชา กิน! ก็ กระทำ กศล กรรม! ว มาก  กํเย นทํห ว้งืใ ก็ ว่า ภพ ห น่า ระ กก ว่า 
ภพ น ไน กาน ความ' ชา ก็ ทำ นอง เก ยา ก้น  กรรม ชวใ นยร รุยํน อา รให ผล ล ยล1 าง กรรม ก็ ใน อกฅ 
และ ส่ง เสริม กรรม ซ้า แค่ ก่อน  ๆ ให้ ส่ง ผล หน่ก่ ยิง ขน ไข่ อก  เพราะ ฉะ น นผัทํ อยาก ระ ให้ กน เอง 
วาง ใรใ ก็ ว่า  กาย แล วใข่ สู่ทก แน่  รง เพ ย รส ร่าง กุศล กรรม, ให้ มาก ทํสก เท่า ทํระ ทำ! ก็  และ 
ไก ย มิช ก่ช่า  เพราะ มฤก ยู อา รรู่โ รม ก็ใก เผอ ไร กํไก็  โกย ไม่ ยอก กล่าว ล่าง ห น่า 


เม่อ ถง วาระ แล ว ยศ ก็ กก็รู 'าน นก ร อำ นา ร กลอก รน สรรพ ทรํพฺ ยศ!] ง? กร แม้ 
มหาศาล  ย่อม ไม่ อา รข่ก ยอง ให้ พ, นรา กผร รภย  แม่ ระ ม่วง ศาก ณาฉ ภกิ  มกร สหาย และ 
ยริ วาร ใน รำ นาน มาก มาย สํก่ เพ ยง ไหน  ก่ไม่ ม่ผัใ กระ สามารถ กก กาม  ไม่! ก็  แค่ ละ กนฅ อง 
ไข่ ไก กเก็ ยา และ ค่าง กน ค่าง ไข่ ก'1 มหา ง ของ กน  ท พิง! ก ๆ ยุ กก ลกํก็  ว้ฅเ าก่ก็  ไม่ อา ร 
กก คาม ไข่ ช่วย เหลอ หรอ ข่กย อง ไก็  ผอยู่ ก็ แก่  “กรร มด ของ ตน เอง”  เท่า น น ซง 

ระ กก! ข่กํว ยทก หน กก แห่ง และ' ทำ หนา' ทรํ ย' ป ระ- กน1 กา' ามข่ ด อ- ก! ภํย็ ร' ากก วาม, กุก' ช? มาก าทง หลาย 
เย' นทพ งอ' ใ พิง ย้กเ หน ย ว' ไ ก็ก็ว่ 1 ยก, วาม แน่ ! ร 


ใน ส่วน ขก กล อํน่เ ขน ท รก ทอ, าล่ย ทงห ลาย ทํปึข่  ณ เย อง หลง  ทุก กน ย่อม ระ ม 
ศวา ม เขน1 ไม่ กาม กรร ม ขอ' งอ' น ๆ คราม ห่วงใย' ไก  ๆ ของ ผ้อน ย่อม ไม่ ปึาร ระ ช่วย เหลอ เขา ไค้ 
ระ ผป ระ ไย1 ซน อย่ก์ แก่ กำ แนะ ะ น่า ทก  ซ้งช ซวน เข, าสู่ ทาง กุศล และ ช กรู งอ อก ราก อกุศล  แค่ 
ผ ทฅ' ายแ ล* วย่ อม ม โอ' กา ส- นอ ยท ระ ให้ กำ แนะ น่า ใก  ๆ แก่ ผัทย่ งผซ วก อยู่  ก่ง นนพิ งรย แสก ง 
กวา ม รก และ ห่ร ง' ใย เส1 ย แก่ ใน ยริ รูยํงิ น่ก่ว 1 ย การ ช่กืซ วน ให้ เกิน ไป กาม ทาง ท ถูก' ทก็ 

ทรํพื ย์สม ยิก ทํงห ลาย นนเ ล่า  ทงมิ ช่วฅ และ ท ไม่ ม่ชวิ ก ย่อม เขน ไย่ คาม หล ก 
ไค; เสก ยณ  คอ  อ น™' ง ทุก ขํง์  อน้คํ กา  “ ไม่ เท ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้  ไม่ เบน ไป คาม 

(๓)  จฅ  กาน คล ซน*  (๔)  กร ร^ช' 3* 


๑๓ 


ประ สง ค และ ไม่ เบน ของ ผ้หมึ งผู้ใ ตโฅ ย เฉพาะ”  เม่อ ถงค ราว เส ป็มห่ เส ชิม  กง 
กราว สูญ ก สูญ  แม้ เร่า ของ ยํง์อ ข่ก หา สามารถ ร” กยา ยอ งก ว้เไ กิ ไม่  ระ นำ ฅกฅ ว ไป ย” งป ร! ล ก^ 
คํวย  กไม่ ไกิ  กง นนร ะผป ระ ไย ซน อํนํใ กทร ะม่ก วาม ห่วงใย  พิง ต' กโร เสย ว่า เรา ผชว ฅชิยู 
ห่ใกิ ใซัไ กิ อา ศํยี  ตาย แล ว เรา ก็๋ไป ตาม ทาง ของ เรา  ท ร” พยส มยฅ ห่ใป ตาม ทาง ของ ท รพ ย 
สน!) ต เยึ นอน แยก ก่น ไก ยเก็ ก ขาก  ความ เสย กาย อา ล” ย่อ าวร ณ เขน เหตุ โห่ ร่ฅโ รเก็ รำ หมอง 
ปล่อย ไว้ พน ไทย'  หก ห่าม เสย ไก เข นก ณ 

พืรา รณ าไกิ กง น พิง มอง ความ ตาย เห ม่อน การ เกิน ทาง ท รูแน่ ว่า ระ ตอง กระทำ 
พง สะสม กุศล ไว้ เขน เสย ยง  ยก พระ ร* คืน ฅรํย่ เขน เข็ม ทํก็  และ มุ่ง สก กิ^  เย็น ท หมาย  พง 
อยร มก วาม เชอ ผนใ นก กุ แห่ง กรร ผ^  และ วคูฏิ สงสาร  ซิ งา ะ ช” กาง ไห หม่น ทำ กวา มก และ 
เพ ยร ละ ความ ซ ว พิง เรร่ ฌผร ณานุ สสฅ และ ทำ ความ ไม่ ประมาท โห่ ถงพ รอม  เม่อ เห่ น คน 
ตาย แม้ เย็น ทร ว้า  พิง ทำ ความ เช่า โร ว่า เย็น ไป ตาม อร รม กา ไลก  ทุก คน ย่อม ตอง ตาย  ต่าง ก” น 
ฑเร์ ว หรอ ซิาเ ท่าน น แม้ ต” ว เรา เอง กึาะ ตอง ตาย ส” กวน ห นง  ระ ตอง เร่ง เต รยม ตํว  อย่า หลง ระ 
เร่ง ว่า เรา ย' ง หนุ่ม ย* ง สาวอยู่  เพราะ ความ ตาย ไม่ เลอ ก ว'!)  และ ไม่ ม ใคร ร ฅว้) ว่า ระ ตาย เม่อ โก 

กา รอย ร ผม รณ านุส สต ย่อม ช่วย ให่พ นรา กทก ข็แห่ งก วาม กล” วืฅา ยไกิ 

“ เรา ม่ค วาม แก่ เบน ธรรมดา  ล่วง ความ แก่ ไป ไม่ ไต้ 
เรา ม่ค วาม เจ็บ ไข้ เมน ธรรมดา  ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ไต้ 
เรา ม่ค วาม ตาย เบน ธรรมดา  ล่วง ความ ตาย ไป ไม่ ไต้ 
เรา ต8 อง พล ด พราก จาก ของ ริก ของ เจริญ ใจ ท งห ลาย ทงป วง  ” 


( พทธ ศา สน สกา นิล  ) 

อ.  ก. 

(๕)  โลก อน 
(๖)  ทา งด 

(ฟ่)  ทำ ศ! คด,  ทำ ช หด ช ว ฯลฯ 


*๔ 


(ย))  อาน ส์งส ข องการ บวช สาม เตย น 

ใน!]  ระ เทศ เรา  กุก  ๆ ย เมธ ใ กล โ ขำ พรรษา  ย่อม มิ1 ชา ย รำ น วน มาก ทอา ยุ สม 

คา ร แล ว อ! เส ผยท เขน พร; ภิกย กาย กวา มก่ง่ ใ^;  “บวช สาม เคอ น”  หริ อชา ระยะ หน ง 

พร ร ยา  ผูทฆ วช เซ่น นอ าาม เห กก ร; กุน ห่างๆ กิน  แห่ เห กร; เย็น อะไร กิ กาม  การ ชุ!] สม ยท 
เขน กุศล กรรม  รง ห่อ งม กุศล ว ยาก  (ผล ทํก)  เย น เงา กาม ห ส่ง เสมอ  พก ง่ายๆ  ว่า  เม อ 
ยา1 ชก" ห่อ ง ไห่ ยุ กุ)  แห่ชุ ญ ราก การ ยา ซ อา รม ไห่ หลายอย่าง  และ สำ หรํย่ แห่ ละ อย่าง กิ อา ร เขน 
ยุฌ มาก-ยุ ญ น้อย  แล ว แก่ การ กระทำ ของ ผัขา ช ก่ง ระ ยรร ยาย โกย สง เข!] ห่อ ไ!] น 

ต.  ได รุ 1 จัก พระ พุทธเจ้า คขํน  ใน ระหว่าง ยา1 ซ ย่อม ทํ อง เริย นพ ระ พุ ท ข!] ระ าฅ 
ห่าง  ๆ ซ ง ทำ ให้ ทราย เริ อง ราา ของ พร; พุทธ อง กิ โกย ละ เอ ยก  กง แก่ พระ รา ซาง ศ พระ!] ระ สติ 
การ อภิ เย ก การ เส ก็รปิ อก กน ซํม์ ผะ การ กร' สร  การ เส ก็ร รา ริก โ!] รก ส' กา  รน กระทง 

ทรง ก ยขํน ธ!] ริ นิพพาน  คา าผ ริน ย่อม ยํง ให้ เกก ความ ซา ยซง ใน พระ คุณ ของ พระ อง กิ  ม พระ 
ย่ฌฌ าคณ  (ความ ริ แร' งเ หน รริง ไน สิง ท ง!] วง)  พระ กรุณา คุณ  (ความ ท โ!] รก สอน เวไนย 

สกา ให้ เห็่น ทาง พน กุก ข)  และ พระ ยริส ทธกุ ณ (ความ!] ลอก สิน เซ่ง รา กก เลส  ม โลภ โกรธ 

หลง  เขน ตน)  และ ยิง ให้ เห นก วาม เสย สละ  ความ พาก เพ ยร  ความ สอ ค ส่อง  และ ความ 

1 

แน่ว แน่' ของ พระ ปึง ค ใน การ ทรง แส างโ มก ข ธรรม รน ทรง ยิร ะ สย ผล สำ เริร โน ทสก  นอก ราก 

ระ ทรง เขน พระ สํพืพ้ ฌืฌ และ พระ ย รม กา สกา แล1 ว ยิง ท รง เขน กวี อ ย่าง' ชน เลก สำ หรํย่ 

“ คน ด้แท จริง  ” ท1 งใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม อก กาย 

๒.  ได้ รู้จํก พระ ธรรม ด้ข็น  ธม มะ ของ พระ พุทธ เรา นนผ มาก มาย และ 
ยาก ง่าย สง ตา ค่าง กิน เย แช น ๆ กาม ททรง แสดง แก่  ผูพง ห่าง  ๆ ระ ก' ย แล; ผูย่ฏิ ยิก ห่าง  ๆ ขํน์ (*) 

(*)  มหา ภ เนย กร] เณ  1 

(๒)  ผ้า อบ รู้, ใน ทุก  ๆ ส' ไ 

(๓)  วาม ถ า “ แปด ห บน ส^นพระ!! ร รม ขน ชิ ” 


-)- 


ด & 


เสย แต่ 
ทยว ช เย็น 

พ? ะ ภ ก ษ ยฺ! เม ม โอ กา สก กว่า เ ยี', นอน มาก  การ ศก นา พระ ธรรม ทำ ไห้ เกิก กวา มรูก วาง ขว วง ฃน 
แม ระ ม เวลา เพ ยง สาม เก บิน และ ยํงืไ ม่รย กร ย ถ, วน  ย่อม ระ ช่วย ไห้ เห็น คุณ ค่า ของ ธํม มะ แล" 
เห นพ ระ!] ร ชา ฌาณ ของ พระ พ ทอ เริา ช้ดืเ รน ขน  เพ ม พน ความ ศร' ท ธา' ให้ มมาก ขน อก  อ1' แง 
เย นก วาม’? รง ว่า  ช โม ะ ของ พระ พทธ เรา น้นมิ ล โ!! ณะ เย็น อ ก็,? รรย  กอย ง!] ระ โย ซน ไห แก 
ผู้!] ฏิย่ฅ ตาม ไก่ ทก  ๆ เวลา  ไม่ มิ เก่า เกิน สม โ ผโด ลอง ศก ษาแ ละ นำ ออก*! ชโย่ ชิม เห น คุณ 
ประ โยชน์ ก่ง์ กล่าว นก โย ตน เอง 


ทาน ผูรู กล่าว ว่า พระ ไตร ย็คูก เย็น แหล่ง กวา มริ ละ เอย ดล กซง อย่าง ไม่ ม อะไร เย่ร ยย 
ไม กอ ยม ไกร ไก่ ศก ษาใ ห ตลอด  กน ธรรมดา ย่อม ยาก ทระ ม เวลา ศก! ภ เซ่น น ผู้ 


ใต้ รู้จ่ก พระ สงฆ์ ตขิน  แมเ มิ อง ไทย ระ เย็น เมิ อง พุทธ  แต่ ผู้ทํรู ท้า กวา ม 
เย็น อยู่ ทํแท รริง ของ พระ สงฆ์ อย่าง ล: เอย ดก กก1 อง นนผ รำ น วน น้อย  ทงน เพราะ การ กก ต่อ ก้ย์ 
พระ ย่อม มิก วาม รำ ก โ ตามพระ วินโ และ ตาม ประ เพ ณ กน ส่วน มาก รู้ รก พระ แต่ เพ ยง ผิวเผิน 
และ กลม เก รอ  เย็น เหตุ ไห้ เกิด กวา มเ ขำ โร ผก ต่าง  ๆ เซ่น ท กล่า วหา ว่า พระ สง ฆ เย็น พวก 

^ เ-'  ^?'^  (1^  6^  8^  เ^^)^^  ^1^  'จ®-'?  I 


1'"! 1 ซี 


(^' 


๓. 


เก่ย รก ราน  ก่แฅ เย ยก เย ยนส งก ม เยิน ศ น แท้ ทํรร่ งนน พระ ทป ฐยฅ ตามพระ ว่นย อ ยาง เก ร่ง 


ความ ร ว่า พระ ท ถก ก่อ งน้น มวํต่ รฝฏี ยฅอ ย่าง  1 ร ตอง ริก นา พระ กิน ยอ ะ ไร ย่าง  ผู้ ลวง รง หลอก 
ไห้ เลย งอ ย่, ไก่  ผท เกย ยวซ เรย น แล ว เคย ทำ ตามพระ กิน โก วยฅ น เอง  ย่อม ระ ก่ก่ สิน ไก่ ว่า 
พระ รปไ ก เท ยม  พระ ร ฝ*] ก แห้  และ สามารถ เลอ กใ หก วาม เคารพ น์ยืถ ชิ 


ฅลอ กรน กวา ม 


อุ!] ถํมืภ แก่ ร!] ทส ผก วรริ ยใก่ โกย ถูก ก่อ ง สภาพ ของ พระ กิกนุ ท แก่ร ริงน น มก วาม ขาด แคลน 
อยู่ เสมอ ท ง์ใน ก่าน อุ!]' โภก และ ย' ริ โภก  รำ ก่อ งอ าศย ผู้มริ ฅก็ รท ธาร โป รนย่ รอ เย็น ทพง ริง 

สามารถ ทำ การ ศก นา ไน กาน ขม ผะ ไก กลอก ไย่  ผูท เกย ยวซ ย่อม เขำ ใรเ รอง น ไก่ ด และ โ ว่า 
มิ ทาง ทระ ช่วย เหลอ อย่าง ไร ยาง 

๔.  ได้ รู้เริ อง เกย วก บวด ดขน  สำ หริ!)1 ชาว ย่าน ทว  ๆ ไย่  ว โอ อก ระ เย็น ทลก 
ล โอ ยู่ มาก  แมผ ฑไย่ วก ย่อย  ๆ ก มกร ะคุน แต่ ท ศาลา การ เปร ยฌู  หริ อ พระ ธ โ!] สก  หริฏิ 


๑ ๖ 


กุ ฎ ของ พ ระ สง6 ฆ ชิง กใค อง ก หน ง และ ก มํฑืร 2ไป อย่ซ่ วร 2 ยะเ ว ลา ปึน สั้น  กน ทระ ร้ร่ก ว กรร งๆ 
รง หา ยาก  การ ปคูยิ ฅทเ ก็ยว ถขว คหร คูถ ย^ ะ เช่น การ เกิน ภาย ใน เขต พทธ สมา หรอ เขต 
พระ เรก ย เกิน สวน ก โ) พระ  หรอ พู กก โพ ระ  ประ เกน ข!) ง กราย พระ  ๆลๆ  มก นท ทำ ไก 
ถูก ตอง ร รง  ๆ เย น!0 าน วน นชิย  ผท ไม่ แน่ ไร ว่า ฅนป ฐิยิต ถก หรอ ไผ่  ย่อม เกิก ปม กธย  ซวน 
ให หล ย เลย ง การ ไป วก หรชิ การ เขา หา พร:  ซ' ง ทำ ให้ ม) อก าสน่ อย ลง ไป อก ทระ ไก เรย น] ห 
ถก ต อง  เกก พน วง ริาย  ซง ลง ทาย ทำ' ไห้ เ' ขน คน ห่าง วก  ชำ ยง พลอย ไป ถงล ก หลา นอก ก๎วย 
ใน สม ย ก่อน ผซา ย กุก คน กอง ยวซ  คุ้น เคย กโเ รอง พระ กิ  และ สน ไร ช โรง ไหล ก หลาน เขา 
วก กวผ ตง แก่ เกก  ๆ ประ เพ ณ ไป ทำ ยณูกิ ว โ) รง ร โ ยา กา ไค้ เย็น เวลา นาน  รน กง ส} ไย เปล ยน 
ใหม่  ไม่ เข' มงว กเ รอง  “บวช ก่อน เบย ค”  ผไห ฌ่ เลย ห่าง วก ไฝ  ไก ย เฉพาะ ผซา ย เกิก 
ก พลอย ใม่ร รก วก ไป กวย  ผู้ท ไก ยวซ  ไค้ กน นอน ป็ข่ใ .นวํ ก ย่อม คุ้น เคย กโเ รอง ต่างๆ ของ 
วโกิ พอ ทระ พน ผนำ สำ หริ ยล ก หลาน และ วง คา คณา ฌฺาฅ ไค้  และ ไน กาน ส่วน ฅวก็ หมด ขอ 
พะวง สง ส โ)  ซิง ระ ชวน ให้ เกก ความ ลโเ ล หรอ ปม กอย ใก  ๆ ขน 


X.  ได้ ผก อบรม ตน โน ทาง ทํด้ งาม  การ ริก ยา คล ของ พระ ภิกข ซิ งม กง  ๒๒๗ 
ขอ  ทำ' ไห่ ก* อง ระผ ก ระ ว โก* วอ ย่ทก ขณะ  พนวิ ปี การ ผก การ ย่ง์ก โตน เองอย่าง กิ ยิง  วิธ 
ปลง อา?] ฅซิง ปล่อย ไห์ สารภาพ กวา มผิก ของ ตน  ก พน การ สอน ไห้ ร โ ผก ซอย การ กระทำ 

ข ชิง ตน ตาม หล กริฅ วิทยา ซน สูง  ผูท ไม่ เคย ยวช อา รน้ก ว่า กำ ทำ ผิก กล แล โ เฉย  ๆ เสย  ก็ 
คง ไผ่ ม ใคร ร วิธ ปลง อา ยิก ระ ไก โร ะ) ยชน่ อะไร  แก่ผ ท เคย ขวช  และ ตง ใรย วซเ พอ 
กก็ล ร รง  ระ ยนย นไค้ ว่า ความ รูสก ทว่า ตน กำ ลโเ ขน  “พระ สง ฆ็๋ผูฅ รง ศถ”  น่น แหละ 
ทำ ไห้ เกํก ความ กะ ฃก ตะขวง ไร  ไม่ อา ร ยก กวา ม ยก พร่อง ทาง กล ไว ไค้  การ ริกํ ยา กล ทำ 
ไห กาย และ วา รา ผก วาท สง ย ย โผ ล ไห้ ริฅ ไร เกํค ความ เย อก เย็น  ซิ งม ประ) ยชน่ ไม่ ว่า ไน 
ช่วิฅ ของ คฤห* สกํห รอย ร รพ ซิต  นอก ราก กล  ๒๒๗  ขอ ยง ผเส ขิยว ฅร  ^ ธ กรำ น วน มาก 
ซ ง!) าให่ พระ ภกย •ม กิริยา อา การส ง ขเ' รย! ยรํ้ อ1 ย' น่' าน่ ยถิอ  ตร รง ถา ระ กล่าว ว่า เส ขยว โร น เขน 
ราก นุ  านข อง มารยาท  เ มุ 1 ด ของ ไ,/) ยก กง ไม ผก 


การ กรอ งชว ตอ ข เน กรอ ย แหง พร 


(,)  ระเ มยบ มาร ยา ท, ของ พระ ภิกษุ 


๑ ฟ่ 


ว่นย คลอก สาม เคปิ น ย่อม ทำ ใหั เกก ความ เคย ชิน  ซ งอ' ารก ลาย เ ขน สม ยฅฅ ดก ว ฅอโ ฝไ ก 
อ นง  ใน ระหว่าง นน ได้ ศก ยา ธม มะ  ไก้รํ ยก วาม ทัก ยวกํ ยืชวิ ก และ โลก  ซวน1 ให้ มิ' ริ ตทั 
ออ น โยน  [นม ใ!]  (น ทาง กุศล  สำ ห ร' ย ยาง กิน การ [เวช อาน [[น เห ค แห่ง การ เ!] ลยน ความ 

คกเ 'หน เกย วก ย โลก และ ฟลย นอ! เนิสํ ยอ ย่ๅง กลํย หนำ มอ พน หลํงื มอ ก็ ไก, 

๖.  ไต ม โอกาส ปฎิบ ต ธรรม ชน สง  ใน ระหว่าง การก รอง เพศ ภกยุ ■เขน โอกาส 
กพ เศษ ท ระ ได้ ศก ย- าธํผื ผะ ซน สง และ ได้ ผก ห้ด้ การ!] ฏิ!] ค “ก* ฆ มํฎ ฐาน ”*■^  ซิงเ ขน วิธ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา สำ หริ ย “ชำระ จิต”  และ เขน การ! เฎย่ ฅใน ซน สง รน ถ ง-สง ท สุก  คำ 
สอน ของ พระ พทธ เรา สร!] ลง ได้ เขน สาม ขอ  กอ  (๑)  ให้ งก เว่น การทำ กวา ม ไม่ ก ( ๒ ) 
ไห่ ส่ง สม กวา มก  และ  ( ๓ ) โห่ ชำระ ริฅใ ห สะ อา ก!] รา ศ ราก สิง เศ ร่า หมอง ท ง!] วง  พระ 
ยรผ ศาส กา ไห่ ทรง ศก ยาก นก ว่า รน ทรง กน พย วิธ ฟอก ริฅ ให้ ห่ม กสิ น ก่เล ส รง ไก ทรง สำ เรร 
พระ โพธ ญาณ  และ ทรง ม พระ เม ฅฅา ส่ง สอน วิธ นน  ๆ แก่ สาวก ของ พระ อง ค ซ งก ไก 
สอน’ วิธ นนฅ่ อ ๆ กน มาร นถง ทกว่ นน  ผ!] ฏิย่ฅ กาม วิธ ระ ไก ผล ก มาก มาย หลาย!] ระ การ 


" . 1,  5 .11  . 

ฟรย ยทํ ใน ระหว่าง นน ป็าร ระ ทำ การ! เฎิย่ กก ผม่ฎื จำน เพ อ ชำระ รฅไ ห่อ ย่าง เต็ม ท รน ไห่ ผล 

ถงข็ นซง อา รรํก่ ยา ไว หรอ ส่ง เส ร่ม ให สง ขน ไ!] อก ได้ โกย ง่าย ใน เม่ปิ สิ กอ อก มา แห้ว 

VI.  ได, ชก จูง ญาติ มิตร เขา ว* ด กา รม กน ใน กรอ ยก รวห ร่อ เพิอ นขว ชปึย่  เย น 
การ กระตุ้น ให้!) ค คล ห้อง ไ!] วก  เพ อ การ เย ยม เย ขน ส่ง เส่ย  ห ร่อ เพ อ ร่วม ทำ กก็ล คาม กาล: 


เขน เห ฅให่ ศก ย- าแ ละ!] ฏึยฅ ใน ห่าน พระ พุทชิ ศาสนา ห้อ' ใ!]  กาม ทํกน ไทย เรา เซิอ กน มๅห่ ไ 1 

แห่ สม' ยโข รา ณ ว่า  “การท ลูก ได้ บวช ช่วย ให้ พอ แม่ ไม่ ตก นรก”  น2 น อา ร เขน กา าม 


(,)  ท? แ แห่ 1กา ใ [งาน  คยึก ห งาน แห่ง จฅ 


ด ๘ 


จร ง' ไค ย เหตุผล กํงก ล่า ว ก็ ไค'  อย่าง ไร •ก็ ฅาม  การ ยา ชไหั พ่อ แม่ ไก ชิน ชม  ย่อม เย็น การ 
สน!) ง พร ร คุณ ย คา มาร กา ทคท สกา ปี อ นง  เพรา ร เย็น การท ทำ ไหั ท่าน ยง เกิค ความ ปลาย ป ลม 


ธ ย่าง ทสด 

ผูเฃ ยนเ ฃา ไจ ว่า 
แล8, ว เบน คน สก  ” 


“ ผ้ท บา ช 


เฉพาะ ประเทศ ไทย เท่า, แนท ม!] ร 2 เพ ณ นิยม ว่า 
ซง พน ประ เพ ณทค ยิง  เพราะ นอก จาก การ ยา ช จะ เย น การ ศก! กแ นา 
พิเศษ  ซง หา การ ศก! ทอ นๆ  เท ยย ไม่ ไก แลว  ยง ลง ผล ก ต่อ ไ!] ถง วงศาคณาญาติ'  และ 

เลย ไป ถงฝ ระ เทศ ชาติ กาย  ถโเ ราย* งืถอ ประ เพ ณนม่ นก งปึย่  ไห* ซา ยทก กน ไก* ยา ช ยาน 

เม ธง กง สง ย ราย กาย กว่า ใน! จจ ขน  ชล' ชชิ กง ม่นอ ยก ว่า เกย าน่  ( เพราะ คน รูากื กู พระ ว่า 

ปึง ก็ ไห นก  ปึง ก ไหน ไม่ ก ) และ พระ ร โน ฅรโ ฃาไ ก็ คุ้ม ครอง ประ เทศ ชาติ ของ เรา ไห พน ราย 
ฅลธ คม าฅง แต่ สม โก รง สุ โข ทย  ก็ จะ ยง คง รุ่งเ รองอยู่ และ ปก ยิอง เรา ปึก ต่อ ไป 


อ.  ก. 


ฝินเ จ จง 


ตาม ความ รู้ฬา ฬิหย าฬา สตร 


โดย 


ค้า ส ตรา ปีาร ย นา?) แห ท?!  ยา?!  เกตุ สิง ห 

เมิอ หลาย ย มา แล่ ว ขา พ เรา ไค้ ม โอกาส  สนทนา กย  นก ป รา ซฌํซ าว เย อร มํนผู หน ง 

ซงเ ยนก็ าสฅ รา รา รย ใน วิชา ซว เกม  เมิอ ท่าน ทราย วา ขำ พ เร่า เยึน พุทธ ศา สนิก  ท่า นก ไก กล่า า 
ว่า ท่าน มิค วาม สน ใรใ นพ ระ พุ ทอ ศาสนา มาก  เพราะ เห็น ว่า พระ พุ ทอ ศาสนา มหลํ ก การ ใกลั 
เกย งก ย ทาง วิทยา ก็าส ฅร์ ' ใน กอ นนน แม้' ขำ พ เร่า,) ะ พน พุ ทอ ศา สนิก  แค่ กยง ไม่ ธาร เขา ใร 
ไค้ ว่า ท ท่าน ศาส ครา รา ร ยก ล่า ว ว่า พระ พุ ทอ ศาสนา ใกล้ เคย งก โ วิทยา ศาสตร์ ผาก ใ! น เพราะ 
เห พุ ผล' ขอ' ใค  ค่อม าขำ พ เร่า ไก โว ซ เย นพ ระ ภิกษุ และ ไก โล่ าเ รยน คาม การ สง สอ นอ ย รม ของ 
สม เก รพระ อุย ซฌา ย และ ท่าน ธารา รยท่ ทรง วิทยา พุณ ค่าง  ๆ แห่ง สำ น้กว่ กยว ร นิเวศ  ๆ หลาย 
ท่าน  พ ธม ความ รู้ ใน ทาง พระ พุ ทอ ศาสนา ขน ยำ ง เมิอ ไค้ นำ เอา ความ รู้ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ใ! น 
มา เปรย ย เท ย ยก โก วาม รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์  โกย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน สาขา ท เกย วก โ! ร่าง กาย 
ซงเ ยึนวิ ชา การท ขำ พ เร่า ไก ศก ยา และ อย รม สง สมมา พอ สมควร แล่ ว กยํง เกก กวา มรล กว่า 

ท ท่าน ศาสตรา รา รย เคย กล่าว ไว นน เย็น ความ รริง 

^ * 

วิทยา ก็ าสฅ ร่น น ทำ การ ศก ยา อร รม ชาติ  พยายาม คน ค ว่า หา ความ รริง และ หา 
เห พุ ผล ทระ อธิ ยาย ปรากฏการณ์ ตาง  ๆ ใน อร รม ชาติ  ว่า เขน มา อย่าง ไร  ทาง วิทยา ศาส ฅร่ 
ระ เซือ  หรอ ร โร องขํ อเท็ หริ งใก  ๆ กฅ่อ เผอ ไค้ ม กา รพ สูร น ทก ลอง ให่ เห็น รริง กํวย ประการ 
ค่าง  ๆ เท่า ท กล่าว มาน เย นหล่ ก การอ ย่าง เคย วก โพ ระ พุ ทอ ศาสนา  พระ พ ทอ องค์ ทรง ศ 1 เษา 

2^  1 ^ ^เ/  ฦ ^ ท1''  ‘จ  5 / I 
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แห่ง อนุฅ ฅรล่ ณ-ท สม' ไพ' อ ญาณ  เม อ พร: ย รม คาส กา  ทรง แส กง  สหธรรม ก่ง ก ล่า วน แก่ 

สฅยุ รษท ง หลาย ก็ ทรง ยนย น ว่า เย นความ' รวิ งซ็ง ทก  ๆ คน! เา1 เพส รน  ไท้ ก่วย ฅนเ อง  เกย ฝฎย ฅ 
คาม หล ก คำ ส ชิน ข ธง พร:; อง ก็  พระ อง ก ทรง แนะ นำ ว่า อย่า เชอ รน กว่า' 12 ไก่ เห่ นความ รวิ ง แล ว 
ทงน เขน การ ทรง โซ่ หลํก์ อย่าง เกย วก โน โ วิทยา คาส ฅรท่ ว ไย่  กำ หากระ สม มฅิ ว่า พระ ย รม 
คาส กา ทรง เขน นํกืวิ ทยา คาส กร ควย  ก็ กง ไม่ ผก ความ ร รง แก  แก่ ท ว่า พระ อง ก็' ทรง เย นนํก 
วิทยา คาส ฅรช น สง เห นอ นก วิทยา คาส กร อิน  ๆ ทงห ลาย 

นก วิทยา คาส ฅรท่ วใย่ ก็ กษา กนก ว่า อย่ แก่ ในเ รอง ซงเ มอ ฟรย ย เท่ ย ยก โพ ระ พุทธ 
คาส นา แล่ วิก็เ ยน เพ ยง ของ กน  ๆ เซ่น  การ ท่ระ ทำ ให่ มนุษย์ ผช่วิ ฅยน ยาว  ซ้งก วาม รวิ งผิน 
ก็ เย น การ อย่เ พอ ทน ทกข เท่า นํ้น  แก่ พระ พุทธ อง ค ทรง กนก ว่า ถง การ ท้ระ ผซวิ ฅอย่ เพ ชิ ทำ ให้ 
สิน ทกข  ซงเ ยน การ คกษ าถง แก่น ของ ธรรม ซาก โกย แท้ รวิ ง กน ท้โผ่ ไท้ ค กษา พระ พุทธ 
คาส นา พอ สมควร ผิ กระ หลง ผิก  เห่ นใย่ ว่า พระ พุทธ ศาสนา เย นของ เก่า แก่ยุ ร มยุรา ณ ม 
คำ สง สอน ท้ไผ่ ทน ส ผิ ยืใ' ช การ ไม่, ไท้  สผิ ยนก่ อง วิทยา คาส ฅร รง ระ ไห่ กวา ผรท ถก ก่อ ง และ 
พน ประ ไย ซน  การท หลง เขา ใรผิ กใย่ เซ่น นนก็ เพราะ ไม่ รูว่า พระ พุทธ คาส นา แท้ รวิ งเยึ นอ ย่าง 
ไร นั่น เอง 

9 

ขา พ เร่า เย' น เพ ยงผ เริม ศก ยา' โน  พระ พทธ คาส นา  ม ความ รเพ ยง. ขน คำ  ๆ แก่ ก็ 

ะ,^  1 ^ , * 0 1 ทํ 

ยํงพ อม อง เห่' น' ไท้ ว่า คำ สอน' ของ พร: ะยร ม คา' สกา' นั่น เ ยนล้ ห ะ ป็ย่' าง แท้' ร ร- ง คำ สอน เหล่า น 

พระ อง ก็ ไก่ โ ระทา นไว่ ก่ว่า สอง พ นัย ม, าแ: ล่วิ  ใน สม โซ ง กล่าว ไท้ ว่า วิทยา คาส ฅรยํ ง์หา ยาก 
พระ พทธ อง คม ไท้ ม่อย่ กร ณ' วิทยา คาส1 คม แก่' อ1 ย่าง' ห' น รอ1 ย่าง' ใก  ทรง, ใช้ แก่ พระ ยฌ ญ' ากณ อิน 
ถก ซงแ ละ แหล ผกผ เท่า นน  ก็ ทรง สามารถ แส กง ธรรม ไว มาก ผาย  ซึ้ง เย น ขอ กวา มท่ ไม่ 
อา รย่คู เส ธ หรอก โ คํวิน ไท้  ใน โอกาส นข' าพเ รา ใคร่ ระ นำ ความ รู ทาง วิทยา คาส คร์ แห่ง ร่าง 
กาย มา เฝ รยย เท่ ย ยก' ย คำ สอ' น เข อ- ง พระ พุทธ เรา  เพ อ' ให้ เห่ น ว่า ทไกํ ทรง กล่าว  ไว้ น' น ถกฅ อง 
ฅร งก โ วิทยา ค'' เส กร เพ ยง ใก  โค ยทข าพเ รา เย นผูม กวา มรูน อข  รง1 ขอ ยก ขน เปร ยยเ ทยย 
ณ พา ะฒั มะ ท ง่าย  ๆ และ ท คนนั่ วใ ปรู รก และ เขา) รใท้ กอ ย่แล่ วิ  กอ ใน ห ว ขอ ว่า  ก่วข 

ใฅร ลกย ณ 


เ&เ  ชิ 


ธน ใน  เขน ลโเ ยณะ หน่ง โน ไตร ล โ) ยณะ  ผทไ ม่มํว เ3 งา ในเ ผล ธ สติ ย, ซม ม ชิง เห' น 
ไห่ ฑก การ ส่ง เกฅ โกย รอย  ๆ คำ  หริ อ แม้ โน คน ของ คน เอง  การ เปล่ ยนแ ปลง ข!) ง ราง ห าย 
ไป คาม วโเ ขน ขอ หนิง ท เห็น ไห โกย ง่าย  ผม ท หงอก แ' ละ ร่าง ห ลุก ไ!]  ผ่า หน งทค กก ระ และ 
เห ยา ย่น  นยน่ ฅาท ม้า และ ผา ฟาง  พน ท โยก กลอน และ ร่าง หล ก เหล่า น เขน ประ ใ โ) ย์-พ ยาน 
ขอ งอ นิใใ ง ม้าม้ โคม โอกาส ไก ส่ง เก คร่า ง กาย ของ กน ท คาย แ ลา เขน ระยะ  ๆ คราม ไม่ 
เท ยง แทก็ ยิง ปรากฏ ซกเ ใน ขน อก ใน ไม่ น่า ใะม ขอ สง ส โ) ต่อ ไป  เผอ ลม หาย โให ยก ลง ไม่ กง 
ซา โมง  ร่าง กาย ท เกย อ่อน ไหว ก็ เริม แข็ง กระ หาง  เขน ลก ขณะ ททก  ๆ กน รู หว่าน น หมาย 
ถง การท1 ชา ก โก สุก สิน ลง1 ใ!] แล ว เห ฅหน่ ง แห่ง ความ แข็ง ของ ร่าง กาย กอ การท มก รก เกิด ขน 

ภาย โน  เผิอ ขาก อากาศ หาย ใใ  กร กน ทำ ไห้ เนอ แข็ง กระ ห่าง เช่น เกย, วก ขนำ สม ทำ โม้ เนอ กย 


ทรุ่ม ลง ไป กลาย เขน เนอ ลุก  อาการ แข็ง น่เ ริม ฅนทํ ห น่า และ ขา กรรไกร ก่อน  แด่ วใง ผ่าน ไป 
ถงก อ,  แขน,  ลำ คำ  และ กง ขา ใน ทสด  ล โ) ขณะ แข็ง ของ ร่าง กาย นใะ ก งอย ใน ถงฝ ระมา ณ 
๑๘  ซา โผง หลง ใาก คาย  เม้อ พน ระยะ น่น ไป แด่ ว ร่าง ใะ กล โ อ่อน ลง อก โกย เริม ใาก เย อง ขน 
ใปสู่ เย อง ล่าง ตาม ลำ กโ เกย วก โท เกก อาการ แข็ง  การ ทํเ นอ กล ย อ่อน โน คอน นก เนอ งใา ก 
การ กระทำ ของ นำ ย่อย  ซงผ อยู่ โ นก ด่า ม เนอ เอง  และ ย่อย กลา ม เนอ ฑก แข็ง โม้ เย น อ่อน 
แล าก็ เปล ยนเ ยึน ยุ่ย  ใน โน ทลุด เหลว  นอก ใาก นพ วก เชอ โรค ทอข่ ภาย โน และ ภาย นอก 

ร่าง กาย กผ ด่าน ร่วม โน การทำ โม้ แ] อย ยุ่ย น กาย  ก โนน ร่าง กาย ของ คน ทฅา ยใง แส กง อาการ 
เน่า เกิด ขน ภาย หล โ เวลา ประมาณ  ๒๔  ซา โผง  และ ค่อย  ๆ แ ไอ ย หลุด ลุ่ย ไฝ เขน ลำ ห้แ 

ส่า น เนอ ละลาย กลาย เขน นำ เห ลอง  โน ทลุก ก็ เหลอ แค่ กระ กก ซงเ น่า และ ย่อย ชำ กว่า ส่า น 

เพราะ ม้ชิา หฝูน ประ กอย อยู่ ค่าย เขน ส่า น มาก  แห่ แม้ กระ กก ณ ปอย พ โ' ไป ใน พลุก 

ลง ทำ ยธา ฅโห ฌ่ทเ งสก็ กล โ ไป สู่ ธรรม' ชา ห เคํม  กอก าาผ ไม่ มรป 

ท กล่าว มาน เย นความ เปล ยนแ ปลง ท เห็น ไก ดาย คา เปล่า  ทกค นม อง เห็น ว่า กน 
แก' ผม หงอก พน หก หา ฟ่าง หรอ ทู ด้ง  ทุก กน รู้ ว่า คน หาย แลา ห่อ ง เน่า ก็ ปอย  การ เปล ยนแ ปลง 
เหล่า น่เย นพ ยาน ขอ งอ น่รร่ ง ซ งา แส กง  เม้เ หน เสมอ  ๆ หา มก วาม เขน ใ ริงนํ้ นก ารเ ปล่ย น 
แปลง หาม ด่ก็ข ณะอ น่ใใ โ มุ! ม้เกิ ก ขน แต่ เฉพาะ เม อ คน แก่ หรอ ฅาข  หาก เกิห และ หำ เน่น อย่ 
ทุก ขณะ? ห แห่ ความ เปล ยน แป สง เหล่า นนส โ เกฅ ไม่ ไก ค' วย คา เปล่า  ห่อ งอ าศํย วิธ วิพ ยา 


อ่น  ๆ 


คาส ฅรเ ขา ซ')!)  เซ่น การ กก่) ยก ล่อง รลท คนืแ ละ กาง ทตล ปึง) เครา; ห ตาม หล, กํ) ชา เกม เย น 
กน  โกย อา ค ย) ธ เหล่า น นก) ทยา คา สต ร่สๅ ทๅง ถ แส คง โก้ ว่า ร่าง กาย ข ปึง เรา ผใช่ ส่ง กง ทน 
ถา) รแฅ อย่า งใก  หาก แก่ กุก  ๆ ส่วน มก ารเ ม่ลย น แม่ ลง กำ เนิน อยู่ เริอ ย ๆ กล่า) โก้), าใม่ 
มส่) น โก ทฅง ก) นิ งอข่ โก้  นก็ เย็น อกล่ กษณ ะหนิ งท่ ท่าน เรย กว่า กุก ขง  พระ พทธ อง ก ทรง 


ทราย การ เม่ล ยน แม่ ลง เหล่า น1 โก้ ก) ย กูเๅ ถเ) เก แข ปึง พร 2 อง ค น โก1 ตรง ก ล่า) ยิน ย่น โ) ว่า 

สง ขา รท ง หลาย ไม่ เท ยง ไม่ คง ทน  เพ ปึให เห น ว่า พระ อง กมิ ไก่ ทรง กล่าว โม่ โกย ลอย  ๆ 

ขา พเร ย็ขปึ ยก ขอ เทํชุ ชุร่ง ยาง!] ระกา รเก่ ย) กํยร่ ๅง กาก โน ล่) น ล; เปึย คซํ้แ เย็น ขํอปึ ๅงก่ งก่ปึ โม่ นิ 
ก่อ นอน ค) รท ราย ว่า ร่าง กาย ของ เรา ม่ระ กอย ก่าย หน่าย เล็ก  ๆ รวม กน อยู่ เย็น 
กลุม  ๆ หรอ เย น ส่า น ๆ เม่ริ ขยไ ก้กย กอ นอิเ ซงม่ ระ กอย เย็น กำแพง หริ อ เย็น ยาน เย็น ตก 

หน่วย เหล่า นเร ยก ตาม ภาษา) ทยา คาส ตริ ว่า เซล ล็  ( 0©11  ) น V ว่า เย็น ส่วน เล็ก ทสุก ท แสก ง 
ล ก ษ ณะข อง สิง ท มซว่ ต เซล ล็เห ล่า นมิ ช) ต ก่ป็ง การอา หาร และ สิง หล่อ เลย งอน  ๆ อยู่ 

ฅล อก เวลา  ถา หาก ขาก อาหาร หรอ สิง หล่อ เลย ง เซล ล็ก ไม่ สยาย  ทำ การ งาน ไม่ ไก่ ตาม 
หริ อ ใน ท่สุต อา ชุ ระ ถง ตาย  ถา เซล ล็ตา ย หมก หรอ ตาย มาก  ๆ ร่าง กาย ก่อย่ ไม่ โก้ 

แก่ ผกา ย ส่วน ห น่งซ่ งอ ากํยื เซล ล่ท่ ตาย แล่) เย็น ส่วน ม่ระ กอย สำก่ ญ คอ  ผิว หน' ง ผิว หน่งื 
ย่ระ กอย ขน ก่วย หลาย ชน  แต่ ละ ซ่นมิ เซล ล็ยุเ ริ ยง ณัเปึ ยู่ เย็น พก  เซล ล่ซ้ งอ ย่ชน ขน ท่สก 

คอ เซล ล็ท่ฝ ระ กอย1 ขน เย็น ส่วน ท เรา เริย กก' นิ ว่า หน' ง กำ พ รา  เซล ณห ล่า นิ เย็น เซล ล็ท่ ตาย แล่) 
และ หล คอ อก ไม่เ รอย  ๆ ห ลุกออก ไม่ เอง ย่าง  โกย การ เซ ก ถู! ภ้' ง และ ม่ระ กอย  เย' แส่) นของ 
ข โคล  เมิปึ เซล ล่ซ่น ยนน หล ตอ อก ไฝ  ซน ล่าง ก่อ ไย่ กํเ ลอน ขน มา แทน ท่อ ก เย็น ต') ตาย 

ค') แทน ณัแ ร้อย  ๆ ก่วย เห กุน ผิ) หน งท่ หุ้ม ร่าง กาย เรา อยู่ รง มิ โซ่ ของ ถาวร หริ อก งท่ต ลอค 

โม่  หาก แต่ มิ การ เม่ ลยน แม่ ลง อยู่ เริอ ย ๆ ของ เก่า ร่วง ห ลุก ไม่  ของ ใหม่ ขน มา แทน  แล) 
กํเ ลอน หล ก ไม่ กาม ลำ ก่ย์  เย็น เซ่น นอ ยู่ฅล อก เวลา  ย่ง์ ไม่ มิ ไค รพิ สูร นไก่ แน่ นอน ว่า  ก่น 

เวลา กวน ผวห น' งืริง ระลอก หลุล่ ไม่ ห ต่ไ1  แก่ เก ยม ผสํงื เก ฅใว้ ว่า กว่า เซล ล่ท่อ ย่ซ่น ล่าง ท่ 

สุก ข ธง ผิ) หน์งื ระ เลอ น ขงเ ไม่ ถง ซนย น มิสุ กน^น  ก่น เวลา ม่ระ มา ถเ  ®? รวน  เพราะ ฉะ นน์ ล่า 
ระ กล่า วก ร่า)  ๆ ว่า ผิว หน' ง ของ เรา เม่ ลยน ใหม่ กุก  ๆ ต* ว'  วน  กํคง ระ ไม่เ ก่น ความ รร่ง 


ม่กฅ 


มาก นก 


๓ 


ขน และ ผม ม กำ เนํก มาท ก ผิว ห' แง  โกย งอก ขนม าฑก ขุม ขน หรอ ขุม ผม  ขแ 

และ ผม กมิ การ แก่ แล* ว เน่า หล ก' ไป! เยู่ฅ ลอก เวลา  เม อเส* นห นง หล ก ไม่ แล ว เสน ใหม่ กง อก 

ขน มา แทน ท' ทก ขุม ขน อ* น เกย วก' นํ  เ ยี'' นก' ว์ ตาย ก' วแ ทน เช่น เกย วก” ย เซล ลขอ งผว หน ง แห 

ผม และ ขน ผกา รเย่ ลยน แย่ ลง ข่า กว่า เซล ล ของ ผิว หนํง  มผฅ รวใ พย ว่า เสน ผผผ อายุ ยน ยาว 

ท สุก ใน ว่าน วน ผม และ ขน  กอ ธาร ชิ ย่ใก้  ๒ ย ถ ง,*:  ยี  ขน คิว อย่ไ กน านเ ยีน ท สอง  คอ 
' ^ ขั^/ 5 

ย่ระ มา ณ สาม กง หา เก ธน  นอก ฑก นม่ อาย ส่น์ก ว่า ทงน น 

เลอ กเยี นของ สำ ก* ฌเพ ยง ไก ย่อม ทราย ก' นํกอ ข่  ทกค นทรา ย ว่า กำ กน เสิย เล๊ อก 
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มาก  ๆ ริะฅ อง กาย  เพราะ เลอ ค ทำ หนำ ทสำ ก* ฌใน การ หล่อ เลย ง ส่วน ค่า งๆ ของ ร่าง กาย 

มน ไหล เวย น ไย่ กาม หลอ ค เลอ กกํ วทก  ๆ ส่วน  นำ อาหาร และ เคริ อง หล่อ เลย ง อิน  ๆ ไม่ ไห 
อวย วะ ทุก  ๆ ชิน  แล ว ขน เอา สิง ย่ฎิ กล ค่าง  ๆ ท เกก ขน ใน อ ว' ยวะ เหล่า นํน ไย่ ถ่าย ฑิงท ไก 
ค่ย  ย่อ ก ลำ ไส้ และ ค่อม เห งอ  เม่อ ขาก เลอ ก อ ว* ยึวะ ค่าง  ๆ กํไ ม่ม่ อาหาร และ ไม่ ม่เค รอง 
หล่อ เลย ง สิง ย่ฎิก ลฑเ กก ขน เสมอ  ๆ น นุ’} ะ เขา สะสมอยู่ ภาย ใน  เกก เยีน พิย ขน  ทำ ให้ เกิก 
กวา มพ การ และ อา' (ถง กาย ไก ใน ทสุก  เลอ กนย่ ระ กอย ขน ค่วย สอง ส่วน  กอ ส่วน นำ และ 
ส่วน เนอ หรอ เม่ก  ส่วน เม็ก ยง แยก ออก เยีน ส่วน ใหญ่  ๆ สาม พวก  กอ  เม็ด เลอ ก แกง 

เม็ก เลอ ก ขาว  และ เก ลกเ ลอก  เม็ก เลอ ก แก งม หนา ทขน ส่ง กำ ซสอิ อก ซิเ' ณ ซงเ ยีน เก ริ อง 
หล่อ เลย ง ทว่า เยีน ของ ร่าง กาย  เม็ก เลอ ก ขาว มิ หนำ ทเยี นย่ ระ ห นง ทหาร ยาม ทำ การ ยี อง กน 
และ ก่อ สู้กํณ ซอ โรค ค่าง  ๆ ส่วน เก ลกเ ลอก ม็ห นาท สำ กํ ญ่ใน การ' ช่วย' ให้ เลิ ชก แข็ง เยีน ลม 
เวลา เลอ กอ อก  ยี อง กนม่ ให้ เสย เลอ ก มาก  เม ค เลอ กทง สาม ซนืก นม ว่าน วน แก ก ค่าง กํนํ 

ใน คน ข นาก ย่าน กลา งม เม็ก เลอ ก แก งอ ยูทง หมก ม'' กก ว่า หา ล่า น เม็ก  ม็เม็ ก 

เลอ ก ขาว ย่ระ มา ณสห มิ แล ม่แ เม็ก  และ ม เก ลกเ ลอก ย่ระ มก ณ แย่ ก แสน ล่า น เก ลึก  ว่าน ว น 
ก' ง กล่าว พน เพ ยง ว่าน วน คร่า ร ๆ เพราะ การ เย่ล่ ยน แย่ ลง เกก ขน อยู่ เสมอ  มิ การ ย่า ยทข อง 
เลอ กทก ส่วน ห นง ไย่ อยู่ ใแ ส่า แห แ™ ล่นํใ ^ล่ย่ มา หาม กทม กอง การ ของ ร่าง กาย  นอก ฑก 
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นน พก เลอ ก แห่ ล; เม ด ม อาย' ขย รำ ก วิ)  เมีอ ไหล เวย นอ ย ไน หลอก เลอ ก มํน ค่อย  ๆ เส!! เม 

สภาพ ลง  รน ถงฃ ด หมด อาย มน ก็ สลาย ห ร่อ ถก ทำลาย ไฝ  แล ว ร่าง กาย ก็ส ร่า'! เม ก เลอ ต 

ใหม่ ขน มา แทน ท การส ร่าง และ การทำ ลาย ดำ เน้น ไฝ อย่ก ลอก เวลา  เม ณ ลอก แกง ฆ อาย 
ขย เฉลย ฝ ระมา ณห นง รอย ยสิย วน  เม็ป็ กร ย กำ หน กน มน หมก ร] ทธิ แล วิก็ ถก ทำลาย ไฝ โกย 

อวย วะ ทมห น้า ทํพิ เศษ  เซ่น มา ม เย นท่น  ทงน หมาย ความ ว่า เม็ก เลอ ก แกง ของ เรา ผกา ร 

ฟ ลยน ใหม่ ทุก  ๆ ©๒)  0 วิ น,  เพราะ ฉะ น้น  ฅงแ ฅ่กน ฝฏึ สนธิ1 ขน' ใ นคร รฺภแ ละ เรร ญ ถง ขก 

ทม  เลอ ก แล ว รน กระทง  ถง อาย ข วิ  เม็ก เลอ กท ทำ หน้า ทอ ยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา น้น์เ ย่ลย น ใหม่ 
หลา ยสิย กรง  เม็ก เลอ ก ชาว ยิง ม อายุ สน กว่า เม็ก เลอ ก แดง หลาย เท่า  เม็ก เลอ ก ขาว ยาง ชน้ก 
ม อา ยอ ย่ไกั  ๘ ถง  ©๒  ว้น  ยาง ซน้ก อข่ ไก สอง หรอ สา ผว่นื  และ ยาง ชนก อย่ ไค้ เพ ยง วน 
เกย วเ ท่าน น เพราะ ฉะ น้น เม็ก เลอ ค ขาว ร่งผ การ เฝ ลยน ย่อย กว่า เม็ก เลอ ด แกง ขน ไฝ อก 

พวก เก ลด เลอ กก็ม็ อาย สน  อย่าง มากอยู่ ไก เพ ยง หวิว น ร่าง กาย กน ขนาด ฝาน กลา งม เลอ ค 
ท่ง สิน ประมาณ หา ลิฅร เสย  เย น ส่วน เม็ก เสย!] ระมา ณ สอง ลิฅร เสย-  ท เหลอ ฝ ระมา ณ สาม 
ลฅร พน ส่วน น่า  น้าน้ มิไกั ใส เห มิอน น่า ฝน  แก่ ม ของ หลายอย่าง ละลาย อย่  ยาง ส่วน ก็ พน 

อาหาร หรอ เก รอง หล่อ เลย ง ร่าง กาย หรอ พน สิง ฝฏี, ทูล  ยาง ส่วน ก็ เย นอง ค่ฝ ระ กอย ซงม หน้า ท 
รำ เพาะ  ส่วน น่าน ไหล ไฝ กาม หลอก เลอ ก พร ชิม ก* ย ส่วน เม็ก เลอ ก แท่ ม* นืก็ผ โซ่ อย่ก งทํ 

เห ม็อน วิน  มน เข วิ  ๆ ออก  ๆ อยู่ เสมอ  ใน ยาง แห่ง น่า ใน หลอก เลอ ก ซม ออก ไม่ส่ ภาย นอก 
หลอก เลอ ค ใน ทอน น่านอก หลอด เลอ กก ล้ย ซม เข วิ มา สู่ หลอก เลอ ก ทเย นใก เซ่น นก็ 

เพราะ ผน้ง หล ชิคเ ลอก ม็ไกั ก ยท่น่ ไฝ หมส เหม ป็นผ นง ข15 ง ท่'0 นํ'1  แท่ ความ รร่ งม1 ซ่อง ย่รุเ ยนร 
ละ เอย ด กด วิยฅ าเย่ ล่า ไม่ เห่ น ท่อง ส่อง! วิย กล ไง รุลทํ สน  รู เหล่า น ละ เอ ยก มาก  โกย 

ฝกฅ เม็ด เลิ อก ลอก ผ่าน ใ ม่ไกั  แท่ น่า เข วิ ออก ไกั  ยาง ขณะ น่า1 โน หลอก เลอ กก็ใ หล กล* ย 

ออก ไย่ ราก หลอก เลิอ ก ทำ โห่ เลอ กท อยู่ โน หลอก น้น ผฝร่ มาก เน้อ ยล ง 

กน ขวิผ  น่า กล วิ ไหล เข วิสู่ห ลอก เลอ ก^าก เนอ  รอ ยๆ  ทำ ใหวิ รม าณข อง เลิ อด มมาก ขน 

กวิน้ 1 แหน ไก ว่านอก รา กรำ น วน เ: ม็ก; เลอ1 กระ  เย่ ลยน  แย่ ลง  และ  เฝ ลยน  ใหม่  อยู่  เสมอ  ๆ แล วิ 
แม่ ส่วน น้า ซงฝ ระ กอย ขน เย นเลิ อสห่ เย่^ นค่ น ^ ยวก วิ  และ เฝล ยน ย่อย กว่า เสย อก  เพราะ 
การ เฝล ยนฺแ ฝ ลง น้น์ ทำ เน้ น ไย่ อยู่ ฅลอคเวลา 


ยาง กรง ก็ กรง 
4 'ร  X 


1ข้0  ๕ 


ส่วน ไหฌ่ ของ ร่าง กาย ป ร?; กอย ขน กวย ก ลาม เนอ  ซง คิก นำ หน* ณ เลว มมาก ก ช่'1 
หำ สข เป อร เ' ซน ฅข ธง ร่าง กาย  คน โดย มาก ทราย ว่า เวลา เรา อก อาหาร หริ อไฆ่ สยาย มาก  ๆ 
เซ่น  เขน ไข้  ร่าง กาย ฃยผ อม ลง  เห ฅหน้ งข อง การ ซ' ยผ ธม นก์" คอก ลาม เนอ มน?) ยล ง ไป 
กา รม นอ ย ไฝ นก เกด ราก การท กล้าม เนอ ถก ทำลาย  เช่น เอา ไ?] ใช้ เย น อาหาร เม! แร ลา! เก 
หรอ ถูก เผา ผลาญ ไย่ เน ธง ราก การ เ, ขน โรค  แต่ แม้ ใน คน ปกฅ  กล้าม เนอ กม่ใ ด๎อยู กง พ 
ม การ ยยส ลาย ร่อย หรธ ลง1 ใ?] เริป็ ย ๆ ขอน วิทยา คาส ตริ ช่วย ใหํท ราย ได โดย การ ฅรว 1 พย 
สาร ยางอย่าง ใน ยส สาว;  ซงรู แน่ ว่า เกิด ราก การส ลาย ของกล้าม เนอ  เม ปึก นพ นไช้  สาร 
เหล่ าน้ผ มาก ขน ใน ยส สาว;  เขน พยาน ว่า ก ลำ ม เนอ ถก ทำลาย มาก ขน  แผแ ฅ่กน ปก คิก 
ถ่าย สาร เหล่า นอ อก มา ใน ยส สาว; ทก  ๆ วน 

ย ส สาว: น นก วิทยา คาส ฅรํท ราย ไก ว่า กน ขนาด ธรรมดา ม้กา ร ทำลาย ของกล้าม เน้อ ของ 

ร่าง กาย ฝ ร; มา ณ ง: ๐- ๖0  กร' ม ทก  ๆ วํน  เพรา: เห ตุน นก นริง รำ ล้อ ง กน โป รเ ทอน 

หรอ อาหาร ป ร; เภท เนอ หริ ป็ถว เขา ไป เสมอ  ๆ เพ ปึทก แทน กวา ม สก หรอ ท เกิด ขน น้น์  ถา หาก 

ว่า ไม่ กิน  เนอ ของ ร่าง กาย กิ ร; ลก น้อย ลง ไป  ร่าง กาย ซูยผ อม ไม่ แข็ง แรง แล; ปึาร เกิด เขน 

โรค รน ถง แก่ กวา ม ตาย ไก้  ทงน กิ เพรา; ว่า เนอ ของ ร่าง กาย เรา ผิ ไม้ อย่ค งฑ แต่ ม การ เปล ยน 
^ ^ 1 ม้ 

ผกา รเ สปึผ แล; สลาย อยู่ เสมอ  ๆ 


ราก การวิ เก รา: หํปร่ มา ณ สารท ออก ผา' ใน 

X 


ส่วน ห นง ของ ร่าง กาย ซง กน โกย มาก เห็น ว่า เขน ส่วน ทํแ ข็งแ รง  แล; กง ทน ทสุด 
กอก ร; ดก  เพรา: ผก วาม แข็ง มากกว่า ปึวํย ว; อน  ๆ แม้ เม อ คน ตาย แล้ว  กร; ดก กิเ1 ขน ส่วน 
ทอย่ คง ทน ผาก กว่า ส่วน อิน ของ ร่าง กาย  แต่ ตาม กวา มรร งซ่ง ทาง วิทยา คาส ฅริพ สร น้ไดั น้น์ 
กร; ดก เขน ส่วน หน งซง เปล ย น' ได้ โดย ง่าย แล ะ แปล ยนไ ปม- าอย่ เสมอ  ภาย' ใน กร; ดกผ เซล ลํ 
เล์ก  ๆ อย่ส อง ชน้ค  ซน้ด ห นง ทำ หน้า ท สร่าง กร: ถูก ขน ใหม่  อก ซน้ค หน้ง ทำ หน้า ท ทำลาย 
กร; ดก  เซล ล้ทง สอง พวก น ทำ งาน กล* ยก นไย่ กลํยื กน ผา อย่เ สมอ  สาร สาก* ฌทํทำใหํ 

กร: ดก ผล" ก ษ ณ: แข็ง กิ กอ ปึาตุ หิน ปูน  ซีงแ พร กซิม ธย่ ร; หว่า งเลํ นใย เห น้ยว อํนป ร; กอย เยึน 
ส่วน โก รง ของกระ ถูก  กร; ถูก กผเ ลอด หล่อ เลข ง เช่น เด ย วก ยอ วํยื ว; อิน  ๆ ของ ร่าง กาย 

การ เปล ยนแ ปลง ยางอย่าง ใน เลอ ด แม้ เพ ยง เล็ก นอ ย เซ่น กวา ม เย นก รด ของ เลอ ด ทํๅ 


๒๖ 


ไห 0 ากุ1 หน บ่น ล “ลาย -0 ก ม' า'} า ก ก ร 2 กกเ ขา1 ไ ปอย  ไน เลบิ ก และ ยาง ส่วน ก็ ถก ขิยื ถ่าย ออก ไย่ ทา' ร 
ย สสาร;  การ เปล ยนแ ใ] ลง ธ ย่า^ น เซ่น การ ฟลย น ไฝ ใน ทาง ค่าง  ทำ ให้ เกิด ผล ทรง ขาม 

โท กุ หน ปูน เนเ ลอด กลาย •เย ■น ท; ('เอน ชุยท ๅมช่ •ฐ, 3 ร; หว่า ง เสน ใย โครง ของ กร; ดก  การ เปล ยน 
แปล งอ ยาง แรง ทำ ให้ เลอ ดม อา กุ ปน มา (ๅ ขน  อย่าง ห ลิง ทำ' ให้ เลอ คม' ธาฅ ปน นป็ย ลง  วิทยา 
ศ' าสฅ รพ ย ว่า ป รม' าณฃ อง ขิๅ กุ!]- น' ใน เลอ ด ขน  ๆ ลงๆ  อย่ท ลอก เวลา  ซงห มา ยก วาม ว่า 
กร; ดก ม การ เปล ยนแ ปลง ไป ทา มน น ควย  กล่า วก อม การส ลาย ยาง  ม การส ร่าง ขน ใหม่ ยาง 
กล' ย้ กํนไ ปก ล* ยก' น มา 

เท่า ท ไม้ อ โง ค่ว์อ ย่าง ผา เพิย ง เล็ก น้อย ก็  เพ อ ให้ เห้น  ว่า  แม้  ใน คน ปกฅ ส่วน ค่าง  ๆ 
ของ ร่าง กาย ก็ม่ใ ก้อ ยู่นิง  แค่ ผกา รเป ล็ยน แปลง ไป มา แล; เสมอ  ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
เรา ม การส ลาย ผกา รส ร่าง อย่เ รอย  ๆ ร่าง กาย เปรย ยไก้ ก โ นา ฟัก าทํฝ ระ ณก  ผค่ว่ ท้า ร 

ประ กอย กน เยึน รำ น วน มาก ผาย ฅ้ว่ท้ ไร แค่ ละ ค่ว์ผ หน8 าทํสำกญ รำ เพา; อย่าง ใน การทำ งาน 
ค่า ฅวรํ กร ฅวใ ดคว หน็ง เก็ด การ ยก พร่อง ขน ก็ ย่อม ทำ ให้ ฅวท้ ไ รอน  ๆ พลอย ทำ หน้า ทํยก พร่อง 
ฅาม ไฝ ดํวย  ค่า ความ ยก พร่อง นม่ มาก  นา ฟัก าก็ อา ร ระ หยุด เกิน  ร่าง กาย เรา ก็ เซ่น เกย วก น 
อว โ) ว; หลาย อย่าง ช่วย กน ทำ งาน  แค่ ละ อย่า งม หน้า ทรำ เพา; และ ผกา ร ควย คุม เก็ย ว โยง กน 
ไป ผา ท่ว ร่าง กาย  กลไก ท ควย คุม การทำ งาน ขอ งอ ว โว; เหล่า น ส่วน แค่ ประ ณฅอ ย่าง ยิง 

ค่า ภาวะ แวด ลป็ม หรอ สิง แปลก ท เขา ไป ทำ ให้ เกิด กวา ม พิการ ขน ใน ส่วน ใด ส่วน หน ง ก็ ทำ ให้ 
ส่วน ชิน  ๆ พลอย พิการ ไป ดํวย ไม่ มาก ก็ น้อย  การท ร่าง กาย ทำ งา นอ ยู่ ไม้ เย น ปกฅิ และ เรา ม 

ซ่วิฅ อย่ไ ม้น้น  รง เย น เร่ อง ทน้า พิศวง อย่าง ยิง  เรา มก ไก ยิน คน พู กก น ย่อย  ๆ ว่า กน น้น คน น 
ช่าง กาย ง่าย เสย เหลอ เกน  ท! ร่งน้ น ควร ระ พูกฅ รง กโ ขาม  ควร ระ พู กว่า กน เรา น ช่าง ทาย 

ยาก เสิย เหลอ เกิน  ทํงน เพราะ ว่า เห กุท ระ ทำ ใ หฅา ยนน์ มมาก มาย  แม้ ม การ ยก พร่อง อะไร 

เพิ ยง เล็ก น้อย ใน ร่าง กาย  ก็ อา! ระ ทำ ให้ การ กำ เนิน ชวิก หยุด ช; งก ไม้  แค่ การท เรา ย* งึม 

ช่วิฅ อย่ ทกวํ นิ น ก็เนิ อง ราก  การท  ร่าง กา ยม กลไก  คอย แก้ ก วาม  พิกล พิการ เหล่า น อยู่  อย่าง 
ล; เอย คล ออ  กลไก เหล่า น ส่วน แค่ เย น สิง ซง อ่อน ไหว  ค่า ถูก กระ ท ยก ระเ ทอน รุนแรง ก็ ร; 

เสิย การ เสย งาน ไป ไม้  การ ทรง ซวิฅ ของ เรา รง เปรย ย เห มอ นก โ การท รงฅํ วิ อยู่ ขน ยอด ใย 

ห! เร่า  ไม่ ทราย ว่า ใย หญา น1 นร; พํยิ งอ ลง ไย่ เม อไศ 


I 


1*0๓) 


เพรา? ฉะ นน  ทกๆ กน รึง ควร ยกม็ น และ!] ฐิยิก กาม กำ สง สอน ของ พระ ย รม ก็าส ตา 
ซงท รง เย นผู  รแ รึง เห นรึริ ง ใน สง ลกลํ ย่ฃอ งซว้ ก มน! เย และ สกว่  และ ใกํ ทรง แส กง สรึรึ ธรรม 
ท ถูก ก่อ งแท รึริง และ เย นรึริ งอย เสมอ ไม่ รู้ เ!] ลยน แ!] ลง ไ!] กาม กาล เวลา  ไม่ ม เก่า ก่น สผย 
ไม่ ม สำ สม ย เมธ เรา สำ' แก ใน ความ ไม่ เท่ ยง แทข ชิง สํงื ขา ร ก่ง ไก่ พยายาม ท่รึะ แส กง  ไห เหิน 
โกย การ ยรร ยาย น แล ว ก็ เย น การ สมควร อย่าง ยิง ท่รึะ ยก ภา ษิฅซ ง พระ พุทธ อง ค ไก่ ทรง 

ย่ระ ทาน ไวฺเ ยน ยรึฉิ ผวา ทะ ว่า  “อ ยุ! เมา เท น ส มุ!! าเท ถ”  แ!] ล ความ ว่า  “รึง ไม่!! ระ มาท ไน 
การ ท่รึะ ย* งก่รึ ท ง!] วง ท2 ง ส่วน กน ทงส่ วน ท่าน ให้ สำ เร็รึ ลุล่วง”  กวา ม ไม่!! ระมา ทน รึก สอน เรา ให้ 
เฅร ยมก ว ไว้ ก่วย กรรม อํน์ก่ ทง์ มวล เพ อรึกื สามารถ ผรึ ฌก่ย  ขณะ สุก ท่า ย ของ ชวิฅ ไก่ โกย  ไม่ 
มก วาม!] ระ หวน พร็ นพ รง ไก  ๆ 


* 


I 


ทุก ข สัจ จ ใน) แฒ่อ ปีสรี รวิ ห ยา 

โดย 


สา { เต รา ปีาร ย นา ซ แพ ท ซ อาย  เก ต สิ! ห 


พระ ส โ] มาส โ] พ ทอเ รำ  พระ ย รม คาส กาขํ ชิง เรา ทงห ตาย  ทรง เย็น สํพพ นุ) ฌูรู้ 
ละ เปิ ยก ใน ทุก  ๆ สิง  ทรง สิง ส ธน ล ไน แก่ส้ รึ/นิ งซง เย' แอ ข่ชว นิร น ฅไม่ แย่ ร เปล ยนแ ละ ไม่ ม 
ผู้ โคก ไ] ค ไน ไก  ราก รู', าน แห่ง กำ ส ธน ข!] ง พระ! เงก ก! เอ ริยส รำ  ไก แก่ ทุก ข เห ทุ แห่ง ทุก ข 
ความ พน ทุกข์ และ ทาง นำ ไฝ สู่ ความ พโเ ทุกข์ ทรง มุ่ง สอน ให่ กน เห่ น ทุกข์ และ ให่ พยายาม ฝลก 
เม่ล อง คน ออกราก ทุกข์  คน ส่วน ผาก ซงย งม่วื เผา เพ ลิก เพลิน อยู่ ใน สิง ทล่ปิ ลวง ใ หเห่ น ว่า สุข 
ไม่ อา ร ระ เห่ น คาม ไฝ ไ คัว' าซวิ คน เย็น ทุกข์  “ ทกข์ นิน แล ย่อม เลิก ขน  ทุก ข ย่อม คง อยู่ ควย 
ย่อม เสิ อม สิน ไฝ ก ไย  นอก ราก ทุก ข หา อะไร เลิก มิใคั  นอก ราก ทุกข์  หา อะ  ไร ก ไม่ ไก” 
แท้ ทรร งนํ้น ไม่ ม ใคร เลย ทระ ไม่ ม ทุกข์  ทุก กน ล ไผ รอย ไฝ ก ไย เหฅ ทุกข์ และ ถก รุม อข่ฅ ลอก 
เวลา  เวน เ, ฅ่ว่า ส่วน ผาก หลง ผิค ไฝ และ มํว์เ มา ควย เก รอง พราง รน ไม่ รู้ หรอ ไผ่ อา รส ง เกก 

ไ คัว'' ภาวะ นน  ๆ เขน ทุก ข 


ใน พระ ขาล  แยก ทุก ข แห่ง สไ ขา รอ อก เย็น  ๑ 0 หมวก  กอ  (๑)  สภา ว ทุก ข 
ทกข์ ฝ ระ หํสํง์ ขา ร กอ  กวา ม เลิก  กวา ม แก่  กวา ม ตาย  (๒)  ฝลิ รณ ก ทุกข์ หรอ ทุกข์ รร  คอ 
กวา มเศ รา' โศก เสย' เรแ ละ ความ คยแ คน ใ- รเนิ อง ก ว ยเ, ห, ทุ' ค่'' งๆ ทเลิ ก ข โ- แย็น กรง กราว  (๓)  นิ 
พํท์ธ ทกข์ ฑกข์ เนอ ง นิคย์  ไก แก่ ทุก ข์ท เลิก รา กก วาม หนาว  ความ ร ไน  ห่ว  กระหาย 
ฝวค อร รา ระ ฝ วก ยล สา วะ  ( ๔ ) พยาธิ ทุก ข คอ  ทุก ขท เลิก ราก โร ก ( งะ:  ) สน ฅาฝ ทกข์ 
ทุกข์ ร, ชิน  โก แก่ กวา ผก ระ^ก 5 ะ วาย ไร เนอ ง ราก ลิเล สม โลภ โกรธ หลง  เย็น คน  (&)  วิ 
ฝาก ทกข้  ทก ขอน เลิก ราก ผล กรรม  ไก แก่ กวา ม รอน ใรแ ละ การ ตอง รยโ ทเแ เห่ ง กรรม ของ 
คน เอง  เย็น คน  (1.-))  ส หก ต ทุกข์  ทุกข์ ทไฝ กนก โ' สุข  ไก แก่ ทุกข์ ท เลิก เม อไก้ ลาภ แล ไ เลอ ม 
ลาภ  ไก่ ๖ ก็ แก่ วิเ สอ มยก็  ไ1 น ก่น  (๘)  อาหาร ย่รเ ยฏเ ทุกข์  อา ชว ทุกข์  ไก่ แก่ ทุกข์ ใน การ 


เ2ป็  สิ่ 


ทา มา หา กน  (^)  วิวาท มูล ก ทุก ข ท กฃฑ ผกา รวิ วาท เย น ผล  ไก แก่ กวา ม หวน หวา ก 
ความ กล ว แพ้  เย นฅน  (๑  0 ) ทกข ขน ธ ทกข รวย ยอด  ไก แก่ ทุก ข้อ น เก่ย ว เนอ งด ว ย 


ยฌ ไข้ นีธ 


' I 


เห น ได้ ไค ย ง่าย ว่า สภา ว ทุกข์ แล; น้พท ธ ทุก ข กิ สอง หผว กน เย' นทก ขทิผ อยู่ แก่ ทุก กน 
1น ทุก เวลา  แม้ ว่า กน โดย มาก เย น ทุก ข้ไน เริ อง แก่ แล: เริ อง ดาย  แด่ ฆ น้อย กน ทไ; สำ นก ว่า 
ความ รอน แล; กวา ม หนาว  ห่วก ร; หาย  หริ อ การ!] วดอ 7 ไ าร: ยส สาว: เย นความ ทุก ช ทํงน 
ก่เพ รา: เห น เย นเริ ธง ธรรมดา  แล; ได ย!] กด่ ไม่ ค่อย เก อก รํอน มาก  แด่ ไน ภา ว: ผิด!] กกิ เห ทุ 
เหล่ านก็ อา 7 ก่อ กวา ม ทุก ข้ใต่ อย่าง หน้ณ เม กร; ทงทำให่ คาย  7 ง เย น เห ตท สำ  กญ ไม่ น้อย กว่า 
เห ทุ ใน หมวก อน  ๆ แล; เห ทุทม นุยย่ ไผ่ อา 7ยํ งคย  หรอ แม่ หลก เลย  งไพ้  เพรา; ย่ธม เกด 
ขน โดย ธรรม ซาด  เย นก ฎ ดาย ฅ้ว 

“การ เก่ก เย' น ทุก ข”  กำ ว่า  “เกด”  โน ทน อา 77; หมาย กวา ผถง  “การ เข้า สู่ ภพ” 
หรอ การก ลอก ก็๋ไกั  เม่ปิ หมาย ถง การ เข้า สู่ ภพ  ก่ฅอ งเ หน ว่า เย น ทุกข้  เพรา; การ เริม เขา ส่ 
ยุก แห่ง ทุก ข้ด่า งๆ แล: ดร งก่น์ ข้าม ก่ยื  “การ ไม่ เกิด”  ซ้งเ ขน ทาง หมด ทุก ข เผอ หมาย 

ถง การ กลอก ก ไม่ผ  ย ญหา เลย ว่า ทำไม  ไง เย น ทุกฃ  โน ร; หว่า งทเ 7 ริฌ อยู่  ใน ครรภ์, มารดา  น้น์ 
๘ ๘^  เร  เช่น ไม่ ดอง หาย ใ 7 ไม่ ต่อ งก ลน กิน อาหาร  ไม่ ดอง 

ส สาว;  เพรา: ได้ รย กา ซอ อก ซิเ 7 น แล; อาหาร ท ย่อย สำ เริ 7 แล่ ว ผ่าน เขา มา 

ขํย ถ่าย กา ริ ยอน ไก อ็อก ไซ ด’ แล: ปฏิกูล ขาง อย่าง กล่ยื ออก ไ!] ทาง นน 
ลอย อ ย่อ ย่าง สยาย ใน ถุง น้า กริว  ไม่ ใก้ร ย การ กร; ท ยก ร; เ ทอน โก  ๆ กร2 น์ถง วาร; ท7 

กลอก กิ เริม มก วาม เด อด ร โ) น ด่าง  ๆ ม การ เอา ห่ว ลง แล: เลชิ น เข้า' ใ!] สู่ อุ้ง เชิงกราน เย น 

การ เฅริ ยม พร อม  เผอ มารดา เริม เร้ย ทอง  มดลูก กิ เริม หด 

เล็ก โกย รอย  แล: กน' โหัก็ ร ย-: เข้า1 ไก่ สู่กปึ มดลูก  ซง ดาม ย่กฅิ  ม ช่อง แค!] กว่า กร ย.; เกิก 

หลาย เท่า  แด่ ใน ข ณ: กลอก มก ารเ ย่ล่ย นแฝ ลง เกิด ขน ทำ ให่เ นอ ของ ส่วน นยด ออก ไต่ มๅก 

ผาย  พร โผ กํยึเ ยอ พง พก ทยด โก รง ของ กร: กูกเ ชง กราน ก หย่อน ยาน ไต่  เกิน ธรรมดา  กๅ ร 
หด ท่วืธ ย่าง แรง ของ ผน้ง มดลูก ท งกํนื แล: กล งใหั กิร ษ: ข ปึง เก็ก  (ซ งก ร: ดก ยํงด่ ดก นไม่ สน้ ท) 
เล็ก ลง โกย ยก ยาวออก ไย่  ไน กร: ทงล อด ผ่าน คอ มดลูก ออก ไ!] ได  แด่ แล่ วิกิด่ ธง เก ลอก 


เกิก กิ ผก วาม สยาย พอ สมควร 
ถ่าย อ 77 าร; ยส สาว 


ทาง รก 


ท่งด่ วกิ 


ย ยรด์ ลง ขน ต่วข ชิง 
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ไถล ผา น1 ชอง กล อกค่ ปิไย่ อก  โกย ซ่อง คลอ กร: ถก ก้น! ห ขยาย ก้วอ อก ไฝ ไม่ น1!) ยก ว่า สาม ส 
เทา  การ กน แล; ยยเ กน ท เกก ฅอง ไท้ ร* ย ก่อน ท้ร; เก ล็อน ลง มา ถง ฝาก ทาง ป็าร กน เวลา หลาย 
ซ ว' โมง หรอ แม่น ยวํน  เก้ก ยาง กน ฅาย เสย แก้! น ร; ย; น เอง  เพรา; สมอง ถก กก หรอ เพราะ 
อุย ฅเห ฅุอน  ๆ เม อก็ร ย: ลง มา รน สก ซ่อง คลอก แล วก ยง ร; ก้อง ผ่าน ฝ ร: ก สุก ก่าย กอ ฝาก 

ซอง กลอก  ซง ร: ฅอง ถูก ก้น! ห ขยาย ออก ไฝ รน กวาง พอ ทก็ร ย; ร; ผ่าน ไก้  หอน นก เย นก ชิน 
ท เสย งภย มาก อก ฅอน ห นง  เม่อ กลอก พน กรร โก ทรอ อก ผา แก้ว  ก่เ ริม ผทุก ขอน ก้อ ไฝ  คอ 
ทุก ข ของ การ หิว  การ กร; หาย  ความ รอ นก วาม หนาว  แล; การ ข' ย ถ่าย 

ไน ราย ทผ่ก ฝกฅิ ย่อม ม ก่ง ทุก ขเ และ ภ* ย 
มากกว่า น หลาย เก่า  เก้ก ยาง กน ก้อง ฅาย เสย ก่อน ลม ฅาก โลก  เพรา: อุย ฅเห ทุ ใน ร: หว่า ง 

กลอก  ขาง กน ก้อง ถก ฆ่า! ห, กาย เสย ก้วย การ เรา; สมอง หริ อแมั ก้ก์ก อก้กื แขน เพ อร* กยา ชวิฅ 
ของ แม่ เอา ไว  กง นํ้น  “การ เกิก เยึน ทก ข”  นริง เขน ความ รริง แท้ 


ทยร ร ยาย มาน เย น การก ลอก โกย ฝกก้ 


ทุกฃํ ประการ แรก ท, เกก เกก ใหม่ ไกร ข ก่กิอ ทกข ท, ก้อง หาย! ร และ ทราย ก่น 
ทก กน ว่า เรา ก้อง หาย! ร ใฝฅ ลอก ชว่ค  ธรรม ชา ฅม่ กลไก ย* งืกํย เริอ งนไ ว่อ ย่าง หล็ก เลย ง ไม่ ไท้ 
การ หาย! ร เกิด ขน โกย ก่าร หก ก้ว, ขอ งก ก้าม เนอ ท้เร ยก ว่า  “ ก ก้าม. เนอ ของ การ หาย ใร  ” ทก่า 
ห นาท เย น ปร 2 รำ ไก่ แก่ ก ก้าม เนอ กระ ยง ลผแ ละ ก ก้าม เนอ ระหว่าง ซ่โก รง  การ หก กํว์ ทำ' ให้ 
ทรวง อก ขยาย โก ขน  ความ ก้น ภาย ใน ฟ่อ กล กล ง อากาศ ภาย นอก ริง ก้น เขา ไฝ ใน ฝ อก เขน การ 
หาย ใรเ ซ่า  เผอ หยก หาย! ร เขา  ก ก้าม เนอ ท กล่าว แก้ว เลิก หก ศว  ทรวง อก หก เล็ก ลง เพรา; 
กราม ย์คห ย่น ของ ผนง ยย อากาศ ออ ภร าภฝ อศ  เขน การ หาย ใ รอ อก  แล วก ก้าม เนอ ของ การ 
หาย! รก่ หก ก้วก่ าโห หาย! รเ ซ่า! หม่  เวย น ไฝ เซ่น นก ลอก เวลา  การท กลา ม เนอ ของ การ หาย โร 
หก ก้วก็ เพราะ ไกร' ยพก้ ง์ย่ร ะ ส' าทห ริ อ, กำ ส ง รา' กเ' ซ ลลย่ ระ ส' า ท!' น ล่วง เทา' ย' ของ สมอง  (เม ก้ล ลา 
โอ ยล อง กา ฅา)  ซ้ง รวม กน เย์น กลุ่ม เริย ภ ว่า  “ศูนย์ หาย ใ ร”  ศูน ย่น ยง ก ยก ก้าม เนอ ของ การ 
หาย ใ ร! ห้ทำ งาน เย' น รํงห วะ ไ ริอย ไ! ไ1 กาม ค' รา: ม1 ฅอ งก ารฃ อง ร่าง กา1 ย โกย ม การ กก ก้อ ทง์ ทาง 
ฝ ร; สา ท และ ทาง เศ มภโ ส่ง นอิน  ๆ ของ สมอง แล ร ร่าง กาย  เรา รง หาย! ร มาก ขน เม ปึก่า งาน 
หพ้า หรอ หาย โร ‘แอ ยล ง เ^อ พก ก้อ น ทั้ง น โค ยอ ค โน มฅ  ไม่ กอง ไฝ นง กก ว่า คอน น ร: ก้อง 
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หาย"! ริ มาก  คอน น!: กอง หาย ใ! นิอย  สง เกฅ ว่า เรา อา ริริะ ยาคํ ย การ ทาย ไริ ไห ชา ห ร' ธ*! ห^ ว 
หรอ แผก ลน หาย ใ! ก็ ไก'  แก่ ไค้ ชว ร: ย;  ไม่ ใ กก ล! ด ไ!)  เรา ผิ อา!! 2 กล น' ใ™ า' ย^ 
เพรา; เม อก ลน ไม่ ถง ร; ย; หน ง ก็นย็ หาย ใ! ก็!; หนอ อก! าก การ ยง กยข อง! ฅใ!  และ ทา งาน 
กอ ไ!) ไค ยอ สร;  สง สำ คฌูท ทำ ใหก็ นย หาย ใ! ทำ เช่น น แล; ทำ งาน เขน! งห ว: ฅาม นํกค ค ธ 
กา ซ การ ยอน ไค ออก ไซ ก ทมอ ย่ใน เลอ ค แล; เย น กำ กระตุ้น ไห  กน ย หาย ใ! สง กลา มเ น อ 

หาย ใ! ให้ ทำ งาน เวลา กล น หาย ใ! ก็า ซน  ( ซงม เกิด ขํ้นใ น ร่าง กาย กล อด เวลา ) สะสม เพิม ขน 
เขน ลำ กย ใน เลอ ก แล: กร: กุน คูน ย' หาย ใ! ผาก ขนเ รอย  ๆ ! น กระทง คูน?] นนก่ อง เอา ชน: 

การ ห์าม ของ! ก ใ! ไม่! น ไค้ 


เกก ทอ ยู่ ใน กรร ภ มาร กา ไม่ ก่อ ง หาย ใ! กำ กล่าว แล' วใน กอ น ก่น.  แก่ พอก ลอก 
รก หลุด ออก! ากผ นง ผก ลูก  ออก ซเ! นท เคย ไค้ ร่ำ ก็ หยด  การ ยอน ไก ออก ไซ กท เคย ผ่าน 
ออก  ไม่ ทาง รก ก็ ผ่าน ไม่ ไก  ! งก งอ ยู่ ใน เลิ ปึก และ ทำ การ กระตุ้น คูน ข หาย ใ! แรง ขน  ๆ ! น 
กระ ก่ง กน ยนํ้น เริม ทำ งาน  เก็ก ก็ เริม หาย' ใ!  กาม ขใแ ท!! ริง ว่า คูน ย หาย ใ! ทำ ใ ห' หาย ใน ขา 
การ หาย ใ! กร่งั้ แรก ของ คน เรา  (อส สา ส:)  ! ง เขน การ หาย ใ! เขา  เมือ เริม หาย ไริแลว 

ก็ หาย ใ! เ รอย ไม่  เพรา: การ 'ยอน ไค ออก ไซ ก็ เกิด ขน ใน ร่าง กาย ฅลอ ค เวลา  เรา! ง ถก 
ยำ คำ ไก ย ธรรม ซาก ให้ กอง หาย ใ! อย่ฅ ลอก เวลา เห มอน กำ  หนอ ย่าง ไร ก็ ไม่ พน  นิ!] เ ขน 

I , \ 5 ำร่.  ๘ ม่ 

ท กขย่ ร:! ำทํสำกํฌู อย่าง หน ง ฑก ขน!: เห็น ไก ชก เ! น ใน เวลา ทผด ฝกฅ ยางอย่าง  เช่น 
หอย ห็ก  ใน เวลา เช่น น่น  ! ะ เขา' ใ! ไค้ กท เกย ว ว่า เหตุ ไร ท่าน! งนย ว่า  “การ หาย ใ! เขน ทก ข” 


พอก ลอก ออก มา  เก็ก ก็ร้! กด็ผ นมแลว  เขน การ ยาก ท!; ยอก ว่า  เด็ก ม่ 
กวา มหิ ว หรอก วาม กร: หาย ก่อน กน  แก่ ถา คิก กาม เห กุ ผล ก็ น่า!: ลง ความ เห็น ว่า กวา ม 

กร: หาย คง!; เกิก ขน ก่อน  ความ หิว เกิด เม อก่ องการ อาหาร  ร: ห ว่างอยู่ ใน กรร ภ เด็ก ไค้ ร่ำ 
อาหาร เพ ยง พอ  แล: กง!: ผสำ รองอยู่ ยาง  เม อก ลอก ออก มา ใหม่  ๆ ! ง ไม่ น่า!: หิว  ใน อก 
ทาง ห นง เด็ก เกิด ใหม่ ม่คว ามก่ องการ นำ มาก  เพราะ ร่าง กาย!: ก่อ ง “พอง”  ขน  เนอ งก่ว ย 
ภาย ห ลำ  กลอก  ร่าง กาย  ของ เด็ก  ก่อ งรย  ความ กก  ( หรอ ย ย รำ! ) น่ปึย  กว่า  ข ณ;  อย่ ใน กรร ก็ 
ชาว ย่าน มก กล่าว ว่า เด็ก เกิด  ใหม่ น, น ‘ ‘พอง ลม ” เพรา; ก่ว์' ไก' ขน อย่าง รวก เร็ว ภาย ห ลำ คลอ ก 
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แฅ ทา รง ราง กาย'};  ‘พอง  'ไ ก้น นฅ อง อา ก็* ขนำ  เพราะ ฉะ นน์ น่า,? ะ ลง กวา มเ หน ว่า เท ก 

เกก]^ หมค งา ะ ม ความ กร; พาย ก่อ นม ค' 3า มหิ' 3 เพราะ กอง การ นำ มาก 

คาม หล ก สรร วิทยา กวา มหิ วก* ย ความ กระหาย พน เริอ งทส ล* ยซโ เซ โ) น ผาก  ความ 
กระหาย เกก ขน เม อ ร่าง กาย ขาก นำ  ไม่ ว่า ระ ควย เห ฅใก อา ร พน เพราะ อก นำ  เพราะ กน 
อาหาร รส ร* ก หรอ เพราะ เหตุ อน  คาม ธรรม กา ย่า ก แห้ง และ คอ แห งมํกิ พน เหตุ ให้ รสิก 
กระหาย นำ  นก วิทยา ก็าส ค/พ ย ว่า มก็น ย์ย่ ระ สา ทอย่ ไก ย เฉพาะ ทํทำ ให้ เกิก อาการ น อยู่ ใน 
ส่วน กลาง1 ของ สมอง ทเริ ยก ว่า  “ส้ยื ไย่ ธา ลาม* ส''’  ถาก ระ ตุน ส่วน น ไค ย วิธ ท เหมาะ  ระ ทำ 
ให้ ส่ฅว ท กลอง กิผ นำ ใน ย่ริ ผา ณ ผาก  รง เขา' ไร กน ว่า ค รง นนเ ขน ท คง ของ “ศูนย์ กระหาย นำ” 
ใน ยริเ วณใ กลัก* นํนน เอง ย่งืม ศูนย์ ย่ระ สา ทเกิ ย วก* ย ความ หิว อยู่ อก  แฅ่ม่ วิธ ทำ งาน ค่าง ราก 
ศูนย์ กระหาย นา  กล่า วกิอ ส่า ถก กระตุ้น  ทำ ให้ เยอ อาหาร หรอ หยุก กิน อาหาร  แค่ ถา ถูก 
ทำลาย  กล ย ทำ' ให้ กิน อาหาร มาก  เชอ ก* นว่า ศูนย์ น พน  “ศูนย์ ชิม’’  เฆอ ถก กระตุ้น รง ทำ 
ไห หาย หิว  เข าใร ว่า มน ทำ หนา ทกก หรอ เห นยว รํ้งก็ นย์ย่ ระ สา ทอ ก ก็นย์ หน งอ ยู่ ใกล้  ๆ กน 
ซง ทำ ให้ ส* กว กิน อาหาร เมอ ถก กระตุ้น  เร ยก กิน ว่า  “ก็ นย์กิ น”  คาม ธรรม กา  เม อก ระ เพาะ 
อาหาร เค็ม  “ก็ นย์ชิ ม”  ถก กระตุ้น ก็ กก  “ศูนย์ กิน”  ส ควร ง หยก กิน อาหาร  พอก ระ เพาะ 
อาหาร ว่าง  กิน เริม ทำ การ ยยฅ วิ  ทำ ให้ “ศูนย์ ชิม”  ถูก กก หรอ เห นยว ริง์  “ก็ นย์กิ น” 
รง เริม ทำ งาน  ความ รสก หิว พน คน ละ อย่าง กโเ  “ความ อยาก กิน”  ยาง ทํไม่ หิว แส่ ว แค่ 
ย* งอ ยาก  ยาง ทํหิว แค่ โม่ อยาก  เขา ใร ว่า ความ อยาก พน ผล ของ เหตุ หลายอย่าง ร่วม ก* น 
ส่า หรโ เก็น ย์ย่ ระ สา ททํง์ สามอ ย่าง ท กล่า ว แส่ วน  ทำ งาน โกย เส ร ไผ'  ขน อย่ก ย ความ กิ กนก 
ถาม เห คูณ ร์ม ทำ งาน  ส่า หมก เหตุ ก็ หยก ทำ งาน  ความ หิว หรอ กระหาย เพ ยง เล็ก น โย 
ซวน' ให้ ใรห งก ห’ งิก หริ อ ย์นย่ วน  ส่า หิว ผาก  กระหาย มาก  ก็ พน ทุกข์ หน* กิ  ถง แห้ ว่า ผท 
ผก ห* ก กิ แส่ วอ' ารข่ มก วาม เก อด รอน เช่น นไกั  แค่ ก็ พน การ1 ชวค ราว  ไน ท สุกร ะค่ อง ยอม แพ 
ไค ย กิน หริ อก ผเ พอ ให้ สน เหตุ  ส่วน คน ทำ ไ ปน น เม อ หิว หริ อก ระ หาย  ก็ ก* ย เสย ก โย การ กิน 
หริ อก ม ทำ ให้ ไผ่ ค่อย รู้ สก ว่า พน ทุกข์,  แค่ ส่า เม อ โก' ไม่ อา' ร ระ สนอง กวา ผเริ ยก ร่อง' ไก้ 
เม อ' นน’ รง ไ ค' สำ นก ว่า ทงส อง อย่' ว' งน ก็. เยี, นพุ กข์, หน ก หรอ แ: ม ห! แก ท) สุก' ไก โห มอน' กิน 

ความ ร โน  และ หนาว ของ  อากาศ  รอย ฅวเ รา ทำ ให้  เกิก ผล  แก่ ร่าง กาย  สอง  อย่าง 
คอ ท เรา ริ  สก ก่ยท เรา ไม่ ร สก 


กวา ผรู้สิ กเกิ กราก กระตุ้น ย่ลา ยย่ ระ สา ทรํ ย ความ ร โน แล: 
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ควาน เย นซ งม อยู่ ไน ผิว หนํง์ ท' กร่าง กาย  ทำ ไห้ผ พล! ประสา ทุ แล่น ขิน ไป ฅาม โข สน หลํ ง,* น สง 
เ!] ลอก สม ชิง ใหญ่  เนส่ วน รย การ กระ หัน  กาก กวา ม' รส กรอ น หรอ เย น' ขัน แล ว แต่ ว่า  ปลาย 
ประ สาก ชนิก ไก ถูก กระ หัน  ความ รส กน ก็ พน ไป ทำนอง เกย วก ข คราม รู้ สก หีวห รอ สระ หาย 
คอ ยาง คน อา ริริะ ระ ง'!] หรอ ผ่อน คลาย ค วา ทุก: ะ วน กระวาย ทเกิ กริา ก การ กระ กนก งก ล่า วน ไก 
แต่ ก็ เซ่น เกย ว ก้น กิ!!' ไแเ รอง ก่อน  คอ ม่ขอ ย เขก ริากํ ด์  ถา หาก ร่อน หริ อ เย็น ริก ผาก  ก็ ไม่ อา ริ 
ระ ง' ย เพราะ ความ ร่อน อา ริ ทำ ให้ พอง ไหม* หริ อ ความ เย็น ทำ ไห้ หนาว ชา' ริน กระทง ถง กาย 

ลง ห้าย การ กระ หัน ของ ชิรร ทุ ชาติ ย่อม เอา ชนะ ริน ไค้  แฅ่ริ ะ เย็น ผ้มอํ ๆ นา ริริต หรอ ไม่ มก็ กาม 
การ กระ ท ยก ย ความ รอน และ ความ เย็น ย่อม ทำ ไห้ เกก การ เปล ยน แ!] ลง ขน' โน  ร่าง กาย ซน กก 
เรา ไม่ รส กอก ห้วย  ส่วน' ใหญ่ เย็น การ เปล ยนแ ปลง เก็ย วกํ! เห ลอก เลอ กน ละ การ ไหล เวย น 
ของ เลอ ค กล่าว โก!] สรุป  ความ ร่อน ทำ ไท หลอด เลอ ค ของ ผิว หน! ขยาย ตว  ส่วน กวา ม เย็น 
ไน1 ขน แรก ทำ' ให้ หลอก เลอ กข้ย กวแ ลํว์โ นก อนห ลง กล่ย์ ขยาย  ทั้ง์ส อง อย่าง ทำ ให้ หํวใ ริ และ 


อ' ว โ] วะ อน ยางอย่าง ทำ งาน มาก ขน  เย็น ปฏิกิริยา ของ ร่าง กาย  ทั้พ ยา ยาม ริะร โ เก อุณหภูมิ 
ของ ร่าง กาย ให้ อย่ค งก  เคย เฉพาะ ความ ร่อน อา ริ ทำ ให้ เถิก การ หลง เห งอ  ซงเ ขน กล โก 


เพิอ ร ว้า! กอุณ หภมิ เห มิอน กน  ทั้ง หมด' น เขน' ไป คาม กฎ ชร รม' ชาติ และ คน อร รม คา ไม่ อก ริ หล ย 
เลย ง ไค้  ความ ร่อ์น ความ เย็น ริง ทำ ไห้ เกก ความ ไม่ สะ ก วก และ ไม่ สยาย  น ณ นอง เย็น ทุก ข 
ทั้หล ก เ ล ย งฺไ ม่ไห้ และ มิ อยู่ เย็น นืฅย็ 


คราม ปวด อุ ริริา ระ และ ย็ส สา. วะ เย็น ทุก ข อก สอง อย่า งทั้ ทุก กน ห้อง ประ ส ยอย่  เสมอ 
แม้ ใน ภาวะ ปกติ ยาง ค รง ก็ อา' ริริะ ก' น' ไห้ ยา' ก ยิง ใน ภาวะ ทั้ผิก ปกติ  เซ่น เย็น ยิก หริ อ เย นนว 
ทุก ขทั้ง สอง นก็ อา ริถง ขน ปวด ราว  แก ยริะ ทำ' ให้ ขาด  .'.ริกา ยล ง ไย่ ไค้  ความ ปวด ทั้ง ส อง อย่าง 
เกิด ขน ริาก การ ทั้ผนํ งือว ย วะ ถสห้ งื^า ส ขาง  ใ' น ความ ริสก ปวด ยส สา วะ เกิด ขน เมิอ มิยส สา วะ 
ไหล ริาก ไฅเ ข่า' ไป รวม อยู่' ใน กระเพาะ เขา มาก พอ ทั้ริะ กำ6! ห ผนํงื กง  ผน! ริะฅ อง กง เพ ยง ได 
ริงริ ะ เกก  ความ รู สก ปวด ขน นนเ ยนเ รอง แก ก กาง ไย่ กาม ยุค คล และ ความ เคย ชฺน  ยาง คน พอ 
ผย็ส สา วะ เพ ยง เลก นอ ยก็ป วคแ ละ^ งรข ไป ถ่าย แล ว ยาง กน อา ริก ลน ไว้ ไก มากกว่า หลา!! 
เท่า  คน ท เขน  “โรค เสน ประ สาก” มก ฝ วก ยส สา วะ ง่าย และ ห้อง ถ่าย ข่อย  คน ทุก ระ เพา: 
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ขส สา:! ะ! เก เสย กเ ซน เกย' 3 กน  เพราะ การอ กืเส ยรย กวน  ทำ ไห ปฏิกิริยา ไว ซน  คน ท, ก ลน 
ยส สา วะ ไว นาน! ง่า ก "I  ใน ทสุค ก็ชุะ กล น ไม ไเย่  1น เกิด ย ส สา วะ ราก  ทงน เนอ งก้ว ย การ 
ข?- เก ว ของกระ เพา; ยส สาว; ม; ะ ยยย่ ระ สา ทเ สร ควย คม  ไม่ อย่ ไน อำ นา ร ของ รฅ  1ชุ  เม อผน่ ง 
กระเพาะ ฅงม่ ระ สา ท เส รก็ สง ไห้ พำ กา; ย;)  ทำ ให้ เกิด กวา ม; สก  “ย, วก”  ตอน น เย นเร ยิง 
นธก เห นอ? ค! ชุ  ชุฅใ ชุ ควย กุม แก่ การ หก ฅํวข อง  “กล้าม เนิธ ท รด”  ซงย ค เขก กระเพาะ 

ยส สา วะ  เรา อา ชุยย กล้าม เนอ หรู ก] ห้ยด เพ อกล๎ นยส สาว;  หรอก ลาย กล้าม เนอ น๎นเ พอ1 ให้ 
ยส สา วะ ไหล ออก ได ตาม ก้อง การ  หมาย ความ ร่า เรา ยิง ค ย' ไกํแค่! เลา ย เหตุ เท่า น่น  เพราะ 
กน เห กุก อก ารย ยก้ว ของกระ เพาะ; 'ส สาว; นนเ รา;] ง์คํย ไม่ ไห้  นอก ชุาก นน์ แม่ กล้าม เนอ หรู ค 
กอย: นยํง ค;! ของ ชุก เพ ยง ยาง ส่วน  เพราะ ฉะ นน์ ยาง คราว1 ไน เวลา! ง่ก วาม กน เกน  เรา อยาก 
ถ่าย ย สสา วะ ก็ ถ่าย ไม่ ออก  หรอ ไน เวลา กก ใ ชุ ผาก  ๆ ก็ อา ชุ ถ่าย ย็ส สา วะ ชอก มา ไก ยก ลน 
ไม่ อยู่ ก็ม่ 

การ ปว คอ ชุชุา ระ และ ถ่าย อุ ชุชุา ระ ก็ม กลไก พำ นอง เกย วก นน่  โน คน ธรรม คา 

ความ รูสก ย่วด อุ ชุชุา ระ เกิด ข่นเ ผอม กาก อาหาร  ( “อาหาร เก่า”  ) เก ล้อ น เขา ไฝส่ ล้า ไส ใหญ่ 
ส่วน คกเ ก่ยว ซิ งอ ย่เห นอ ขน ไ!] ชุาก ส่วน ทวาร หง ๓ พำ' ให้ ม การ ย ยก้วื ของ ส่วน นน  การ ยัยฅ ว 


นอย่ ใน ความ ควย กุม ของ ระ!] ยย่ ระ สา ท เส ร ถา เรา ยํงื ไม่ อยาก ถ่าย  เรา ก็ อา ชุก ลน เอา ไว้ 
ก่อน ไก โค ยยิย กล้าม เนอ หูรูด  (ซิ งม สอง ช น)  พำ นอง เกย วก่ ยัก ล้น ยส สา วะ  แค่ การก ล้น น 
ก็อย่ ใน ยํงค่ ยัขป็ งชุฅ ใชุ เพ ยง ยาง ส่วน หรอ ยาง ระยะ  เม่อ การ กระ กุน ชุาก ส่วน ทวาร หน กม่ 

ผาก ขน  ๆ ใน ทสก ระ ยยย่ ระ สา ทเ สร ก็ชุะ เอา ซน ะ การ ห่าม ของ ริก โชุแ ละ สง หรค เยิด ใหอฺ ชุชุา ระ 
ออก ไย่ ไห้  - * 


การ ย่วด ย สสา วะ และ อ ชุชุา ระ  และ การ ถ่าย ยส สา วะ และ อ ชุชุา ระ ชุง เย็น เ รอง 

ท เรา ก้อง ทน  แต่ ก็ ทน อย่ โม" ไห้  คอ เย็น ทุก ข 

ทุก ขอ กอ ย่าง หน งท ทุก คน หน ไม่ ผนก็ คอ ทุก ข แห่ง ความ ซ รา  โน พระ คม ภร ท่าน 
แชุง ชรา ทุก ข ไว้เ ชุดย่ ระ การ  คอ ผว พรรณ, ไม่ งาม  พำ ลง กาย ทราม  ร่าง กาย ทรุด โทรม  การ 
เก ล้อ น โหว งก งํน  พน หก  นัย นฅา ผา ฟาง  และ หู เชอ น หรอ หู กง  มิ สภา!] ก กล่าว ว่า  “ความ 
แก่เ รม คง แก้ ย่ฏิ สน ธ”  ซง เย็น การ ถก ก้อง  ร่าง กาย ย่ระ กอย กวย หน่วย เล้ก ๆ ทเ รยก ว่า 


ดา  ๕ 


เซล ลิ  (กร งก่ยื กล ละ)  ร่าง กาย แก่ ก เพราะ เซลล์ ทงห ลาย แก่  การ ย่ฎส นธก กอ  ไซ สสํ 
ไฃ  ของ แม่ รวม กย  “เซล ล เชอ,''  ของ พ่อ  กลาย เย็น เซลล์ ลูก  เซล ล์ลูก นิ แก่' ขน แ ล'3 

ก แยก ออก เขน สอง เซลล์  สอง เซล ลน แก่' ขน แล้ ร ก็ แยก ก่อ ไ!] ป็กเ รอย  ๆ หน ง เซล ล กก ลาย 
เย น สอง เซลล์ ทุก ค รง  ราก ท ล่ม เซลล์ กลาย เย็น กอ น เซลล์ ซง! ค ขน  ๆ รน กลาย เย น ร่าง กาย 
ย่ ร: กอย ควย เซลล์' หลาย ชนิด ซงต่ างก็๋ ม้ล่ก์ ย ณ: ร่า เพาะ  เช่น เซลล์ กระ กูก ทำ หนา ท สร่าง 

กระ กก  เซล ล์ก ลาม เนอ ทำ หนา ทหค กำ  เซล ล์ก่ อม ทำ หนา ท หล1 ใ เน่า หล ง์  ๆลๆ  เซลล์ แต่ ละ 
ย่ระ เภท ท่า งก แก่ และ กาย ไย่  แล่ วก็ม้ เซลล์ ใหม่ เก่ก ขน ผา แทน  (ไย่ รก อ่าน เ รอง  “อ นิร รํง์ 
ฅาผ ความ รู้ ทาง’ วิทยา ก็ าสฅ ร'',)  เรา ชํงืไ ม่ม้วิ ธ่ทร ะพ่ส รน ว่า เซลล์ ทเก่ ด ขน มา แทน ท เซลล์ เก่า 
นน ผล* ก ขณะ เห มอน กย เซลล์ เกม ทก  ๆ อย่าง  หรอ ม อะไร ต่อย ลง ไย่  แต่ เรา รู้ ว่า เม่ธ อายุ กาว 
ไย่ ถ งขก ห นง เซลล์ ทเก่ ค' ขน มา ทหล่ งน่ น ผลํกึ ขณะ  ยางอย่าง กก ฅํ่า ลง ไย่  และ กก คำ ลง ไย่  เคย 
ลำ ก โ)  ใน ทส กร่าง กาย โกย ส่วน รวม รง แส คง ล่กย ถเะ และ อา กาง ของ ชราภาพ ให้ เห็น  แท้ 
ทรร่ งนน  ลกย ณะแ ละ อ่า การ  เหล่า น เริม แสก ง ฅว ไน ระยะ ต่าง  ๆ กน  และ ก่อน  หนา ท ระ เห็น ว่า 
ร่าง กาย แก่  แต่ เรา ล่งืเ กก ไก้ช ดเ รน เฉพาะ ยางอย่าง  ยก ฅวอ ย่าง เช่น ธฅ รา การ เกย โก ของ 
ร่าง กาย เริม ลก นอ ยล งฅง แต่ อายุ หกเ รก ขวย  ถง แม้ ว่า การ เพิม ความ สูง ของ ร่าง กาย ยิง คำ เนิน 
ต่อ ไฝ อก รน อาย ยสิย ยหร อก ว่าน น เล็ก นอ ย สมรรถภาพ ทาง กาย ท อาน พิม พน ขน ไก้ต่ วย การ 
ผก ซ อม  ระ' ขน กง ระ ต่ยืสู ง สุก1 ไน ฝ ระมา ณ อายุ, ยสิย หาย  ฅลํง์ ราก นํ้น ไย่ ความ สง อา ร เพ ม พน 
โก้ ก่ลก น้อย ลง เขน ล่า กํข  ทงส อง อย่าง ท กล่าว นิ อา รถ อ ได ว่า เย็น อาการ แส กง ของ คา าม แก่ 
ใน แง่ ข ชิง การ เร่า ข 1 ก และ' ใน แง่ ของ ภาร เ พิม สมรรถภาพ 


ใน ย! รุยํน นิยํง ไม่ สามารถ ชล ง ไย่ อย่าง แน่ ซด ว่า อะไร เย็น เหฅุ ของ ความ แก่  ริ แต่ 
ว่า เซลล์ มี การ เส อม เก่ ค' ขน  และ การ เส อม ของ เซลล์ ต่าง  ๆ น่า มา ซ้งล กยญ า การ ของ คา าม 
แก่  ใน ทน ระ กล่าว! ดยส รุย่ถ งก ารเ ย่ล็ย น แย่ ลง สำ กฌู  ๆ ทาง กาย และ ทาง สรร' วิทยา พ! 1 คิค 
ขํ้นเ มอ คนเ ย่ลย น!' ากท นุ่ผ เย็น แก่  ขอ แรก กอ เนอ ซนิก ต่าง  ๆ ผน่า เย็น อง กย่ ระ กอย น่อิย ลง ไ 1) 
ทำ' ให้ ส่วน นิน์  ๆ ผล กษณ ะ แหง  เหย ว และ กระ กาง  ขอน เห็น' ชด ท ผิว ห นง  ขอ ท สอง  ล าร 
ย่ระ เภท อิน ทรย็ ใน อ' 3 ย่^ย'™ อย่าง ล ทน อ ยล' ม่ไย่  สา รย่ ระ เภท อนิน ทรย เพิง 4 มาก1 ขน! ค?: 


๓ ๖ 


ฟ ร? เข เท ยย  ทา ให้ ม ความ ยดห ยนน่ อยล งม่ค ราม เป? ๅะม าภขิ น ด้วอ ย่าง ท เห็น เส มอ  ๆ ก่อ 
ความ หก งาย ของกระดูก ใน คน แก่  ขอ ท สาม  เนอ ย่ก เสริม ท ประ กอย ดวย เสน โย เห นยว  ม 
เหม มาก ขน โน อร ย ระ ด่า ร *1  ทำ ให้ เนอ แท้ ของ อวย ร; นน  ^ มน่อ ยล ง และ การ? รำ งา นม สมรรถ 
กา พ ทำ ลง  การ เปล ยนแ ปลง น เกิด ขน ใน อร โว์ ระ ภๅย โน โดย ทํวิ โ?) ใน (■เท ส! อาย มาก  ๆ ขอ ทส 
อวย ระ ส่วน มาก ม ขา ตุห้น ปูน  (แค ล เซ ยม)  ใป เกาะ  ทำ ให้ กระ กาง และ ยก หยุ่น? เอย  การ 
ทา งาน ผด แผก โป’? ากป กก  ฅวอ ย่าง ท ทราย กํน่ โดย แพร่ หลาย คอ สภาพ หลอด เลอ ค แข็ง  ซง 
เขน สาเหตุ ของ! รค คน แก่ หลายอย่าง  เซ่น ความ ด้น เลอ ด สง  โก พ การ  กราม กิค อ่าน เชอ ง ซ่า 
มน ซม  อาการ หูฅง และ ห หน รก ใน กน แก่ ส่วน มาก เกิด’? ากห้ น ปน โป’? ย์ท กระดก เย่อ ห ทำ เห้ 
ต่ดก น แน่น’? น ถ่าย ทอด คล น เส ยง ไม่ ไท้ ด อาการ ข้อ ดง และ เพ มํก' เกิด' ทกห้ น ย่น ไป เกาะ หรอ 
ใโแย็ นก' ธน ท รอย  ๆ หรอ ภาย ใน ข้อ  ขอ? าห้ ; 'เกา ร หล่อ เลย งอ รํย วะ ด่าง  ๆ ลด ตำ ลง ไย่  เย็น เหตุ 
เห้ สมรรถภาพ ดก กำ ดาม โป ด้วย  การ หล่อ เลย งทํสำด้ฌ่ กว่า อ่นค อเลิ อก  โน คน แก่ 

ป รม าณเ ลอด ท ไหล ผ่าน อวย ระ มน, อย ลง และ ปริมาณ อ็อก ซิแ? น ยิงน่ อย มากลง โป อก  ปริมาณ 
เลอ ด โหล ผ่าน ลด ลง เพราะ เหฅ หลายอย่าง  ทํสำ กํฌฺกิ ชิ หลอก เลอ กมร เล็ก ลง  เนือง ฑก 
การก ย ย่าง  ใ' าก การ ทํผน่ ริ แข็ง กระด้าง? วาง  ฑก การ หก เกร็ง ย่าง  ส่วน การท การ หล่อ เลย ง 
กร ยอ อก ซิเ รน ลด ลง นน  นอก ราก เพราะ เลอ ด' โหล น1 อ่ยแ ลํวย้ ง เกย วก ย การท  เลอ ก,? าง ลง 
เพราะ การส ราง เลอ คเ ชอง ซ่า และ เพราะ ขาก อาหาร  กล่า วโท้ ว่า กราม ยก พร่อง ใน ระ ยยไ หล 
เวย น เลอ ค เย็น เหตุ สำ คํฌท สุด เห ฅห นง ของ กราม เส อม โน คน แก,  นอก ราก นกิมิ เหตุ ทาง ความ 

ยก พ ร่อ งอน  ๆ เซ่น การ กิน และ การ ย่อย อาหาร  . การ ขย ถ่าย  การทำ งาน ของ ต่อม ไร้ ท่อ 

เย็น ด้น  การ เปล ยนแ ปลง โป ใน ทาง ไม่ ก เหล่า น เย็น เริซี งทเ รา ย่ง์ต่ ยไม่ โก  เพราะ เย็น ไป ดาม 
หล ก ไตรส ร้า!) ณ ผล ของ การ เปล ยนแ ปลง กอ ท ก ข ด่าง ๆ ใ นวย ชรา  ด้ง ท อ่าง ใน ดอน ด้น 
และ ทำ ให้ เกิด ทกข์ ทาง ไร ต่อ ไย่ อก  ก่ง ทมิผ สรุป ไร้ ว่า  ต่ร เก สยด คน เอง  คน อิน รํงเ กิยร  ม 
ครา?! เย่อ หน่าย สิง ทงป วง  และ ผก วาม สำ ยาก ไร ในเ รอง ทงห ลาย  ยิง แก่ มาก ทุกข์ เหล่ านก็ 
ยิง มาก ขน  เวน เสิย แด่ ระ รูทํน่ และ ปลง ดก ว่า ทุกข์ เหล่า น เย็น เ รอง ท เย็น ไป ดาม เห ด ไม่ ไก 
เก?) วอ ะใร ■ก โ) ฅวเ รา' โก ยฅ รง 


๓ ๗ 


ทุก ข สุด ท่า ยท ทุก คน ก่อ งเผ ซีญ ใน ภพ น คอก วาม. คาย  ทุก ขใน ดอน น แยก ได้ เย น 
ทุก ข เจ ทุก ข กาย  สำ หรโ กน ส่วน มาก ทกข์ ใจ เย็น ผล ของ ความ ห่วง หก่ งยว กก ยก วาม ม ส'3 

ความ ห่วง หลง ได แก่ ห่วง ทร่พ ย็สผ ย่ดิ แล •ห่วง ค รอย ครํว  ส่วน ความ กล วน น! กค จาก การท, ไม 
ทราย ว่า ดาย แล วจะ เย นป็ ย่าง ไร ด่ธ ไ!)  ถา แน่ ใจ ว่า ดาย แก่ วจะ ไย่ ก กวา มก ลวก็ คง จะ ไผ่ผ 
คง จะ เหลอ แด่ ความ ห่วงใย  ถอัฅํ ด ใจ1 ได้ เสย' อก ว่า ท ว* พืย็ สม ย่ค ไม่ ใช่ 1! [นของ เรา  และ วง คา 
คณา ฌาฅ ทงฅ ลาย ย่อม เข่น1 ไ!) ดาม กรรม ของ เฃา  ความ ห่วง ก็ คง จะ หมด ไย่ ได้  ทน ก เหลอ 
แด่ ทุก ข กาย  ผ้ท ดายอย่าง ย็จจุ [โกง จุ; มทก ข์ใน ดอน นน่อ ยก ว่า ผ้ฑเ จํยเ รอ รํง์  เรา ถอ กน ว่า 
ดายอย่าง น นม ยุเ ไ)  ก็ น่า จะ ถูก ด' อง  ยาง กน ดาย ช' า แก่' ใน ดอน ก่าย หมก ความ รู้ สก ไย่ ก่อน 

ก็ คง จะ ใม่ม ทุก ขมา กนํก์  ผ้ทม ทุกข์ มาก ไก่ แก่ ผู้ท ค่อย  ๆ ตาย  และ ดาย ก่วย เหตุ ท ทำ' ให้ 
เก่ก ทุก ข เช่น ม ความ เจ็ย ย่วก  ม การ หอย เห นอ ย เย็น คน  ใน ดอน ก่าย ก็ กง จะ เห มอน  ๆ ก่น 
ทุก กน  กอ สมอง ใด้ร ย ออกซิเจน เลย ง ไม่ พอ  ทำ ใหห น่า ผิด วาย หวิว  ดาม ว จน มด  หก โ) 
รู้ สก เพล ย จน หมก แรง  ใน ทสุค หมก ความ รู้ สก และ ผ่าน พน ไย่ จาก ภพ น สำ หรโ คน ทผิค วาม 
กลํว์  ใน ดอน ก่าย นก็ คง จะ ดก ใจ และ ได้ รโ ทุกข์ อย่าง มาก เพราะ รู้ ว่า กำ สํง์ จะ ดาย  ผู้ทม สติ 

และ ระ ง โค วาม กลํว ได้ กง จะ เก ลิอน ท ไ!) อย่าง สง ย และ ยาง คน ซง เย็น โรค ททำ ให้ เด อด รํอน 
อาจ จะ กล ยรู้ส กว่า ดอน ดาย น สยาย เพราะ กวา ผเด้ อด ร อันท่ มอ ย่น่น์ หาย หมด ไย่ เนิ อง จาก สมอง 
หยุด ทำ งาน  ดอง ขปึเ รยน ว่า ท เขย นน เขย น ดาม หล โ วิชา  เพราะ ผู้ เขย น จำ ไม่ ได้ ว่า เผิอ คาย 
กรง ก่อน  ๆ นนผิ ความ เย็น ไย่ อย่าง ไร ยาง 

พระ อา จาร ย็ผน  อา จา โร  วก อุค ผสม พร  จง หวฺก สกลนคร  เวลา สอน ก่มม่ ฏ์, จู้าน 
ท่าน เน่น เสมอ ว่า ทุก กน จะ ดอง ผ่าน มหา ยุทชิ สงคราม กอ การ ดาย  ท่าน ให้ ผก ดาย เอา ไก่  คอ 
หด ทำ สมา ธีจน สามารถ ทำ’ จด แน่ว แน่' ได้' ใน ยาม วิกฤติ ด่าง  ๆ อย่าง คล่อง แค ล่ว  เม อถง 
คราวจะ ดาย จะ ไก่ สามารถ ทุม สติ  และ สามารถ ดง ความ รู้ไดั ว่า กวา ม ดาย เย็น เ รอง ธรรมดา 
เย็น เพ ยง การ เย่ล ยน ภพ  เห มอ นก ย การ ยาย ยาน  ไม่ ม อะไร น่า กล โ ทํน่า กลํว คอ ภพ ก่อ' ไย่ 
จะ เย็น อย่าง ไร  ใน ข อัน ท่าน ก็ให ทลํก ไว้ป็ กว่า  “ไม่ ดอง ไย่ ห่วง อนาคต  ไม่ ดอง ไย่ ห่วง อด ต 
ทำ ย็จจ ย่น41 ทัด ไก่  แลอั ทุกๆ  อ ยาง ก็คท งน น’  ก่า ทำ ได ดาม ท ท่าน สอน น แม่ ความ ดา!] 


๓ 


* 

ซ ง ทุกๆ  คน ถือ ว่า เยน ทุก ข้หน่ กํท้ สุก  กก ไม่ ค่อย น่า กลํว่ อ? ไร นก  หรอ ทก ขอ นๆ  ก เห มอน 
กน  ถา เซ ธ แล?!] ฏิยก ทาม กำ ล่อน' ของ พระ สํม ม' าสํม่ พ ทอ เน่า  ก็กย าอย รม ฅนเ อง' ใ. หเ หน แรง 
ถ่อง แท้ ว่า ทุก ฃกเ ยีน แก่ ทุก'/  มเกํ กก์ก่ อง ม่ก่ย  เกํก ขน ก เพรา? ผเห ทุ  หมก เหตุ กก ย, ใ!) 
ไม่ 1 ก้ท กอ ยูทเ รา  ไม่ ไท้เ ยีน ส่วน ห นง ส่วน ใกข ปึง เรา  เช่น น เผปึ ทุก ขเกิ ก ขน กร? สามารถ 
ร? งยห รอย รรเ ทา ไท้ กว ยก วาม รูทน  ริฅใ ร ไม่ เก อก รอน ทาม ไ!) ค่วย 

พร? ย รม ศาส กา ของ เรา ทงห ลาย  ทรง สอน ส่วน ความ ร รง แฑและ ทรง : ช ทาง 
ย่ฏย ฅล วน ไก  ผล แน่ นอน  พิง ย่ฐิย ท้  คาม ไก ย เกม ไ'?  แล? เฅผ กำ ลํงี  เพิอ กราม ห สุก  พน แห่ง 
ฅนเ อง 


0 น, ต ต-ไ  - พ จาร ณาท กาย 


โดย 

ศาสตรา ชา รส  นา ส IV ทหย  ตาย  เกตุ สิง ห 

พระ พุทธ ศาสนา มล กย ณ: พเศ ย. หลาย ป ร: การ  เซ่น ความ ม เหตุผล  และ ความ 
ทน ต่อ การ  พ' ท รณา  แยก แยะ คำ ยก วาม ร ไน สม0 ย ท ความ เรร่ ญ ทาง  วิทยา ก็าส ก/ แล: การ 
ร่ณ แปร ของ แนว ความ กํกใ ป ไน เชิง วิทยา ศาสตร์, ไค้ ทำ ไท้ ศาสนา หลาย ศาสนา ๓ กก วาม ขน ย่วน 
โน กาน เส ถยร ภาพ  ศาสนา พ ทอ กล ไ ไค้ ร ไค วาม สน ไร ราก ค้มก วาม รู้ สูง มาก ขน และ ใค้ร ย 
การ ยกย่อง โกย แพร่ หลาย ว่า เขา กน ไก อย่าง กกํยี ว ทยา ศาส ฅ/  ท ง์นกั้ เพราะ พระ ย รม ศาส กา 
ของ เรา น นทรง เย นพ ระ สํพืพ ฌฌและ กำ สอน ของ พระ อง ค เขน สร ระ ความ รริง แท้  ระ ขุด คุ้ย 
สํก์ เท่าไร ก็ ไม่ พยค วาม ยก พร่อง  โดย เนอ แค้ น่นิ  ไม่ มขํอ ได ระ ข” ก ขวา งก ไค วาม เรริ ญ ใน 
ทาง ว่ท ยา การ ทน สม ไ]  ผูท่ม ความ สง สไเ ไน พุทธ ศาสนา นน  ส่วน มาก เขน เพราะ ไม่ ไค้ 

พิรา รณา หรอ ไม่ สามารถ ระพิ รา รณ าฃป็ ธรรม ต่าง  ๆ ไท้ ละ เอย กล กซง ลง ไป รร่ง  ๆ ยก ตำ 
อย่าง เซ่น คำ สอน เ รอง  “ อน่ต่ ตา  ” ซง คน ส่วน ผาก ย่อม ไม่ อา หะ เขา ไร ไค้ ท้า พง แต่ เพ ยง 
เผน  ๆ เพราะ เนอ ความ ขำ ก ไ) ความ รู สก โกย ธรรม คา  แต่ ถา พรา รณา ไท้ รอย คอย โกย น ไ! 

แห่ง เห ฅผล ททรง แสดง ไค้  ก็ คง ระ ไค้ รไ  และ ท้า ทาก นำ ความ ร ทาง วิทยา ก็าส ฅร่เ ขา มา 
ประ กอย ควย  ก็ ระ ยิงเ ท้น ร รง และ เขา ไร แร่ ม แร่ง ยง ขน 

กำ สอน  เร้ อง  “ อนํ คฅา  ” ปราก ฐ' 1 นอน ฅฅล กขณ สูตร  ซงท รง  แสดง โป รก  พร: 
ยฌร วไ คยท้ ย่ำ อสิ ปฅน มฤค ทาย วํนโ กลํโ ม ชง พ''1 รก™ ล เนพ ระ สฅร นิทร ง แสดง วำขํ น/ท้า 

เย นอน” ฅฅา  คอ เขน ไป  เพ อ ความ ลำ ยาก  เรา ไม่  สามารถ ระ  เลอ ก [ห ไค ถก ใร  และ ไม่ 
สามารถ ระยำ คไใ ท้เยึ น ไป กาม คา ามท้ ธง กา ร ทง ยง ไม่ เท้ย ง และ เย นทถ ขอก ควย  เรา รง 
ไม่ ควร ระ ยดฑ่ เย นฅำ กน ของ เรา หรอ เย นของ  ๆ เรา  ค วหะ เท้น ว่า เย แข ชิง น่า เยอ หน่าย แล: 


๔ อ 


แล* ควร กก ค วาม กำ หนํก ย นก' โน ขํนธ์ ห้า เส?]  12 ไก โ) รรลุ ถงค วาม หล ก พน  เมธ พระ ยฌริ วํกื 
กยใ ก สก ข พร? อร รม เท ก็ นาน แล ว ริก ของ ท่าน ก็ เลิก ยก มน ไน ขน ธ หมก กวา มก0' าหน้ ก ยิน ค 
แล; ไก!] รรลุ อร หฅฅ ผล  นย ว่า พระ สก รน ม อานิสงส์ มาก โกย แท้ 

พิริา รณา โกย เนอ หา เห็น ไก ว่า ทรง แส กง เห กุ ผล สำ ค โ!) สาม ป ร; การ  ท เรา ไม่ 

สมควร, ระ ย กถอ ขืน ธ หา เย' นก วก นห รอ เย็น ข อง ขอ ง เรา  กอ!] ร; การ ก็ หน็ง เรา ไม่ สามารถ ระ 
เลอ ก เอา กาม กวา มํพอ โริ ไก  ย่ร; การท สอง เรา ไผ่ สามารถ ริ;!) โค โ! ให้ เย็น ไย่ กาม ท เรา อยาก 
ไห้ เย น แล; ย่ร; การท สาม  “เขน ไป เพือ อาพาธ”  ถ้า หาก เขน สิ งอน  ไผ่1 โซ่' ขํนิ ปี' หา “ของ 


เรา เอง’  เรา ก็ คง ริ; พอ ร* ข เหตุผล นใท้ โกย ไผ่ ยาก  เซ่น ถ้า เรา ผ่สุนํ วิ) อ ย่ฅํวื ห นง  เขา มา 
อา ค โ] อยู่ กโแ รา โกย เรา ไม่ ไล้" เสา; หา  ๆกเ ม่อ มา อยู่ ก โ! เรา แล้ วยโ กอ ล้าน แล; ข โรค  ทำ 
ความ ลำ ยาก ต่าง  ๆ นานา  เซ่น น เรา คง ไผ่ ยอม ร โ! ว่า เย็น สนํข ของ เรา แล; กง ริ; รย ริก การ เอา 
ไย่ ปล่อย เสย โน โอกาส แรก ท่ริ; ทำ ไก"  แต่ เม อ เย นเ รอง เก็ย วทํยื  “ก โข องเ ร'! เอง”  ก็ เย็น 
การ ยาก มาก ทริ; ร โ! เหตุผล ททรง แสก ง ไล้  โกย เฉ พา; อย่าง ยง ริ; กอง ถอ ว่า  “ร!]”  กาย น 
เย็น ของ เรา มา แต่ เกก  แล; เรา ก็ใซั ให้ ทำ การ งาน อ; ไร  ๆ ไค,  แล้ว ไฉน ริ; ว่า ไม่ โซ่ ของ เรา 
และ เรา!] โล้!) ไม่ ไท้ 


แท่ ริ' รง นน  เรา!] โค โ ร่าง กาย ของ เรา ไท้ ก็ แต่ เฉ พา; โน ยาง เร้ อง เท่า น็น  คอ เ ร้อง 
การ กร; ทำ หรอ ประ กอย  “ กรรม  ” ต่าง  ๆ ส่วน การ เป ลิยน แปลง ท เกิด1 ขน กาม กฏเ กณฑ 
ของ ธรรม ชาติ  เซ่น การ เกย ไก แล; การ แก่ ไย่ กาม วน เวลา  เรา, ไผ่ ม ทาง ยง คยห ร้อข ก ขวาง 
ไก โลย  พก กาม เหตุผล อร รม กา  รูป กาย ท เรา มมาก ง แต่ เก่ก  เรา ก็ ไม่ ไท้ เย็น, ผเล อก  เรา 

ไก ผา ริา ก!) กา มาร กา  แก่ ท่าน ทงส อง ก็ ไผ่ ใด เลอ กโห็ เรา  เพรา; ท่าน ไม่ สามารถ ริ; เลิ อก 
ไก"  ผิ ฉะ นน์ คง ริ; ไผ่ มเก็ กเกิ ก ผา วิกล วิการ'  ทุก ข ณ; ท เรา ม่ซวิ ฅอยู่  ร่าง กาย เป ลิยน ไป 
เ ร้อย  ๆ (โป รก อ่าน เร้ อง  “อ นิริริ โ กาม ความ รู ทาง วิทยา คาส ฅร้”  โน ห' แงืส อธรรม ริก ย' 
พ. ก็.  ๒ X. 0๒)  โกย อา ก็ยว่ ฅถท เรา ไก ผา ริาก ชิา หาร  ซง มา ริาก คน อิน  ริาก สํฅย็  แล; 
ริาก พซ  ริก ถ เหล่า น ไผ่ ไค โ) ย่ฅล อก กาล ใน ร่าง กาย ของ เรา  แต่ ถูก ทำลาย แล; ถ่าย เท ออก 

ไป  แล้ว ก็เว ย นก ลโเ ขำ มา ใหม่  ท กล่า วน กล่าว ตาม ความ ร้ซง เย็น ราก] เาน ของ วิ ซา แพ ทย 


(ร.  ด 


แผน 011 1 ขน  เพ ชิ ความ  เขา, ใ ริ' เคย แร่ ม แริง ยง ขน  ริ ะ' ไก่ ขยาย กวา ม' ไน ห์ว่ ข่อ ท่า'?  ๆ ตาม 

สำ กไเ 

เนซ นฅโ เก ว รท ราย ว่า ร!] กาย เกด' ชน! ก!) ย่าง ไร  ทาง พระ พทธ คาส นาก ลาว วา 

สํฅว ยง เกก ไกัก่ ว ยอง ค สาม  กอ!] กา มาร ดา!) ย่ร่ว ผก* น มาร กาม ระ ค และ" ปฏ สน ขริฅ 
เขา มาส ผทย  หาก มกร ย เช่น น รูป กาย กํเริ รณ]!!] โกย ลำ ก่ย  กำ ยรร ยาย ความ คล กลาย ของ 
รู!] ท เกด อยู่' ใน กรร ภ ข ชิง มาร กา กาม ทฝ ราก คู! นพ ระ ค กิ ภ/นิ นิ ละเ อยก ลออ  และ ฅร งก โ) ความ รู้ 
ทาง วิทยา คาส ก/อย่าง น่า พ่กึ วง  แก่ ใน กาน วิทยา คาส ฅรไ ม่ม่ก วาม รู้เกํ ย วก โเย่ ฐ สนธิ ริฅ  ม 
ความ รู้ แฅ่เ รอง กาย  คิอร้ ว่า ลูก เกิก ริาก การ ผสม ของ ไข่ ทไก กิาริ าก มาร กาก ยกํว เชอ ทใก้ 

ฑก ยิกา  เซล ล หรอ หน่วย ซ็พ ทเกิ กริา ก การ ผสม นิไฅ ขนและ แย กฅํว์ ออก เย็น สอง เซล ล แก่ 
ละ เซลล์ โต และ แยก  ออก เย็น สอง ก่อ ใ! เอก  แล้ วก ก่อ!! เอก โกย ลำ กย  เซลล์ รวม กิน เย็น 

กลุ่ม กอ น กลาย เย็น  ส่วน ต่าง  ๆ และ ป็ว โ! วะ ต่าง  ๆ อย่า งม ระ เย ยย  และ กาม กฎเกณฑ์' 

แน่ นอน  ใน ส โ] กา หทส หลง ริาก การ ผสม เชอ ม่' ปม งอกออก มา หำ! เม  ซ้งก่ อม าเริ รณ ขํ้น เย็น 
ศร ษะแ ละ แขนขา  ใน ส่วน ลำ กํวเ กก เย็น อว โ) วะ ต่าง  ๆ ขน  ฆระ ข! ฟ ระ สา ท หํวึใ ริ และ 
หลอก เลอ ก ย’ อก  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ใส  ฅย  ผา ม ไก  อวย วะ สย พน ข น์ย์นิ ตา  ห 
ริม ก สิน  ๆลๆ  ใน ย็ริริ ยกิวิ ทยา คาส ฅรย์ งืไม่ ทราย ซกิ ว่า พลํงื อะไร เย็น ฅวยํ งคโ เกา รง อก ของ 
ส่วน ต่าง  ๆ เหล่า นิ  แก่ เขา! ริ ว่า เกย ว ข่อ งก โ) ส่วน ประ กอย ของ  "เม่ ก โน”  (น เกส ย ส) 

ของ เซลล์ ทเร ยก ว่า  " ไ ฆ ร] ม] ซม  ซงรู แน่ ว่า เย นก่ว กำ หน ค เพ ก็ ของ ลูก และ เย็น ตา นำ 

ล กิ!) ณะ ต่าง  ๆ ริาก พ่อ แผ่!! เย โ! ลูก  .โกย การท คลอง ใน พ่ซและ สํฅว่ เรา ทราย ว่า ล กิ!) ณะ ทาง 
กาย ของ สก ขน อย่ก โ) ล กิ!) ณะ ทาง กาย ของ พ่อ และ ของ แม่  แต่ เย็น ท ปราก คู เพ ยง ยาง ส่วน 

ไม่! ซ่ทง์ หมก  ผล ของ การ ผสม เฆร โม โซม ชอง พ่อ กโเ ของ แม่ ไม่ เช่ เย็น เริอ งฅร ง! ปก รง มา 
เสมอ ไ!]  อา ริผท แตก ต่าง ความ คาด คะเน กํได  เช่น พ่อ เฅย แม่ เฅย แก่ ลูก สูง  ขอน วิทยา 
กึาส ต/อธิ ยาย ว V] น โฆร โม] ซม ของ แก่ ละ คน ม สาน ประ ค ชิ ย ท) ร ยก ว่า  ( ยน  อย ผาก มาย 
ซง เย็น ฅว ตน เห ต ของ ล ก!)! นะ ตา')  'ใ  ย นอ ยาง หน งก เ! เนต น เหตุ ของ สก!) •ณ ะอ ยาง หน ง ยาง 
อย่าง ก็ เย็น ตน เหตุ1 ของ โรค กรรม พ่น/  ยนท ง หมด แข่ง ออก ไกั เย็น สอง พวก  พวก ห นง เย็น 


๔ I?) 


พวก ท แสก ง. ผล เทป ราก ฏ เ ร!] ก ร่า ‘'พวก เด่ น',  อก พ วก ห นง, ไม่ แส กง ผล'1 หป ราก ฏ! น 

? ร'# พุน  แต่ ชิ' าจุแ สด ง ผล, ใน!] นาค ก คอ ใน ชน ลกห รอ หลาน เหลน  พวก หลง น้เร ยก วา 

พวก กอย  ’ ย นพ วก นก อย่ ใน [ฆ ร]' ม โซม นนเ อร  ไผ่ ไต่ หาย ใ!] ใ หน  แค่ ไม่ แสดง ผล ใน 


ซน: ยรรุ ย น เม อ ยุค คล ผ้ท กล่าว ถงน ไย่ แต่ง งาน กํยท นทผ  “ย นก* ธย”  แยย เกย วก" น ยน ค่อย 
ราก พ่อ แล ร! าก แผ่ ร่วม กน  อา จุก ลาย เขน  “ย นเต่ น”  แล ร แส กง ผล,! ห ปรากฏ ไค  ก โนน 
! นฅว อย่าง ท่พ่อ เกย แผ่ เตย  แค่ ลก สง  ก็ปึธิ ยาย ได้ ว่า ทง์ พ่อ และ แม่ ม้  “ยน สูง”  อยู่! นฅว 
แต่ เอน  4 'พวก ค่อย”  รง ไม่ แส กง ผล  กร นยน กอย ทง์ส อง มาร โมก นเ ชำ ใน ลูก กลาย เย น 

เด่น  ขน มา  ลูก รง สูง  ล*’ ก่ยณ ะ ทาง ใร อธิ ยาย เซ่น เก่ย ว ก่น  ถา พ่อ ฉลาก  แผ่ ฉลาก  ลูก 
ก น่า ระ ฉลาก  แค่ ก่อ าจุ ย่าน กลาง หรอ โง่ ก็ ไก’  ตรง ก่น ชำ ม พ่อ แม่ ท สมอง ทย  อา รม ลกท 
สมอ ง!] ราก เปร ยวก็ ได้  * 


มผูเ ซอ ว่าย นเก่ ยวข อง ก ยก ารเ รรญ ของ ร่าง กาย ขณะ ลูก อยู่ ใน ครรภ์ กวย  เพราะ 
ผก วาม พิการ ทาง รู •ปร่า ง ยางอย่าง ท เขน กรรม พ่น/  ก่อ ถ่าย ทอ ก ไย่ ได้ ใน ทาง ยน  ถา หาก 
ทุก  ‘ลู  อย่าง กำ เนิน ไย่ โกย เรย ย รอย และ ถูก ค่อง ลูก ก็ คลอก ออก มา ต่วย รูปร่าง ฝกกิ  ถาม 

อร ไร ผิดแผก ไย่ แม่ เพ ยง เลก น้อย ใน ตอน ใด ตอน หน่ง  ล กก็ผ ร่าง กาย พิกล พิการ ไย่ ตาม เห ทุ 
เซ่น ย่า ก แหว่ง เพดาน ไหร่  ผนํง กํน ห* อง หวืใ รม ร ทะลุ  ไม่ ม แขนขา หรอ ม่อเ ทา  ไผ่ มฅา 
โม่ มกร ยะ  ๆลๆ  * นอก ราก นล่ ก! เณร รำ เพา ร ยา ง้อ ย่าง ของ ยก คล  เช่น กวา ม แข็ง แรง 

กวา ผอก ทน  ความ อ่อนแอ  ความ ข โรค ต ลอก รน โรค ยางอย่าง ท เกิด ผา พร* อม ก" ยฅโ 

ก็ เย นฺเ รอง ฑเก่ ย วก ยยน  สร ป ว่า ใน ทาง วิทยา คาส กรร ฝ ร่าง และ ลํกย •ณ; ยาง ประการ เกย วกํย 
“ สิง ขา ร ” ( หมาย กวา มถง สิ ก็! เณะ ของ ร่าง กาย ทง  ใน ทาง รย่ และ ทาง หน้า ท ) เย น เริ อง ท 
กำ หน คม าฅง์ แค่ การ ปฏิสนธิ  ก่อ การ ผสม ระหว่าง เซ อ ของ ขิก าก โ] ไข่ ของ มาร คา  เพรา ร 
ฉะน่ น์ยค กล ท เกิด ขน ใหม่ ก่อ ล กน น ย่อม ไม่ ม โอกาส ท แก ไข ก" ก แปลง ได้ คํวย กวา ม คง โร หรอ 
ปรารถนา อย่าง ใด ท6 ง็นน ส่วน ความ พิการ หรอ โรค ณ!! น ผา แค่ กำเนิด นน คาม ธรรม กา อธิ ยาย ว่า 
เขน เพราะ ภาร ยโเ ป็ฌ  เซ่น ถา ส่วน ท ระ ประ กอ!) เย น ปาก มา ประสาน กน ไผ่ กก่ม ล' ก! เณะ ย่า ก 
แหว่ง  หรอ ถา เน้อ ส่วน ใด งอก นอ ย ไฝ ก่เก่ ค เข่น ซ่อง โหว่ ขน  วิทยา กา สฅร กำ ล่ง เสาะ หา คำ 
อธิ ยาย สำ หร ย เห ฅข องการ ย' งเอ ญ เห ล่า น 


๔ 00 


เน ผ่าย พระ พุทปี ศาล นาถ อ ว่า กรรม ย่อม รำ แนก สิต ว' เห้เ ย น' ไป  ผต ทา กรรม ด 

^ มาก  ย! เม  {ป เกก  ใน ทหํ  ซงห ผาย ค วา ผรว มถง กา รม ร! เร่า งก สวย ง าผแ ละ สผยู ร ■ณํเ ย, งเ 
ปกฅ  ผท ทา กรรม ไม่ ด ไว, มาก  ย่อม ไย่ เกิด ใน ท ไผ่ต่  ซงห มา ยถง การ ม ร?] ร่า รพ กล พกา ร 
หรอ ผก ย่กฅ กวย  โค ย หล กน อ? ยาย ได้ ว่า ผกิ ทำ ยาย่ กรรม ไว้ ชง ระ นำ  (หย่า ก แหว่ง  กรรม 
กระ ส่ง ให้ ไย่ รุต ไน กรร ภซ งม  ไข่ และ ฅว เชอ ชง ผสม กํนัเ ขำ แส่ วระ โ ตลก ซงม ย่า ก แหว่ง  หรอ 
ว่า กรรม นํน  ๆ ไม่ ขํด้ฃ วาง การ เรริ ญ ของ เนอ ส่วน ริม ผย่า กยน  ทำ โ หย่า ก แหว่ง  เพราะ ฉะ นน 


ตาม กวา ม! ขำ 1 รี ใน ผาย พระ พุทธ กา ส นา  กวา ม พิการ แต่ กำเนิด ม ใด เกิด ราก การ?] ง เอ ญ หรอ 
'อุย ฅเห ต แต่ เกิด ราก กรรม. 


ใคร ระ ย็คถ ออ ย่าง ไหน กิ ตาม  ย่อม ระ เห้น ได้ ว่า ลูก ท เกิด ชิน ผา ไ! น ใม่ผ ทาง ท ระ: 
เลอ กรูย่ กาย ให้ ได ตาม ไร  ตาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์  กวา ม พิการ หรอ ไม่ พิการ เกิด ขน 
เสย ก่อน ท กวา มรู้ส กนก กิ คระ เกิด  โน ผาย พระ พทธ ศาสนา  ยก กล ระ ไต่ รย่อ ย่าง ใด กิแส่ ว 
แต่ กรรม  ไผ่ ม ทาง เลอ ก! หมอน กน  นอก รา กระทำ กวา มด ไว้ มาก พอ รง ระ หวํง ได้ ว่า ระ ไย่ 
เกิด ใน รูย่ กาย ฑกํ  เย น ผล ของ อดฅ  ไม่ ใซ่ย ร รุยํน์  นกิอ  “รู ม่เ ลอก ไม่ ได้” 


ว่ท ยา กา สฅร้ เชอ ว่า ร่าง กาย ท คลอ คอ อก ผา แส่ วินํ้น์ เฅิย ใหญ่ ต่อ ไย่ ควย อำ นา ร ของ 
นา เลั ยง ภาย ใน  เรย กว่า  “ฮอร์โมน”  ซ งม ค่อม รำ พวก ทเร ยก ว่า  “ต่อม ไว้ ท่อ”  เย็น 
ส่วน ทำ หนำ ทํผล ต ฮอร์โมน แต่ ละ อย่า งม หนำ ทรีา เพาะ  เกิข วก" ย่รูย่ ร่าง กิม่  เกิย วก ย งาน 
ขอ งอ วํ ย วะ กิม  ฮอร์โมน อย่าง หนํ งม หนำ ทํเกิ ย วก ยก วาม ยาว หรอก วาม สูง ของ ร่าง กาย  ถา 
มมาก ไฝ  ก็ อารี ทำ ไห้ ร่าง ใหญ่ เย็น ยกย็  .ถาม นอ ย ไม่  กิ ทำ ไห้ ฅว เตย เลก เย็น กน แก ระ  ฐคูร์ 
ไม นอกอย่าง หน งม หนำ ทํ เร่ง การ เผา ผลาญ และ' การ' ไขํพิ ส่ง ง' าน, ของ ร่าง กาย  ถาม มาก เกิน ไย่ 
กิ ทำ ไห้ ผ่าย ผอม  ตว รอน อยเ สมอ  ย่ระ สา ทฅน เกน  ข กล ว ข! กรอ ข ตก* ไร  ถาม นอ ย ไย่ 
ร่าง กาย อวน ฉ ผวห นํงห นา แขํง  ฅว เย็น  ทำ อะไร ยก ยาด  กวา ผคิด อ่าน เชอ ง ขำ  ฮอร์โมน 
อย่า งอน กิ ทำ หนา ทอ ย่าง อห้  เซน ควย คุม การ หลง นา ยอ ย อาหาร  การ หลง ยส สา วะ  การ ไช 
นำ ตาล ไน ร่าง กาย  กวา มเร ร่ญข อง ร่าง กาย เกย ร กํยึเ พก็แ ละ การทำ หนำ' ทเกิ ย วก โ) เพ ก เย็น 
ตน  ถำฅ่ อม ท ผลิต ฮอร์โมน ทํ', หย็ าทผ ด ไม่  ร่าง กาย กิ ผด ม่กฅ ตาม ไย่ ด, ว?]  'โ ทาง รย่ ร่าง 
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ห ร!]  [น คา ง การ งาน ก็ แล ว แต่  การทำ งาน ของ ค่อม ไร้ ท่อ นํไม่ อย่ ใน อาน ารข อง? ค ไร  ท มาย 
กวา ม วา  ยก ก ล, ไม่ สามารถ ระ ยงืกิ ยก] 3ย คุม ไ ก ค่อม ทำ งาน ใ! เฅา ม เหตุ กระ คุ้น หรอ เห ตุยย ยง 
ไก ยก คู ขอ ง ธร รม ชา ต ถ้า ม เหตุ กร 2 คุ้น ก็ ทำ งาน มาก  ถ้าม่ เหตุ ร๎งก็ ทำ งาน นอ ย ร่าง กา ยก 
ผนแ ฝร ทาม' ไย่  วิฅ ไร ไม่ สามารถ ระ ห* ก็ หาม หรอ เร่ง เร่า อย่าง ไร ไต้  นอก รา กน ส่วน!) ระ กอย 
ของ อาหาร กมส่ วน สำ คฌ ไน การงอก งาม รี) ธง ร่าง ฦๅยู  ไค ย เฉพาะ อาหาร ป ร: เภท  '‘ธาตุ เน่ธ  ’ 
( ไป ร เท ชิน หรอ ไม่ รท น)  เย็น ค่วิท่ ใ ช' สร่าง เซลล์,  ถา ม่ไม่ พอ เพ ยง ก็ ย* ง ผล' ให้ ร่าง กาย แคระ 
แก รน  ไม่ เคย ไค อย่าง กน ม่กค่  วิฅา มน ซง ม่อย ใน อาหาร กาม ธรรม ชา ฅิก็มิ หลายอย่าง ทม่ 
อทธ พล ถงรู ฝ ร่าง  โกย เฉพาะ วิฅา ม่น  “เอ”  เย็น สาร กระ กุน การ เท่ ย โค ของ ร่าง กาย  ถา ขาก 
ไม่ การ เรริ ฒ ทาง รู!) ก์ซะ ง0 ก็  วิ คา ม่น  “ก”  เกย วก* ย การ เกาะ ของ หืน ย่นท่ กระ คูถ  ถ้า ขาก ไม่ 

ก เท่ ก' โรค กระ กก อ่อน  ไก รง ร่าง ไก่ งก ก วิฅา มน  “ซ”  ม่หนำท่ เกย วก* ย เผา ผลาญ  ถา ไค้ 
ร่ย์1 ไม่ พอ ร่าง กาย ก็ เก ก การวิ ปริ ค' โน การทำ งาน' ไก ย ทว1 ไม่  ทํง์ ย* งืเย็ น เหตุ ให้ เกก โรค สก กะ ยก 
ล กก ะ เย กอก ควย  ถ้า พี รา รถ เาฅ าผห สก วิชา วิทยา กา สฅร่ กง แสก ง มาน  ย่อม เห็น ใต้ ว่า ร่าง 
กาย ท่เร ารโ เมา! กยเ ลิ อก เอง ไม่ ใต้ นํน  ย่อม เย็น, ไย่ คาม กคูเ กณฑ ของ ธรรม ชาท่  คอ คาม 
การทำ งาน ของ ค่อม ไร้ ท่อท่ ผลิต ฮอร์โมน  ร่วม กิ!) การ หล่อ เลย งก วิ ย อาหาร และ, วิฅา มน 
ทํง์ห ผก น? ฅใร ไม่ สามารถ ระ แส คง อิทธิพล ไก ๆ ไห้ เย็น คาม ท่ฅ องการ  เวน แค่' ใน การ ค* ก็ 
เลอ ก อาหาร  แต้ รริง นํนริ ค เย็น เพ ยง ผัอา ศํยืเ ท่า นํน  นคอ  “รูป ย' งก* ขไม่ ไต้” 


ความ เย็น ไม่  ของ ร่าง กาย  ของ เรา นน ฅอง อา ศ้ย  การทำ งาน  และ การ ร่วม งาน ของ 
ธวํย วะ ไห ญ่นํอ ยท่ม่ อย่  อว่ย์ วะ แค่ ละ อย่าง ย่ฒม่ การ ฅกค่ อ เกย วพํน ใม่ถิ ง อวย วะ อน  ๆ ทํวิ 
ร่าง กาย  ไม่ ตาง ฅร งก ทาง ออม  เม่อ อย่าง ไก อย่าง ห นง ทำ งาน ผิกม่ กท่ ไฝ  อย่า งอน  ๆ ก็ 
พลอย ถก กระ ท ยก ระ เท่ ยิน  ถต้ร ะเฝ รยย ร่าง กาย เหม่อ นก โ) นา พัก าเ รอน ใหญ่ ก็ พอ ระ ไต้  ก* วิ 

1 กร แค่ ละ ค* วิม่, หนำ ท่รำ เพาะ และ ม่ยท ยา ท โน การ เกน1 ของ นา ฟ กา  ถา ฅวห นง หก ไย่  ฅํวิอิ นๆ 
ก็ พลอย ทำ งาน ผิด ม่กท่ ไฝ ถ้วย  ยาง ท่นา ฟก าก็ถ งก โ หยุด เดน  ร่าง กา ขม กลไก ส ลโซ้ ก็ ซอน 


๔ 


ขอ ย เข ท 'ท กด  ถาก วาม ผก ย่กดิ ท เกิด ขนน๎ นม าดน ไ)  ดล ยํทก ล่า วนํกํ อา'? กว่ด้ แกว่ง มาก เกํ น ไย่ 
ณ ไม กน กล ย การทำ งาน ของ ฐวย วะ ก เกย วข็' ธวฅ็ ธง' หยด ซะ งก  ช่วิด กํอา ใถง ท สุด  กุล ย 

เซน นทเ หน 1 ก งาย ท สุด คธ  “ดล ย์ค วาม รอน,,  ภาย โน ร่าง กา ยม การ เผา ผลาญ อ ขูด ลอด เวลา  . 
เพราะ อวย วะ ดอง ทำ งาน  และ การทำ งาน นฅ อ,} ใช่ พล* ง งาน  ซงไ ด' ร่า ก การ เผา  ( ออก ซ ได ส 


หรอ เด มอ อก ซเใ น)  ชิาฅุ อาหาร  ดง นน ใน ร่าง กาย ใงผิ การ ก่อ ความ รอน อย่ค ลอด เวลา  กลาย 


ใน กระทง ชิวิฅ อย่ ไผ่ ได้ 


การ หล ไ เหง อเ ยีน วิธ การ สำ ก* ฌฺท 


ไย่ ดาม ย่ร มา ณ งาน ททำ ร่าง กาย ดอง กำ'?* ด์ค วาม ร่อน นอ อก ไย่  มิ ฉะ นน์ ไผ่' ชาด วก็ใ ะ ร่อน มาก 

การ กำ,? กก วาม ร่อน น อา ศ*!] กระแส เลอ หนำ กวา ม ร่อน ใาก ภาย ใน 
ออก มาท ผิว หน* ง แล' วย่ ล่อ ยอ อก ไย่ ทาง นน ด้วย วิธ ค่าง* ๆ 

ช่วย ระ ขาย คราม ร่อน  เพราะ การ ระเหย ของ เห งอ ใช่ กวา ม ร่อน มาก  ก* งนํน เวลา อากาศ ร่อน 
หรอ เวลา เรา ทำ การ งาน  ริงผิ การ หล่ง์ เห งอ เกิด ขน และ มาก น'! เย ไย่ ตาม ย่ริ มา ณ งาน ททำ หริ อ 
ความ ร่อน ของ อากาศ  ล่า ใน ร่าง กาย ผิ การก, อก วาม ร่อน มาก  กํผ์ การ กำร่ กก วาม ร่อนออก ไย่ 
ผาก  ล่าม การ ก่อ กวา ม ร่อ นนํอ ย การ กำ ใกืก วาม ร่อน ก่น,!) ยล ง น กอ  “กุล ยก วาม ร่อน” 
ชง ใน เวลา ผิด ย่กดิ เช่น นผิเ ซอ หนอง เช่า ไย่ ใน ร่าง กาย  ทำ ให้เ ยีนผ  พืแ •ของ เชอ โร ก ไย่ ร ยก วน 

“ ศน ย, กวา ม ร่อน,'  ใน สมอง  ชง ทำ หนา ทกว ยก มก ลยน  ทำ ให้ การ รก ยา ดล ย เสย ไย่  การ 

ข่  1^1  1’  1"  ^ * " 1 

กำ'?, กก วาม ร่อน นอ ยล ง ไผ่ ได้ ล่ว นก ย การ ก่อ กวา ม ร่อน  ร่าง กาย กร่อน ขน ไย่เ รอย  ๆ เกิด 
เยีน  “ไข้’'  ล่า'?, ค การ เอา เชอ โรคออก เสย  เช่น โดย ผ่า ผเ อา หนองออก  ไข้ก่ ลด เพราะ 
“ ศน ยก วาม ร่อน  ” กล ไเ ทำ งาน ได้ โดย ย่กดิ  ใน ร่าง กาย ยง ผิ กุล ยี อิน  ๆ อก หลายอย่าง  เช่น 
ดล ยี กรด ด่าง,  กุล ยี นำ  ดล ยี ไน โหร 11 น ชง ร่าง กาย ดอง รก เท ไว โสม อ ล่า กุล ยีใค กุล ยี หน งก ว* ด 
แกว่ง เกิน ขด ย่กดิ ไย่ ก็ เกิด อาการ ของ ความ ผิด ย่กดิ ห รอ โร ก ทงน นอก เห' นิ อ' ไย่ ใ ากโ รก' อิน  ‘า 
ท เกิด ใ ากเ หด แดก ค่าง ออก ไย่  เช่น ม การ ดิก เชอ หรอ ม การส ลาย หริ ออ* นฅ ราย เกิด ขน แก่ 
ชิวํยื วะ  ใน พระ ก ไ] ภร ทำ น รง กล่าว ไว้ ว่า  เรอ น กาย เย น รง โรค”  นอก,? ากน ก็ ยง ผิ การ 
เย่ ลยน แย่ ลง เนอ งฑก การ ดำ เกิน1 ของ วย  คอก วาม ชรา  ชิง เริม ดั้งั้แ ค่ย่ฏิ สนธิ แล" ทำ เนิน 


๔๖ 


เ รอย ไย่ ริน กร: ทงท ลุ?! แห่ง ช วิ?)  ( คเรึ อง  “ท กฃส โ ริโน แง' ของ สรร วิทยา”)  การ!! เลย น 

แข่ ลง เห ลาน ทา  เห เกก อาการ แข่ร ข่ ราน ต่าง  ‘า  ซงน โแ นอง เขา เยน อาการ ของ  “ไร ก ชรา 
แล" เย นก ารฟ ลยน แข่ ลง ชิง ทก  ^ คน ริ: ต้อง ผ่าน 

' ร่าง กาย ของ เรา เย นของ ละ เอย?) อ่อน  ฃณ; เกย วก นก็ม่ กลไก สลโ เซ โ) ซ่อน  เยึน 
นาฬ่ กา ท ผฅว ริก ร มาก มาย  แต้ ล: ชิน แยย ยาง แล: เย่ รา:  ถก กร: ท ยก ร; เท อนห นํกเ ซ่า  ก็ 
คอย แต้ ริ: หก ขน หรอ ยก เย ยว  ร่าง กาย ของ เรา ก็ กอย แต้ ริ; เริย ไข"  ผแต้ ริ: เสือ ม ไท รม  ต้อง 
ระ วง ริก! ทกโ เอ ย่ฅล อก เวลา  พร; ย รม ศาสดา ริงท รง สอน ไห่ พริา รณา เพ อ เห่ นความ ริร่ง ว่า 
“ รูย่เ ยนไ ย่เ พอ อาพาธ  ” 

เผอ รย่เ ลอก ไม่ ไห่  ยง ค ยไ ม' ไก  แล วยํง์  เยึน ไย่  เพ อ อาพาธ อก เช่น น ริ; ยก ถอ ว่า 
เย นของ เรา ไค อย่าง ไร  ๓ ยก  เรา ก็ ริ; ต้อง เย่ ลยน แย่ ลงแ ย่รย่ รวน ไย่ กโเ รย่เ รง อเย่ ลยน แย่ ลง 
แย่ รฝร วน  เม่อ รย่ อาพาธ เรา ก็ อาพาธ ไย่ ต้วย  เกิด เยึน ความ เก อก ร่อน  ถา หาก ไก ถอฅ าม 
ท ท่าน สอน  นก เสย ร่า รูย่ กาย เย็น เพ ยง ทพง อา ศย  เผอ เกิด การ เส่ อม โทรม ห ร่อ วิการ 

ความ วุ่นวาย ทาง ริฅก็ ริะไ ม่ผห ร่อ ผแฅ่ นอ ย 

ใน รุำน ผอา ศโแรา ม ส่วน ไห่ เส่ย กํยืรู ย่กา ยก็ แต่ โน การอา ก็ โ) ทำ การ งาน  กอ 

ย่ร; กอย กรรม ต่าง  ๆ กง แม้ ว่า กู เกิน ๆ กล โยก โ) ว่า เรา ยํงค โ ร่าง กาย โห่ ทำ อ: ไร ๆ ไห่ ท งนน 
แต้ ความ ริ รง เรา ส่ง ไต้ แต้ เพ ยง ส่วน นโ เย  คอ ส่วน ฑเกิ ย วก โ] กายกรรม  วริ กรรม  แล: 
มโน กรรม เท่า นํ้น  ส่วน การ กำ เนีน กรร ยวน การ ต่าง  ๆ ทํเก็ ย วก โ) การ ครอง ชิวิฅ ใน ส่วน ลํก 
เซ่น การ ย่อย อาหาร  การ กด ซม อาหาร เขา สู่ ร่าง กาย  การส ยฉค เลอ ค ของ ห่ว์ใ ริ  การ ไหล 
ของ เลอ ค การ หาย ใริ  การ หส่ง่ ยส สาว ร การ แย่ ร สาร ไน ร่าง กาย  การ ใช่ พลํง์ งาน  การ 
สร่าง เนอ  การ ซ่อม แซม ส่วน สก หรอ' ว ล’ ว กูด ง่าย  ๆ ว่า การทำ งาน ของ อวํย่ ว; ภาย โน 
ริหฅ ผก  เรา ไม่ สามารถ ยํงก โ) ไต้ เลย  เรา ริะเ ยนห ร่อ ริะฅ าย  ริ: เยึน โรค ห ร่อ ไม่ เย น โรค 
ขน อย่ก โร่ การทำ งาน ส่วน นก งสิน  ม หล กรู' าน ควร เชอ ไห่ ว่า ยุค คล ยาง ฑํพ วก  เช่น โย คซง 
ผก วิฅริ นม พล โก ลำ แข็ง  สามารถ ย่งืก โร่ การทำ งาน ของ อว่ย วะ ภาย ไน ยางอย่าง ไห่  เซ่น 

าาริ ส่ (V ให้ หํวโ ริ เต้น1 ซ่า' หร่ 1 ! เห ยุ) กเ' ต้น1 ซ4 ว! คราว  หรอ ย* งต้ยื การ เผา ผลาญ ใน กาย โห่ ลก ลง ริน กง 

* 


๔ 


ขกคำสุค  แต่ ขำ นา ร ของ เขา นนก่ เย็น การ ไม่ สม ย รณ  เพราะ เย็น อยู่ ซว ระยะ เวลา  0,7 
อ ยาง ไร  ๆ เขา ก ห่าม การ แก 'และ การ กาย ไม่ ไค้  ก:  ๆ ทไก็ พยายาม กน มาน ย เย นพํน  ๆ ย 
แลา  ยรรุ ยํน์ว ทยา คา สก รก พยายาม! น แนว เกย ว ก่น  แต่ก่ ยิง ไม่ ไก ผล  เรา อา ร ทาย! ค้วา 
เขน การ พยายาม ข เสย เย เล่า  เพราะ การ แก่ การ ตาย เย็น เร้ องของ ไฅร ล* กยณ  เขน การ กล 
กลาย ของ สง ขา ร!!] คาม ธรรม ซา กิ  ก็งพ ระ พุทธ ภาษิต ร่า  “ สง ใ กสิ งหน่ งม ความ เกิก ขน เย็น 
'ธรรม คา  สง นนท ง หมก ผก วาม ค ย!!] เย็น ธรรม คา  ” 

ถา ระผ ยาง ท่าน เห็น ร่า ใน ย็รชุ ยิน์น เรา สามารถ ยอง กน ไร ค ยางอย่าง ไค้  เซ่น ควย 
การ ฉก วก ซน  เซ่น น เย็น การ ยง ก็!) ร่าง กาย แล; เย็น ช่อ คาน เรอ งอ นก คา ไค้  ก่อ าร กอย ไค้ ร่า 
การ ฉก วก ซน เย็น เร องของ กรรม คอ การ กระทำ  กาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา ยก กล ย่อม เย็น 
ผ้รย ผล ของ กรรม ของ กน  ผ้ทย อมร โ) การ ฉก วํค์ซ นก็อ งน้ย่ ร่า ไค้ ทำ กรรม ก็  รง ไค้ ร โผ ล 
คอ ไผ่ เย็น ไร ก ถา เพ ยง แต่,} ะ นง นก ยิง ก็ ยิก โ' ไม่' ไห้ เย็น' โร ก กง ระ ไผ่ สำ เร็๋ร เย็น แน่ 

ร!] กาย ไม่ ไค้ อยู่ ในยํ งก โ เข องเรา  แต่ เย็น ใ!] กาม เท พุ ทาง ธรรม ชา กิ  ส่วน การ 
กระทำ ต่าง  ๆ ซงเ รา ก่อ ขน ได ยอ าก็ย ร่าง กาย พนเ รอง ท เรา ยง ก็!) ไค้  เรา รง ก็ อง รยผิ ก ซอย 

สำ หร ย กรรม ทงห ลาย  และ ก็ อง เสวย ผล' ของ กรรมอย่าง ทลก เลย ง! ม่ไค้  เรา1 ไม่ ก็ อง ร ย้ 
ผก ซอย สำ หริ ยรฝ  นอก เหน่อ ไย่ ฑก การ ยำ รุง รก ยา เพป็ ระ ไค้ อาคํ ย์ใซั ได ย เนิน นาน และ ไก ย 

สะ ก วก  แต่  เรา ไม่ ไค้ เย็น เร๎า ของ  เพราะ เรา เลอ ก ไม่ ไค้ ยิงืค ย ไม่ ไค้  แม้ เลิ อก เนอ ซง รวม 


แผน ไหม'”) 

ขํน ธอน  ๆ ใน ขํนธ ห์าก่ เย็น เช่น น่  เรา เลอ ก! ม่ไก็  ยิงืก็ ย่ ไม่' ไค"  ไม่ ใช่ เย็น เ รอง 
ของ เรา ไค ย เฉพาะ  เรา อยาก เย็น อย่าง หน ง ก่อ' าร เย็น' ไย่ อก อย่าง หน่ง  เรา ก แก้ไข อะไร 
ไม่ ไค’  พระ พทธ อง ก ทรง พิรา รณา เห็น กวา มรร่ ง ขอน  ทรง เห็น ว่า ขน ช เย็น ก็นเ หก แห่ง ทกข 
รง ทรง ส่ง สอน ให้ เห็น ว่า ขํนธ ไม่ ไข่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ กวร ระ ยก กอ 


* 


๔๘ 


หส่ก ชิน ฅฅา เย็น ลกย ณ; ท เด่น ยิง ขอ ห นง ของ พร; พฑชิ ศาสนา แล; แสดง ถงค ว ๆ! 
ก่'1 เลศ แห่ง พร; ยฌญ าคณ ของ พร: ย ร ฐ-ง ก็ าส ดา ของ I รา  ศาสนา พร าหม ณ'! ก* สอน มาก, ชิน 

หน านย พน  ๆ ย ว่า คน เรา มอน ห้ฅา เย็น ส่า น สำก่ ณ ยอด เย ยม  แล; สอน ให้ ยำเ พ์ฌฅ ยะ เพ อยร รลุ 
อมฅ ธรรม กชิค วาม ไผ่ กาย  แก่ พร; พ ทชิเ รำ ก ส่ขฑ รง สอน ใน ทาง ไผ่ เกิด  เพราะ ทรง เห็น 
ลกซ งก ว่า และ- ถูก ตอง ว่า ฅํวฅ น' ไผ่ สำ คํฉฺเ  สำ ก โ! เท? ฅ แท้ จริง ก* วก นก ส่ย เย็น เคริ อง หน่วง 
เห นยว  เย น เหตุ แห่ง ท ก ข',  ทรง สอน โน ทาง ตรง กน ซ่า ผก โเ ศาสนา พร าหม ณ' ^ คอ ทรง สอน 
โหส ล; ร่าง กาย  ไห เห็น ว่า ไผ่ โซ่ เรา  ไผ่ โซ่ ของ เรา  ท งทร ง สอน ว่า การ เกิด เย็น ก่น เหตุ 
แห่ง ทุก ข การ มชวิ ตอ?] เย็น การ ทน ทุก ข กำ จะ หล ก ให้ พ้น ทุกข์ กอง!) ฏิยิฅิ ใผ่ ให้ เกิด 

เกย การ ปฏิยิ กน พระ พทธ อง ก่ไก ทรง หลุด พน จาก ทุกฃ ใ!] แส่ ว แล; ผ้อน ท!] ฏิยิด ดาม ห็ใก่ หลุด 
พ้น กาม ใย่ก่ วย เย็น จำนวน มาก 

พร; สํม์ มา สํมืพ ทธเ รำ ทรง ส่ง สอน ก่วย พร; เมตตา  ทรง สอน ส่วน ความ สํจํจ์ จริง 
ท เย็น อย่ฅ ลธค กาล  และ ทรง สอน ใ ห*!] ฐิยฅ ดาม ได้’  ผ!] คูยิฅ ดาม นนย่ อม ไก่ ผล โกย ควร 
แก่ การ ย่ภ ยิก  มก วาม หล ค พ้น เย็น ยอก แห่ง ผล  จง สมควร อย่าง ยิง ท เย็น พระ ย รม ศาสดา 
หา ผเส มอม ได้ โน โลก. 


* 


สุรา เมรัย 


ค้า สต ราช ารย  มาย แร •เหย  ชาย  เย ตุ สง ห 


เห ลำ หรอ สุรา ใ กร  ๆ กรู ท้า  แก่ ใม่ม่ ใคร ยนย โเ ไก่ ว่าม่ มา ตง แท่ สม ย โค  ทาม 
ประ วฅศ าสฅ ร ปรากฏ ว่า ม เห ลำ โชก โ เมา ก่งแก่แงก กิม่ ฤา ง’} างก  หรอ ก่อน นน  ฅาผ ศาสนา 
1 พร าหผ ณ พวก เท ว คา เท่า นนผ เห ลำ คม  พวก ยํกย็ ไม่ม่  รง เรย กว่า พวก  “อสุ รา”  พวก 
เท วก' าฅง พืธก วน นำ ท ะ เลใ หเย็ น เห ลำ ไ คยเ อา เขา พระ ส เม รเ ยี' น พาย และ' ใ ข์ พระยา, นาค เย น สาย 

ชก  พวก ยก ย็เก รง ว่า เท ว คา ระ ไม่ รูท้า ตาย และ ม่ฤท ชิ ผาก เกิน ไป รง พาก นไป ทำลาย พืช  เลย 
เกิก เย็น สง กราม กรง โห^ รน ถงก โ) เขา พระ สุ เม ร ตอง เอน เอ ยง  เพราะ อร ซน ถก  รย ฟาก ก่ยืเ ชง 

เขา  พึ่ง เ รอง นเยึ น นิทาน ก็ สน กก  หากระ พง เย็น ตำนาน กิ เขา โร ว่า เหลา ม่มา นมนาน แล ว 
ยาง คน ถอ ว่า เห ลำ เย นของ กู่ก โ)  “กวา มเร ริ ญ ” ของ มน ย?), และ วก ความ กำ ว หนา ของ ชน 
เผ่า หน็ง  ๆ ควย ลํกษ ณะข ปึง เห ลำ หรอ นำ เมา ทใซั กิผ เย็น ประ รำ 


ตาม หลํก วิชาการ ปึาร แย่ง นำ เผา ออก ไก่ เย็น สาม ประเภท ไหฌ่  ๆ กิป็ เม ร ย,  สุรา 
และ สุรา ฝ รง  เม รส กปิ นำ เม' เท ไก่ ฑก การ หมํกึ หรอ แซ่  - และ ยํง ไม่ ไก โ เลน  ฅวอ ย่าง เซ่น 
“ นำ ขาว  ” ทไกํ ราก ขาว หมาก  “ ธ ” หรอ นำ ตาล เมา ทใกํ ราก นำ ตาล มะ พราว หรอ นำ ตาล 

\ ' 1 ’ 1 I 

ตะ โหนก  และ เย ย รท ใก่ฑ ก ขาว ยา ร เลย  สุรา ไก ราก การ เอา เม รย มาก ล่น อก ทหนํ ง กํงน น 
สุรา รง ประ กอย ควย ส่วน ผสม ของ เม รยท ร ะเหิ ก ไก่  ส่วน เม รยป ระ กอย ควย องค์ ประ กอย ทง 

หมก ของ วํคถ กยท ใช้, ชง ไ กํถก กระ ทำ' ให้ สล าย ออก ม, า คา ย ฤท ธ1 ของ เชอ ส่า หรอ แยก ทเร ยทํ้ง ท 
ระ เหีก ไก่ และ ไม่ ไก่  ผ้ท ซอย สร าถอ ว่า เย็น ของ ยริสุ ทธแ ละ สะ อา ค กว่า เม ร โ)  อก ผ่าย หน งก่ ว่า 


เผร โ) ม่รส ชาติ ประ ณ ตลก ชง กว่า  และ ผคุณ ค่า ทาง กาน  อาหาร มากกว่า  เพราะ ม่วิต ะมิน ทเกิ ก 
ระหว่าง การ หม่กื และ ทมอ ย่โน ทวิ เชอ ส่า' ปน' อยู่ ค' เย  ส่วน สุรา ปรุง นน ไก่ ราก การ เอา แอ ลก ธ 


ฮขล เรอ นำ และ ผสม สาร รส และ สาร ส ลง’ ไป' ให้ ม ล้ก ย™ ะ ค่าง  ๆ กน ไป  สุรา ประ  เภท วิ สก ท 

ผลิต โน เม อง ไทย ทงห ม คป็ย่  โนรา พวก น 


^ะเ ยนเ มรย หรอ สุรา ก็ หาม  ส่วน สำ กํญท ทำ ให้ ผนย ย ซอย กผและ ณยีน หน เหตุ 
ของ ความ มน เมา หอ  เอธิ ยล  แอ ส กอย อด  หรอ ทเร ยก กํนืสํ น ๆ ว่า  แอด กอ ฮอด  แสะ 
คน ไทย! ร ยก สน แล 2 ง่าย ลง ไ!] อก ว่า  “กอ ออ”  อง ห!] ระ กอย หริ อส่ว นผส มอน  ๆ นน ยาง 
อ ยา งก เพ ยง แฅ่โ หก ลินห รอ รส  ยางอย่าง ก็ผ่ สรร พคณ  (หรอ สรรพ โท ย-)  รำ เพาะ  ตา 
อ ยาง โน พวก หลง นม เช่น  นำ มํน สร ระ แหน ใน  “เหล่ าเ ยี!] เปอ รมิน ท”  และ ฅว ยา ขม และ 
เผก ร่อน  1น สุรา ร่น ยาง ชนก และ  “ลิเก อร”  ของ ฝ รง  ส่วน ประ กอย ทน อก เห นอ ไย่ ราก 
แอด กอ ฮอด  ทงทํ เกก ขน ไก ย ธรรม ซาก่ เช่น ทมอ ย่ไน เม ร่ย์แ ละ สุรา  และ ทมนุ ย ยี' 1 ส่ เพผ 
เหม เขา ไป  มกเ ยีน คน เหตุ ของ อาการ แทรก แซง ยางอย่าง ของ การก ม เหลา  เซ่น อาการ!] วก 
ศร ยะ และ  “เมา คาง”  ยาง อย่า งก็เ ยีน คน เหตุ ของ ไร กทเ กิห แก่ ผัก ม สุรา ร่หืก่ วย  ภาร เกย 
กก สุรา ไว้เ ยีน เวลา นาน  ๆ ก่อน เอา มา ไซ  เซ่น ท!] คู ยฅอ ยู่ ใน กร ถ/ซ อง เห ส่า องุ่น  ว่สก และ 
ยร นก  อารี กำ รีกืสิ งม่ ไทย เหล่า นใป ไค้ ยาง โดย การส ลาย หาม อร รม ซาฅิ  แก่ ก็ ไม่ หมก สิน 


ท เตย ร 


ได ยทํ  แอ ล กอ ออ ล เยีน ส่วน ผสม ท มมาก ทสุก ใน สุรา และ เม ร'!]  และ เยีน ห* ว 
หน เหตุ ของ อาการ มน เมา และ อิน  ๆ ทเก่ กรี าก การ คม นำ เผา  ใน ฑฅ่อ ไป นรี ะ, ไก่ กล่าว กง แอ ล 
กอ ออ ล ใน แง่ ต่าง  ๆ ไค ย สง เข ป ทงน ก่อ ง ไม่ ลม ว่า ส่วน ผสม อิน  ๆ ทมอ ยู่ ใน นำ เมา แก่ ละ 

อย่าง น่นก็ อารี แสดง!] ทธิ ไก ย เฉพาะ ส่วน อก ก่วย  ทง ใน เซิง ร่วม!] ทธิ และ หาน!] ทธิ 


นำ เผา แก่ ละ อย่า งม แป็ล กอ! เอ ลเ ยีน ส่วน ผสม อยู่ มาก และ น็อย ห่าง กน ไ!) คาม วิธ ท 
ผลิ ก และ กาม วํฅ ถกย  โกย เฉพาะ รำ พวก เม รยท ผลิ ก ขน ไก ยผั เสพ เอง' โน ซุม' ชน ห่าง  ๆ ย่อม 
ม แอ ล กอ ฮอล ผสม อยู่ ใ, นความ เข็ม ท แหก ต่าง ก่น' ไก มาก  ก่ว์อ ย่าง เช่น นา ขาว หรอ อุ อา รีม หง 
แก่ หำ ถ ง!] ระมา ณ สาม สิยห รอ สส่ย เฝ อร เซ็น ค นํ้าเ มาท ม การ ผลิฅ หาม กรรม วิปีท แน่ นอน 
และ ม การ ควย คุม หา มก ฐ หมาย! ม, แอ ล กอ สอ ลเยี น: ส่, วน ผสม กง น คิอเ ยยร  ๓ ถง  ๖ เ! เอ ร 
เซน ห สุรา' ไร ง ๒๘  เป อร เซ็น ห เหล่า องุ่น  ๒ 0 ฟ อร เซน ห วิ สก และ ย ร นก ประมาณ 

ง: 0 ฟ อร เซน ห สุรา ผสม หง แห  ^๐  เป อร เซน ฅขน ไป 

ใ นแ ง ข อ] ท ฝ็คส์  แอ ล กอฮ อลเ ยีน ของ เหลว  [ส  ไม่ มส่  ผก ลิ นฉ, นรี ด และ ม 
ลกธ ณ ะ' รำ เพาะ  ผรส เผก ร่อน และ' ซ่า  มก วาม ไว ไฟ สูง เก อขเ ท่า เบนซิน  มาก เก อก ท ๗0 'ซ. 


(^  (5) 


ละลาย โน นำ ใด้กิ และ ผสม ก โ] ใญ่ไ ด้ทก ส่วน สด  แยก ออก ราก น1 าใด้ โดย การก ลน  แท่ ไค ย ว' ธ 
ธรรมดา แยก ออก มา ใด้โ นความ เข มย่ ระมา ณ ๙ & เย่อ/เซ็น ด ถา ระ กล่น ให้ ได้ แอ ล กอ สอ ส 
๑ 00  ฟ อร เซน ฅ (เร ยก  ‘'แอ ล กอย ชล ส่วน”)  ส่อง1 ใช้ วิ ธพเ ก็ ยก อ ใส่ สาร ยาง ธ ย่าง ลง 
ไย่ ร ขนำ เอา ไว้  (เซ่น 1 น ส)  ระเหย ได้ เร็ว มาก  ดก กิ วาม รอน I1 ากส ง ทอย แกะ ส่อง กน  ทำ เห้ 
อุ ณ หภม ใน ส่วน นนล กล งไส่ มาก  ม อำ นา ร ละลาย สง  สามารถ ละลาย สาร อิน ทรย ได้ เขน 

’ ข 7*  โ 

รำ น วน มาก  การ อุตสาหกรรม ใช้ เย นส่ว ท้า ละลาย ทมย่ ระ โย ซน กว่า ง ขวาง  ขอ เสย กิอ ไว ไฟ 
และ ราคา แพง  ย่ระ กอย ก* ยี ภาย-อากร สูง  วง การ อุด สา ห กรรม 1 ง พยายาม ใช้  “ เม วิยเ ล เด ด 
สยร ด”  (เอ ธ ย์ล  แช ล กอย ชล  ท ผสม นํอืเ ธาเ พิอ ให้ ใช้ กิผ ไม่ ได้)  แทน 

ไน แง่ ของ เคม  เธธิ ยล  แอ ล กอย ชล  เยึน สมาชิก ระ ด ย ส่า' ไน พวก  แอ ล กอ สอ ล 
ซ งม คุณ สม ย ดก ส่าย ค่าง และ กระทำ ย่ฏิ กิริยา กโเ กรด ได้  ใน ธรรม ชาด เกิด ราก การ หมํก หริ อ 
การ ขด ของ นา กาล และ แยง โดย การ กระทำ ของ เซ อ ส่า  (ย สก)  และ แยกิ ทเร ย ใน ทาง 

อุด สา ห กรรม อา ร ใช้ กรรม วิธ ขน เด้ย ว โดย ผลฅ ราก นำ ดาล หรอ กาก นำ ดาล  หริ อ กรรม วิธ 
สอง ขน โกย ผล กฑก แย้ ง์ซง ส่อง ย่อย เย น นำ กาล ก่อน  ใน การ ผลิ ฅนม่ สาร ปะ!] น ณ' ริ ยก รวม  ๆ 
ก่น ว่า  “ฟ เซ็ล  ออ ยล”  เกิด รวม อยู่ ส่วย  ซง เย นฅน เหตุ ของ อาการ แทรก แซง ท เกิด ใน 

การ ดม เห ส่า ส่ง์ กล่าว แส่ ว สาร พวก นฅก ดาม แอ ล กอ สอ ลออ ก มาด วย ใน เวลา กล่น แยก ราก 
นา โกย วิธ ธรรม กา  ส่อง ใช้ วิธ กล่น แยก ส่วน  (แฟ รก ซะ นล  กิสกิ ล เส1 ซน)  รง แยก ออก 
ได้  แอ ล กอ ฮอล ผย่ฏี กิริยา ว่อง ไว  เขน สาร ดำ กลาง ทฆย่ ระ โย ซน ใน ก า ร ผลฅ สา รอนๆ เ' ขน 
รำ น รน มาก และ เขน สาร ฅนฅ อ, ข ชิง ผล ต ผล เกม หลา' ย อย่าง 

ใน แง่ ของ ขวเ คม และ สรร ว ทยา  แอ ล กอ ยอ ล อาน กก ขน ได้ เล็ก นอ ย โน ร่าง กาย 
ใน ระ ทว่า งก ระ ยวน การ เกม ด่าง  ๆ และ โดย การ หม่ก่ ของ สาร รำ พวก  กา ริ โข ย โ] เด รด  ใน 
ลำ ไส้ ใหญ่  แอ ล กอ สอ ล ถูก ดูด ซ็ม  ได้ ใน ก ระ เพาะ อาหาร!] ระมา ณ ๒0  เย่อ/เซ็น ก ใน ลำ ไส้ 

เล็ก ฝ ระมา ณ ๓๕:  เย่อ ร เซ็น ฅแล ะเน ดา ไส้] หญ่ย่ ระมา ถเ  ® ๙ เย่อ ร เซน ท เร็กิ ส่มกิ กิกิ 
ซม ได้ ด ส่ง นน์ เกา ร1 ให้ อาหาร เกย, ใส่ แอด กอ สอ ลเ, ขา กาง ท ว' ารห นํก่ริ งโ ห!] ระ' โข' ชน' ได้  ย่ระ 
มา ณ ^๘  เย่อ รเซํ นดข อง แอ ล กอย อลท เขา ใน ราง กาย ถูก เผา เขน  กิาร ยอน ได ออก ไซ กิ 


* 


& ๒ 

และ นา  ส่วน ทํเ หลอ ถูก ขย ถ่าย ออก ทาง ยส สา วะ และ ลม หาย ให้] นรย่ เก่ม  ก่ง นน คน ท คม 
เหลา รง หาย ใ,? ม่ก ลน เห ลำ เสมอ  โน มาร คา ท กำ ล* งใ หัน ม ส่วน หน ง ของ แอล กอ? เอ ล อา,? ผ่าน 
ออก ไฝ ทาง นำ น! ง และ แส คง สุทธิ แก่ ลก ไก่  โน ร่าง กาย  แอล กอ! เอ ล สามารถ ช่วย ย่ระ หยก 

เขม่น และ โม่ รเ ทอน ไก่  หน งก รม1 ของ แอ ล กอ! (อ ล ให้ ค่า ความ ร่อน  ต'  กิโล กาล อร  ก่ง์น น 
อา ใ เซ แทน อาหาร ใน ยาม ฉุก เฉ น ไก่  แก่ ถา หากระ ใช้ เย็น ย่ระ รำ  แอ ล กอ! เอ ล เย็น สิง ใช่ แทน 
ท เลว และ รา กา แพง  การ ทดลอง โค ยล ะ เอย ค แส คง ว่า  หลง 1 ากก าร คม เหลา ทรอ แอ ล กอ! เอ ล 
แล ว การทำ งาน ไก ผล ล กล งย่ ระมา ณ ๒ 0 เย่อ ร็เช์ นฅ  และ ม่ระ สิทธิ ภาพ กำ ลงย่ ระมา ณ 
ต ๓ เย่อ ร เซ' นฅ  ก่น เหตุ สำก่ ญ่คอ แอ ล กอ ฮขล ทำ ให้ การทำ งาน ม่ฌัา ยณะ เย่ะ ฝะก ว่า ย่กกํ 
ทำ ให้ เสิย พล ง งาน ไย่ เฝ ล่า  ๆ 

ไน แง่ ของ เภสัชวิทยา  แอ ล กอ! เอ ล เย็น สารท ฆ สุทธิ แรง และ ทำ ให้ เกิค ผล เฉพาะ 

ท และ ผล ก่อ ร่าง กาย ทว1 ไม่  สุทธ เฉพาะ ทํ เกย วก โ! การ แย่ รส ภาพ  โม่ ร เท อิน  เย็น ส่วน ใหญ่ 

ม การ ระคาย เยอ เม อก  ทำ ให้ ม่ป็า การ แส ย และ ร่อน  เช่น ทรู สก โน ฝาก  คอ และ กระเพาะ 

อาหาร เวลา คม เช่า ไฝ  หรอ ทํนย น คา เวลา แอ ล กอ! เอ ล (เช่น ใน นำ หอม.)  หยก เช่า ไย่  ผ่ว 

หน โร้ส่ ก เย็น เวลา ทา ก่วย แป็ล กอ! เอ ล เพราะ การ ระเหย  ไม่ ใช่ เพราะ การ กระทำ ของ แอ ล กอ 
ชิ  , 

ฮปึล เอง  แอล กอ สอ ลม สุทปี ระ งโ การ เนิญ ของ แยก ทเร ย ใน กวา มเช่ มฝ ระมา ณ 80  เย่อ! 
เซ็น ต โช้ย่ ระ โย ซน ใน การ ถนอม ยา และ อาหาร  ไน กวา มเช่ มก1 ง์แก่  ๒๒  เย่อ/เซ็น ฅขน ไย่ 
ม สุทธิ ฆ่า เชอ สำ หรโ เกา ร ทำลาย เชอ ทผิว หน ง เรา ใ ซัก วาม เข ม ๗0  เย่อ/เซ็น กเพื อ ให้ ละลาย 
ไช ผนทํ เกลอ ยผ่ว หน งก่ว ย แอ ล กอ? เอ ล ^๐  หรอ  6^ งะ  เย่อ ร เซน ฅมย่ ระ โย ชน ใน แง่น น โ] ย 
กว่า แอ ล กอ! เอ ล ๗0  เย่อ/เซ็น ต์ เพราะ ม สุทธิ ดูด นำ แรง และ แทรก ซ็ผเ ช่าใ นฅว  แยก ทํเร่ ย 

ใ ก่น โ เย กว่า แอ ล กอ! เอ ล ๗ 0 เย่อ/เซ็น ก ทง์ย งม รา กา แพงกว่า ควย  ใน ความ เช่ มน โย  ๆ 
แอ ล กอ! เอ ล กระ คูน เย็อ เม อก ของกระ เทา "แล ‘ลำ ไห้  เร่ง การ หลง นำ ย่อย  อา'? มย่ ระ โย ซน 
ใน การส่ง เส ร่ม การ ย่อย อาหาร  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ภาย หล โ กิน' ไขม่ นํ มาก  ๆ ใน กวา ม เข โ] 

สง  ๆ เช่น  ๓ 0 เย่อ ร เซ็น ก ขน ไย่  แอ ล กอ? เอ ลกล้ ย เย็น สาร ระคาย  ร ยก วน กระเพาะ อาหาร 
ทำ' ให้ การ หล* ง นำ ย่อย- ชะ' งก และ' การ1 ย่อ1 ย ผิ! ค ปก ก ใ. นก นท ไม่ เคย  อา,? ทำ' ให้ กล น' ไห้ อา เรย น 


00 


และ กระเพาะ อาหาร ปึก เส!]  นอก รา กน แปึล กอ? [ธ ลยํงื ม {เท ปี ขยาย หลอก เลอ ค เกย ค รง  ก า 
เห รูสก ร โน  การ ทํเล อก ไหล มาส่ กระเพาะ มาก ขน เพราะ เหตุ น อาน ร, ง การ ย่อย อก ทาง 

หน งก โย 

{เท ธ ของ แอ ล กอ สอ ล ก่อ ร่าง กาย ท้วิไ ย่มห ลาย ย่ระ การ  ทส่า คญท้ สุก กอ ต่อ ระ ยย 

ม่ระ สา ท กลาง  ผล ของ แอล กอ ออ ล ใน ท่าน น เย น ท!] ราก ฐ แก่ สาย ตา คน ส่วน มาก ใน ลกษ ณา 
การ ของ กน ทกม เหลา  ใน ชน กน  เมิอ ไก เหล่า เข้า ไย่ เพ ยง เล็ก นอ ย ผู้ก็ม ม อาการ ร่าเ รง 

กะ!] รก ะ เ!] ร่า ค กก กก ว่า!] กต่  ซงแ ปลก* {เร่า เขน  ;ะ ระยะ กระ กัน”  โดย ทว ไย่  ก่อ ไย่ เผชิ 
ไก เห ลำ เข้า ไย่ มาก ขน  ๆ อาการ กลํย์ เขน ซม และ ซยเ ซา ลง เย น ลำ คย  รน โน ท สุก ม อาการ 
ง่วง และ หล โ!  ตอน น แปล กวา ม หมา ยก*' {เร่า เขน ผล ของ การท แอ ล กอ ชอล  “ กด สมอง  ” 

นก เภสํ ซวิ ทยา ได้ ทำ การวิ เกราะ ห อาการ ท้ง์ก ล่า วน โกย ละ เอย ค และ มหล่ กจ เาน ว่า  แท้ รริง 
แอ ล กอ สอ ล ไม่ผ {เท ธ กระ กัน เลย  มแต่ {เท ปีก กอ ย่าง เกย ว แก่ กก ส่วน ต่าง  ๆ ของ สมอง 

และ ของ ระ ยยย่ ระ สา ท กลาง ไม่ พร อม กน  เช่น กก สมอง ใหญ่ ก่อ นอน  แส่ วก ค เม ดล ลา 
( “ ส่วน ท้าย สมอง  ” ) และ กก ไข สน ห ส่ง เยึน ส่วน สุก ท้าย  ใน สมอง ใหญ่ เอง ก็ กก ไฝ ทํละ 
ส่วน ๆ ทย่ ราก ฏ อาการ เห มอน การ กระ กัน ใน ระยะ ท้น เขน เพราะ แอ ล กอ ออ ล กก สมอง  ส่วน ท 

เก็ย วก โ การ เห นยว รง และ วิ รา รณ ญาณ ก่อน ส่วน อน  อาการ กก กก ฑย่ ราก ฏนน เยึน ผล ของ 
การท ความ เห นยว ร่ง์ล กน โย ลง ไย่  ขอน เห น ไก ชด ใน กน ซงฅ าม ธรรม กาเ 'ขน คน ข รม หริ อ 
ระ ม' คระ วํงฅ วิ ผาก  พอ ก่น เห ลำ เข้า ไย่ เลก น โย ก็ กลาย เขน กน ไม่ รยย่ ราย กะย่  ร่กะ เย่ ร่า  เกย 

พก น โย ก็ กล โพด มาก  เกย สง ยเ สง ยม ก็ กล โ เอะอะ เฮ ชา  เหล่า น เขน ผล ของ การ ขา กก วาม 
เห นยว ริงท เกย ฝ ระ พ {เก อยู่  ใน กาน ความ นก ค กก ทำนอง เกย วกํนี  กวา ม สามารถ ฅํกืสิ นก็ช่ วิ 
หริ อ ผก ซอ ยล กน โย ลง  มก วาม ก่กท อยาก แก่ ระ แสก งอ อก  ใน ฝ ระ เท กฅะ วน ฅกม คำ พํงื เพ ย 
ว่า  “ท้ กร สำ คํฌท สุก ของ กวา มล โ กอ เกลา  ’ 'หรอ  “เหลา กอ สุญ แร ไข ความ ล โท ก็ทสุ ด” 
ขอน เย นก วาม ร รง  โกย เฉพาะ ถา ใซ ควย กโ  “นา ร”  ซงเ ขน สิง ซวน หลง ทํสำ ค โ] ยงลํ 1 ๆ 
สิง หน ง พวก นํก การ เม อง ท้อง เส่ย กน มา เส่ย มาก แล วท้ว ยก โล ยาย สาม ฌอ ย่าง น 


เห กุ ผล สา คํฌอ ย่าง หน็ง ทน ก วิทยา คาส ฅร์ ยก ขนเ พอ แส กง ร่า  คราม แก ล่วก ล่อง 
รอง ไว  [น ระยะ ค้น น เขน ผล ของ การก ค สมอง แล;1 ไม่ ไ ช่กๅ รก ระ ต้แก็ คอ  ผล ของ การท กลอง 
อ ยาง  ระ ม คระ วํงืใ น ค้าน? ต วิทยา  ซ็ง แส คง ว่า ถง แม้  ร่า เฑ้ค้ ว์ริะ รู้ สก ค้วื ร่า ว่อง ไว  และ ทำ การ 
งาน ไค้ ก ระค้ ยก ร; เฉ ง ขน  แค่ ไน การ วํคืฑํ น วน หริ อปริมาณ งาน นํน์ ผล กล โ เนอ ยล ง ซ่า ยง 
มก วาม ผก พ ลาก มาก ขน ควย  การท คลอง  เกย วก ย การ ทิม พ กก  การ ยิง เยา  การ คำนวณ 
และ การ แก้ ยฌห าทํ ยาก ง่าย ต่าง  ๆ ล้วน แส คง อย่าง เกย วก น ค้อ สมรรถภาพ เส อม ลง ทํง 
เน ทาง กาย และ ทาง! ริ  โกย เฉพาะ อย่าง ยิง เก่ย วก ไ เงา นทค้ อง การท ก ยะ  ความ ฅงใ ริ และ 
การ กด สิน' ใริ 

ในทํ  นก วรริ ะ กล่า วถง  ขอ ช่าง ท มิ ผู้ ยก ขน มา เสมอ  ๆ ร่า เหล้า ทำ ไค้ สม ธง โปร่ง 

กง ทมนํ ณ เต่ง หน์ง์ สอ หริ อยท กลอน คลอก ริน คิล ขน หลาย กน ทํมิช อเส ยง,  ค้อ งกผ เหล้า ผาก 

เสย ก่อน ริง ทำ งาน ของ คน ใก้ด  ขอน อา' ริ แย้ ง่ไก้ ค้วย เห คุ สอง ประการ  ประการ หน็ง  เขน 

เริ องของ กวา ม เคย ชน  ผทํ เกย กมเ หล้า เขน ประ ริำ  ถา ไม่ ใก้ก มใริ คอ ก็หงุ ค หงิก  ทำ  ให้ คิก 

อะไร ไม่ กล่อง  อก ประการ ห นง  เย' นเริ องของ การ ผ่อน ก่ง วล  ชวิค  ขอ งก ว และ คล ยิน ทมิ 

ซือ เสย งมํก้ ริะ ย่ง เหยิง และ ยาก เยิน  เขน คํต่ร ต่อ การ ผล่ฅ งาน ซน เย่ย ม เหล้า ทํกิม เช่ าใย่ 

V " 1 1 ข่  ไต้* 

ทำ หนำ ท เขน ยา ระ ง่ย  ทํยก งวล ใป  ช ว คราว  ยง ผล ให้ ไค้ งา นก ขน  ไผ่ ค้อ ง สง สย ร่า หาก 
ท่าน เหล่า นํนไ ม่ไก้  กผเ หล้า  เสย เลย  ท่าน ริะ  ฅอง สามารถ  ผล้ฅ งาน ไค้ ยอก ยิง  ขน ใ ปอก 
เพราะ ไม่ ผแอ สก อช อลเ ขา ไป ทำ ไห สมอง ทอ ไป เสิย ยาง ส่วน 

นอก ริาก สมอง ใหญ่  แอ สก อ? เอ ล กก ส่วน อน  ๆ ของ ระ ยข  ประสาท กลาง ควย, 
ลกห ล่น ลง ผา ฅาม ลำ ก ย ทำ ไห เก่ก ผล ซงอ ธ ยาย ไก้ร่ าผต่ น เหฅุ ผา ริาก การ กด*  ส่วน นั้น  ๆ 
ค้วอ ย่าง เช่น การ กก คน ย่กว ย คุม  อุณหภูมิ และ คูน ย ยยห ลอก เลอ ค ทำ ให  หลอก เลอ ก ทผว กาย 
ขยาย  หนา แกง ค้วืแ ดง  และ ร่าง กาย เยิน ลง  การ กก คูน ย หาย ไ ริทํ' า โห่' ห้า ยใริ นอ ยล ง ซา 
และ คน เขา  ถา ใก้ร ย เช่า ไป ผาก ริน ถงข นาด พย'  การ หาย ใริ อา ริ ชา และ  ค้น ริน ร่าง กาย ฃาก 

“การก ด,,  ใน วิชา สรร วิทยา และ เภสัชวิทยา  ทนาย ความ ถง การ กระทำ ให้ การ งา ไเ ขอ งอ วํยว ะลค 
ห้อย ลง ไป  ทรอ การทำ ใ ท้^ น” ถ กา พ เส อม1 ไป  เบน การ ช ว ค” ว 


๕๕ 


ออก ซเ ใน  ทา, ไห ห น์า เ1 ฃยว  ผว กาย เขย ว คลำ  ตน เ 1 หตฃ อง การ ฅาย เพรา ะ ดม เหลา ท พษ ยอ1 ย 
กอ การ หาย  ลํห ยุด  เนย่ ระ เทศ หนาว ไน โ] ค หนาว มคน ตาย อข่ คาม ช่าง ถนน ย่อย  ๆ เพรา 2 
เมา เหลา กล ย ยาน ไผ่ ถูก  ลม หล โ) และ ตาย, ไย่ เพรา; อณห ภผิ กายลด ตำ เกิน ขด 

ฅ่ช ระ ย ยอน  ๆ แอ ล กอ ฮอล ไม่ ม่โ] ทธิ อะไร ทํสำ ก โ!] มาก  นอก ใาก ทเกิ ย วก โ) การ 
ยอ ย อาหาร  (ชิง กล่าว แล ว)  ก็ม โ] ทธิ ขโเ ย็ส สา วะ  ซง เกิด รีาก การ กระทำ ต่อ ไต โดย ตรง ไห้ 
ตก นำ กล โ) เขา กระแส เลอ ด นอ ยล ง การ ดม เห ลำ ขนาด ย่าน กลาง ยาง ครง์ ทำ ให้ ทำ งาน ได1 ผาก 
ขน  แต่1 ขอน เย น เพราะ สมอง รู้ สก เห นิปึย น้อย ลง  ไม่ ไซ่ เพราะ แอ ลกปึ ออ ล ช่วย การทำ งาน 

ย่ระ โย ชน ของ แอ ล กอ ออ ล ใน การ แพ ท ย็ผทํ สำกํ โ!] อย่ห ลายอย่าง  แต่ ไผ่ เกย ว 
ก โ! การ ไซั  ดม  ผกา ร ไซ เย น ยา ฆ่า เชอ  ไซ้ ฉก ทำลาย เนอ ยาง ชนิด  ไซ้ เย็น ยา ระ ง โเย่ ระ สา ท 
เย็น ยาเ ใรญ อาหาร  เย็น อาหาร และ ยาก ระ ดุ้น  (โดย, รเฟ ลึก ซ) 

โน แง่ ของ ทิน ว ทยา  แอล กอ &อล ทำ ให้ เกิด การ ถูก พิษ  ทํง์ซ นิด ย็ฑุยํ น และ ซ นิด 
เร้อ รํงื  การ ถก พิษ ย็รี ใฒั เย็น เหตุ ของ อาการ เผา เห' ลำ ท รูทั ากโ เด อยู่ แล ว ทำ ให้ ม อาการ 
มิ น เมา  พคพ ล่าม  เคน เซ  หนำ แกง  ฅว เย็น  ๆลๆ  ยาง คร งม การ แสดงออก ทาง อารมณ์, 
อย่าง รน แรง  ย่ระ กอย กโเ การ ขาก กวา มยย ยํ้ง์  ท้า ไห้ เกิด เหตุ ว วาท ใน ขน ต่าง  ๆ ใน สม โ] น 
อโ เต ราย สำ ค* ญ อย่าง หนิง กิอ การ ข โร ถ ยนฅ ภาย หลํง์ ดม เหลา  โกย ไม่ สำ นก ว่า สมรรถภาพ 
ของ ตน เอง ได เสํอ ผใย่ ทกย่ กกิ  เย็น เหตุ ให้ เกิด' อุยฅ เหตุ ราย แรง ย่อย  ๆ ใน หลาย ฝ ระ เทศ 
ใง ผก ฏ หมาย ลง โทษ ผ ทขโ รถ ย นก ภาย หลง กิมสุ รา  ก่อน ช่าง มาก  โดย ถชเ อา ผล การ ฅรว รี 
ความ เช่ม ของ แอ ล กอ? เอ ล ไน เลป็ ด เย น หล่ก์  1น ระ ต ย ความ เข มท โชต ก สน น ควร ถอ ว่า แอ ล 
กอ ออ ล แสดง ฤทธิ ใน เชิง พิษ แลํว่  คอ ทำ ไห้ มน ใน ไม่ สามารถ โค ฅอย ภาวะ ฉุก เนิน หรอ ไม่ 
สามารถ ตํดสิ นไใ ใด้ทํ นิ กาล 

ถา ดม เห ลำ เขา, ไย่ มาก พอ  ก่อา หะ ไคัร่ ยพ่ษ ของ แอ ล กอ? [อล ใน ถง ตาย  หลํใ 
ท กระ ยะ มน เมา ซง มล โษณ ะ เย็น การ กระ ดุ้นย่ ระ กอ ยก โ การ ขาด ความ เห นยว ร^ง แล โ)  กิชิ ง 
ระยะ ซม  ง่วง  และ หล โอ ย่าง ไม่ รู สก ต่ว่  อถเ หภม กายลด และ การ หาย ใใกิ นํป็ย ลงเ รอย 


^ ไ 


5 ๖ 


หนา แกง กล ยก ลาย  เย็น เซ่ ยว ก ลำ  โน ทสุก ก็ กาย เพรา; การ หาย*]’? หยุด  อาร่ ระ ผกา ร ช* ก 

ก่อน ตาย ข้าง  แก่ ไม่ รุนแรง  เพรา:' ไข สิน ห ล* ง ถก กก กำ ย 

การ ถูก พิษ แอ ล กอ สอ ล แข ยเ รอ รํงย่ ราก ฏ ผล เย็น ไร ค ของ ร; ยย ต่างๆ  โกย 
โก้ ร ยอ* นก ราย ราก แอล กอ สอ ล ซ่งเ ขำ ไย่เ รอย  ๆ ผล รวม ใน ข1 น อ่อน กอ ทเ รยฺก ว่า การ กก เหลา 
หรอ สุรา วิสย  ซิ งม กวา มเ สนิม  ก่ง ทาง กาย แล; ทาง รก ใ'?  ประ กอย-กิ ยก วาม  ตอง การ ก่ม 
อย่าง, ไม่ รู้ ท้า เพ ยง พอ  ใน ขํ้น รุนแรง ผล ปรากฏ เย็น  “ไร ก วิกล รริฅ เพราะ เหลา”  ซงม ห ว* ง 

นอ ยทร ะรํกึ ษาใ ห หาย  นอก ราก นห็ม ความ พิการ ซ่งเ กิ กราก ป็วํยื ว; อย่าง ใ กอ ย่าง ห นง หรอ 

หลายอย่าง ร่วม ก้น  ซ็ง ออ ยาย ไก่ กาม รอย โรค ท เกิด ขน 

ใน แง่ ของ พยาธิ ว ทยา  แอ ล กอ ออ ล อา ร ทำ ให้ เกิก ไร ก ได้ ไก ย ทาง ออม แล: ไก ย 
ทาง กรง  ไก ย ทาง อ่อม ก่อ  แอ ล กอ ออ ล ทำ ให้ ผก่ม ขาก อาหาร  ไก ย เฉพาะ ขาก วิ ก: มิน 
ซนิก ต่าง  ๆ การ ก่มเ หล้า ค่อน ขำ ง มาก ทำ ใ หก วาม หว หาย หรอ เยา ยาง ไย่  ย่ร; กอย กํย แอ ล 
กอ สอ ลโห พล* งื งาน แทน อาหาร ไฝ เส่ย ส่วน ห นง แล้ว  การ กิน อาหาร ริงน็ อช ไย่  เย็น เห ฅุโห้ 
ขาก ส่ง สำ กํฌ  ๆ ชำ การ ย่อย แล: การ กก ซม ข้ง์ เสย ไย่ เพรา: การ อก เสย เรอ ร* ง ของกระ เขา: 
อาหาร แล; สำ ไส้ อก ด้วย  ไร ก ขาก สาร อาหาร รง เกิด ไก มาก  มไร ค หลาย ไร คซ่ง เกิม โทษ 
. ว่า เย็น ผล ของ แอล กอ สอ ล แต่ข้ กน เห็น ว่า เย็น ผล ของ การ ขาก สาร อาหาร และ ขาก วิฅ: ผิน 

มากกว่า  เซ่น ไร ก เห น* ยชา เหลา  ไร คริฅ วิปลาส  ๆลๆ  ไร ค ทเกิ กราก แอ ล กอ สอ ล ไก ย 
ตรง ม* ก เย็น แก่ต่ ย เซ่น ไร ค ไข ม* น แทรก ซ่มด้ ยืแ ละ ไร กต่ยื แข ง เก มอ ธ ขาย ว่า เย็น เพรา; แธล 

กอ ฮอล แส กง พิษ แก่ เนอ ต* ย แต่ ใน ย็รร ย* นืน สง ส* ยืว่า ระ ม เหตุ ประ กอย อย่าง อิน อิก ด้วย  ยิง ม 
กน เชอ ว่า' ไร ค หิว' ไร และ หลอ คเก่ อก  เส่อ ม สภาพ เย็น ผล ไค ย ตรง ของ แอ ล กอ สอ ล ซ่ง ทำ 

ชิน ตรา ย ต่อ เยอ ย แต่ ก็มพ วก ท เซ่อ ว่า แอ ล กอ สอ ล เย็น แต่ เหตุ ชวน หรอ เหตุ ประ กอย อย่าง 

ห นง เท่า นน  เรยิ งทม ความ เห็น โม่ ตรง กน อกเ รอง หน งก อท เกย วก* ยก วาม ตาน ทาน ไร ค ผาย 
ห นง เซ่อ ว่า การ คม เหล้า ส่ง เสริม  อก ผาย ห นง เซ่อ ว่า ข* ก ขวาง  การ ศก ษา ทาง สถิต ใน สม*!) 
หล* งืนซ วน ให้ เห็น ว่า  ถาก ม ไผ่ มาก นก  ก็ ไม่ กระ ท ยก ระเห อ นก วาม ด้าน ทาน ไร ก แต่ อย่าง โก 


๕ ฟ่ 


ถาก ม' เก!) ารเ ย- แไ รคฅ ก! 1 ช ธ, ไต้ ง, าย  ข! เน เ1 ขา’] ร ว่า เก่ค เพ รา ะ ร่าง กาย ชิ' ธน แฃึ ไก ยทว  ๆ ไ^ 

มาก กวา  ฃาค สาร ฅ* า 14 ใาา น"! รคแ ท็" ๆ 

ใน แ^ ของ สังคม ๅท ยา  ม่กมิ  ผช อ!] ป็าง ว่า เห ลำ เย็น ตวป ระ กอย สำ กฌข อง สง คม 
และ ผูท ไม่ ตม เห ลำ ระ ไผ่ ธาร เขา ร่วม สิง {ๆ มสิ ย่ผ้ ธน ไก่'  ข่อ อา งน เย็น เหตุ สำ กญท หำ ใค้ผู้ ผสค 
และ รา หน่าย เหลา รำ รวฺย อย่าง มา ฤมๅ ย ขอน ไม่ ม่ทส งสย  ท น่า สง สยน นก อร ะ หำ เห สง คม 
ก ขน และ การก ย หา สิน ไก่ ผล งาม ขน รริง หริ อ ไม่  แก่ ถาพ่ รา รณ าคก เห็น ว่า ฅอย ไก่ ไผ่ ยาก 

สง คม ทร ะ เ1 รญก่ วย การ ดม เห ลำ กก!) สิง คม' ข! เงน กก ม ซงท รร่ง ใน ประ เทศ เรา ก เขน เพ ยง 
ส่วน น่อย  การ ผก มิตร ไม ฅร ควย การ คม เห ลำม่ กใหํ ผล ฑไม่ ถาวร น่ก.  ระหว่าง คม กวย กนก 
ว่า!) ะ ไร ว่า ตาม ก่น กธย่  แต่ พอ เลก คม และ ไก่ สติ ขนม าแลํ ว ความ กคก อา ร ระ แตก ต่าง กน 
ไก มาก  ๆ มิตรภาพ ท ราก รคก่ วย เห ลำ ริงมํ กระง่อน แง่น  ตาม ข่าว ท ปรากฏ ใน หนา หน ง สอ 
พิมพ์ แหล่ง ท ย่อย ทสุค ของ การวิ วาท และ ฆาตกรรม กอ วง เหลา  ใน กาน อิน  ๆ เห ลาก เย็น 

เหฅ ของ ความ ทุก ชยา ก และ อาชญากรรม ต่าง  ๆ.  เพราะ พ่อ ย่าน ติกเ หลา  ลูก และ เผย ริง 

ตอง อด อยาก  พ่อ แม่ ตอง เก อ กร ธน  ถูก กระ หำ ทารุณกรรม หรอ แม่ ถู ก ฆ่า  ก เพราะ ลูก ตก 

เห ลำ  หฌุง ถก ลวนลาม หรอ แม่ ถก ข่ม ขน กระ หำ ชำเรา ก เพราะ เหลา  คน ก ๆ กลาย เย็น 

' ไ ^ม่  . ,1  ม่ 
อาชญากร เพราะ เพ่อ น พา ไป ก่น เห ลำ แล ว ชวน ไป ทำ ไห กรรม  เร อง น่า สลค ไร ทำนอง นม 

มาก มาย  ใน ย็รร ยํน่สํ งคผ ต่อ งร่ยื ภาระ เพิผ ขน ใหม่ อิก อย่าง หน งก อชุย่ ต เหตุ ทเก่ คราก กน เมา 

เห ลำ แล วขย รถ  ชง หำ ความ เสย หาย  ทงเ ศร ย-รู' กร  และ ชวต มน ย •ย  ทาก สง ดม มอง เห น 

โทษ ของ การ ตม เหลา  เช่น น แล วค ควร ชะ เลิก กล่าว สิน ไล้ ว่า เท สาเ มึน ส่วน ป ร" คอบ 


ชำ เบน ของ สํง์ คม 


โกย เฉพาะ ประเทศ ไทย  เขน เม อง ทุทชิ ศาสนา  การก ม เหลา น่า ระ เย็น สิง น่า 

รง เกย ร เพราะ ผก ก็ลม่ าซ็ง เย็น ศลสำหรํ ยืทุก  ๆ กน  ชาว ต่าง ชาติ ไม่ อา ร เข่า ไร ไก่ ร่ล ข ว่า 
หำ1 ไผ กน ไทย ร' งก ม เหลา กน อย่าง' แพร,, หล า1 ย ราน เห ลำ มอ?] ทว ไป  และ รํรู เยา ล เย็น ผู้ ผลิ ก 
เห ลำ ใหญ่ ทสุก  กน ไทย เอ งก ไผ่ ทราย ว่า^ ทอย ว่า กระไร เมิอ ถูก ถาม  นอก ราก ระ ชิ ชิมแ ชิม 
ว่า ตม ย่าง ไม่ ตม ย่าง  หรอ ตม แต่ ไผ่ เผา  หรอ ถิอ ม1 ชฌ มา ปฏิปทา 


๕๘ 


พิเคราะห์ กว่า ลำ หาก ไม่ ม่กน ค้มเ ห ลำ เลย  สง คม5? ะ แป ลกไ ย่ ราก  เนย ทุย นน 
อย่าง ไร  น่า ระ เห็น ว่า คง ระ เย น สุข และ สง ยก ว่า เย นอน มาก  การ ทะเลาะ เยาะ แวง กง ร ะ น่อย 
ลง ไย่  เพราะ คน ม สติ มาก ขน  การ โ 1 ร กรรม ระ ลก ลง  เพราะ เศร ย ทุก ร, ของ กรอ ยก รวก  ขน 
รำ น วน คน เย็ [น โรค หลาย โรคระ นํอย ลง ไย่  โดย เฉพาะ พวก ไร คริฅ  แมน รก กระ แน่น นอ ย 
เช่า เพราะ คน ไม่ เผลอ สติ ไย่ ค่า ฅแม่ หริ อ แม้ ฆ่า พ่อ  เพราะ ไม่, ให้ เ? น ไย่ ซอ เห ลำ  แต่ สภาพ 
เช่น น คง ระ ม ขน ผา ไม่ ไก นอก ราก ใน ความ ผน  เพราะ มน ยยย่ อม ม่กเ ลสแ ละ กิเลส ก็' ชวน' ให้ 
ย่ระ พร] ติ ผก ยิย่เ สมอ  ๆ อย่าง การก ม เห ลำ ก็ กระทำ กิน มา หลาย พน ยแลว  ยิง เลก โม่ ไค้ 
หลาย ศาสนา ส่ง เสริม เสย กวย ชำ  ผก็ แต่ ศาสนา พทธ และ ศาสนา อน ยาง ศาสนา เท่า นนทํ หาม 

เ^*  ใ ^ ^ \ ^ ^^0 

โกย เฉพาะ อย่าง ยิง ศาสนา พทธ  แส กง ไทย ของ การก ม เห ลำ อย่าง ซิก เรน  เช่น' ใน ยทุ ยิน ท่า 


ไห้เ สิยท  รํพย  ทำ ไห คน ไม่ ไว้ ใร  ไน อ นาก ค ทำ ให้ เย น คน เสย สติ  เย นต่น  เย น กำ สอน ทถก 
ฅอง แผ่น ยำ อย่าง ไม่ ม่ไน ทอน  แต่ พทธ ก็า สนิก ชน ก็ยิง์ ม้พ วก ทํกม เห ลำ หรอ แม้ ติกเ หลา อยู่ 
น่นเ อง  เพราะ  “เห ฅุผล ทาง สง คม”  ย่าง  เพราะ ความ อ่อนแอ ทาง ริฅ ไย่ ยาง  ถา ระ กล่าว 
ไม่1 ให้ พลาด ก็ฅ อง ว่า  ‘ ‘ ครา ยใก ทยง ม้เห ลำ  ตรา ยน่ นก ยิง ผก นก ม เห ลำ” 


ขอ สำ กฌท ท่อง ระ วง  เอา ไว้ ก็ คอ  “ ( อย่า โหเ หลา กิน ตน 


5 ร 


บ้ญ! ขีๆเ รืธเ ง มะ!.' ร็งป อต 

เาน 

ภ^วะ แวต ล็ลม และ' บหรี 

โดย 

ตู้ ช่วย 51 าส์ต ราช ารย  นาย แทท ย ธร ะ ลม สิลา 


ความ รู้ทว่ ไป เกย ว ก่น มะเ รง 

กวา มเนิ ญ ทาง  วิทยา กา ส ค/ การ แพ ท ย1 โน  ย์หุย น โกรก  หน โ ไป  ชิ ย่าง  รวก เร็ว 
ความ รู้ ใหม่  ๆ เพิม ขน อย่าง มาก มาย  รน แม้, นก ศก เก แพทย์ เอ งก ศก เก ตาม กน แท ย1 ไม่ ทํนื 
รยแ ณย่ณึ ฑฅ แล โก็ ยง ค โงก ล โ มาศ กษา ต่อ หลง ปร็, ฌญา กน อก อย่าง ไม่ ม่วน สิน สุก  เรา 

สามารถ เอา ชน ร โรค ไค' มาก ผาย  เพ ชฌฆ าฅชํ้ นนำ ท เกย คร่า ชวิฅ พลโลก โน อกฅ  เซ่น 
ว' ณ โรค  กลาย มา เย น โร กทไ รัพษ สง ใน ย์หุย่ น เพราะ ยา ชิน ทรง ประ สิทข ภาพ โหม่  ๆ ท 
มน ษย์ค นพ ย พร โมก โก วาม สามารถ ของ กํลย แพทย์  ท? ะฅก ส่วน เสิย ของ ร่าง กายออก ไค้ 
โกย!] ลอด ราย  กระ น๎นค้ คาม ยํงผ โรคอยู่ อก มาก ท แพทย์ ฅโง ยอม รโว่ ายํง ไม่ สามารถ ชนะ 

โกย เค้ก ขาก ไก  ย โก โง ศก! ฑคน กว่า กน ต่อ โป อก  โดย เฉพาะ ค้อ  เริ องของ มะเร็ง 

เวลา น ประ ซา ซน ทว ไป ร? ก มะ เร งก ขน  แต่ ความ รู ทเก่ กราก  กำ ยอก เล่า ของ 


มาก มาย  แผก ระ ทโ ขาย ท ขาย ย่าน  ๆ ลา  เพ อร ก ยา โรค ชิง อยู่ ใน ระยะ ทไม่ ม ทาง^ หาย 
ยาง กน ฅโง สญเ สิยชิ วิก ก็วย การ’ กร, .ทำ' ของ คน เอ งก โยก วาม ไม่ เขา โร ซ่า  โรค ทฅน เย นน นยํงื 

อยุ่ โน ระยะ ทผ โอกาส รโษ าใต่ ม่าย ทํ้งน กวย กวา มรู้ผ กทไ ค้รโ มา และ เชอ อย่าง ผง ใ 1 ย่ๅ 

ถา เย็น มะเ รง แล วก ไม' ม ทาง ห าย ? ง ยอ มก าย เสย ก' กวา 

มะเร็ง ค้อ อะไร?  มะ เร็ง  หมา ยถง เนอ งอก ชนก ร่าย  ความ รู้ เยอ งกํ! เท การ 
ทราย กอ  ท แพทย์ เรย กว่า  เน้อ งอ รา  นน  หมาย กง การงอก โฅฃ นอ ย่าง ผิก ธรรม กา  ของ เร่ โ 


๖ ๐ 


ส่วน1 เก ภาย ไน ร่าง กาย ก็ไกั  ไก ย การงอก นน ไม่ เกิก ฝ ระ ไย ชน ต่อ ร่าง กาย เลย  แย่ง ง่าย  ๆ 
เขน  ๒ ซนืค  คอ 

(ส)  “ชนิด ไผ่ ร่าย,,  ซิง ไก ชาม ขอ ย เขก รำ ก่กื  ผผน งหัผ ค ไม่ ม พ!)  ไม่ 
กระ ชุาย ไม่ ไกล  ไม่ ค่อย เขน อ้น ฅ ราย ต่อ ร่าง กาย  นอก ชุาก ชุ ะไฅ มาก  ชุน ไ! เกก อวย วะ ท 
สำ กฌ  ๆ เช่า 

(๒)  “เนอ งอก ซนิค ร่าย’,  ทเร็ ยก ว่า  “มะเร็ง”  เกิด ชุาก การ แย่ง ก’ วอ ย่าง 
ผิ ก!] กฅิ  อย่าง รวก เร็ว ของ เซล ล ไน ส่วน ไก  หรอ อวย วะ ไก ของ ร่าง กาย ก็ ไก  ผล ชุาก การ 
ทมํน แย่ งก วอ ย่าง รวก เร็ว  แทรก ซิ ม ทำลาย เซล ลด  กระ ราย ออ กก ส่าย ม่ขา รอ ยก ว ฝร่ง 
มอง เห นเยึ น รู!]!]  ชุง ไท้ ซอ ไร คน ว่า  แคน เซ อร  ซิง แย่ ล ง่าย  ๆ ว่า  “ฝ”  มน แพร่ กระ ชุาย 
ไย่ ทอน ไก อย่าง รวก เร็ว  ท งไก ยก รง ทางกระแส เลอ ก และ ทางกระแส นำ เห ลอง 

เซล ล มะเร็ง นอก ชุาก ชุะ แย่ง อาหาร ของ เซล ลย่ก กิ กิน  แทรก ซิ ม ทำลาย อว โ) วะ 
ท กระ ยยท มน ยก ไย่ ถงแลว  ยิงืม่ พิข ไฝ ทำลาย ร่าง กาย เขน ส่วน รวม ส่วย  ส่าย่ ล่อ ย ไว้ ไม่ ชุกึ 
การ รก ขา แก่ กน มอ  อวย วะ  อนชุ าก ไก ล้ไย่ ไกล  ชุะ ถูก ทำลาย ผาก ขน เร็อ ยๆ ชุน อา ชุก ระ ชุาย 
ไฝ ทํวฅํ ว ร่าง กาย ส่วน รวม ซูยผ อม อ่อนแอลง  ชา ชุไกั ร โค วาม ทรมาน ชุาก การ หาย ไ ชุ ไม่ ออก 
ก ลน ไม่ ลง  หรอ เชุย ฝ วก  สุก แต่ อวย วะ ส่วน ไก ถูก เกาะ กิน ชุน ไน ท สุกผั เขน ก็ กอง สุญ เสิย 
ซิ วก ไฝ 

ท กล่าว ได ย ย่อ กํงืน  ขอ ท่าน ผิ อ่าน อย่า เพ งฅก ไชุ  ผิ เขน มะเร็ง ไช่ ว่า เขน แส่ วชุะ 
หมก หน ทาง เย ยวย าชุ ะ: ต่อ ง, นง น เอ' น ร! 3 วนึ คาย ก' หา ไม่  หาก ท่าน มา หา แพทย์ ทํนํ เวลา  แพท ย 
ยิง อา ชุ ช่วย ท่าน ไค อย่า เพิง หมด หว่ง่  อย่า เพิง ฅํกสิ นโชุ ยอม แพ ยอม กาย  ไก ย ไม่ ฝร็ก ยา ผิรู้ 
เสย ก่อน 


ท นาท สำ คญฃ อง ฟ่อ^ 


ฝ อก เย' แอ ว่ ย ว ะ สำ คํญป็ ยู่ ไน ทร วง อก ของ ท่าน  ม ห นาท นำอ็่ อก ซิเ ชุน เข าส่ ร่าง กาย 
และ ขโ ก่าย การ่ ยอน ไค ออก ไซ ก ซงเ ย' นของ เสย ออก ชุาก ร่าง กาย  ออก ซีเ ชุน เยึน สิง สำ ส่ฌ 
ทสุก ท ทำ' ไห เรา มซิวิ ตอ ยู่ ไค้  ทำ ไท้ อวย วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ทำ งาน' ไก เขน ย่กกิ 


หาก 


๖ ๑ 


ราง กาย ขาด ออก ซ เ,? น ก เห มอน รถ ย นก ท ขาด นำ มํน  หากร่าง กาย ไม่ มก ารข ย ถ่าย ลา รยป็ น 
ไก ออก ไซ ก ก เปรย ย เห ผ่อน รถ ยนฅ ไม่ มท่อ ไอ เสย  รถ ยนฅ คง แล่น ไฝ ไผ่ ไค้ ยิน ไค 

ร่าง กาย ก็ คง มชวิ ฅอย่ ไผ่ ไค้ ยิน นน 

มะเ รง ปอ ด 


๑ . มะเ รง ปอด ก0 บ คน1 ไทย เบจ จ บน 

กาม สถิติ ของกระทรวง สาธารณ ส ข' 


ฝ ราก ฏ ว่า มะ เร่ง ท เคย เย็น เหตุ กาย ของ 

ประ ซา กร ไทย  อย่าง ไม่ ติ ดอน ค้ยโ นอ ดก  กำ ล ง่เติ มอน ค ย เติม ความ สำ ค โ!] ขนม าเ ร้อย  ๆ 
1 1 0 ^ / \ 1 


(® ) ๒ “V 


โน ย พ. ก็.  ๒ 3:  ๑ 6)  เย น เห ฅฅา ยอ นก ย ปี  ใฟ้ ๒*.*  ขน ผา เย' นอน ค้ย  ๖'' * ’ โน ย 
๒*;® ๙ อา' 1 เพ ม' ขน มา เย' นอ" นก ย ๔ หรอ ๓ และ ม แนว] น’ ม ว่า'*: เติม ขน เร่อ ยๆ  กาม 
กวา มเชุ ร้ฌค้ านว่ ก่ถุข องเ ผ่อง ไทย  ถาม อง ไน แง่ อุย่ก การณ์,  ปรากฏ ว่า มะเร็ง ปอด  พบ 
มาก เบน อ นต็บ สอง, '๒ 5 ของ มะเร็ง ท2 ง์ห มก ไนผั ชาย ไทย  (๓  อ’ นกํยิ แรก ท ผู้ชาย ไทย เยึน 
คอ มะเร็ง ฅย  ย่อ ค และ ลำ ไส้ ใหญ่  ๓ อนด ย แรก ทผูห ฌง ไทย เยิน  คอ มะเร็ง ปาก มด ลก 
เค้า นม  และ ค้ยิ  สำ หร่ยิ หญ่ง ไทย  มะเร็ง ย่อ ก มอ ยก กา รณ อยู่ โ นอน ค้ยิ แฝก  ; 

การ ยณ์ท ก เหฅ กาย และ อุยฅ การณ์ ทวย่ ระ เท ค ของ เรา ม่เ ฆหุย น ท’? ะ ไห ไค้ ผล 

ถก กอง สม ย รณ ยิง เย น ไย่ ไผ่ ไค้  แค้ถ่ าติท รณา อย่าง ผิวเผิน,? าก ร่าน วน ผู้ย่ว ยท ไป รํร่] การ 

ฅรว ร รก ยา ท] รง พ ยาย าลไ น กรุงเทพ มหา นค ร ก็ พอ'? ะ อนุมาน ไค้ ว่า  มะเร็ง ปอด ไก เพ ม 
ร่าน วน มาก ขน ทก ย1  แก่ อก รา การ รก ยา ไค การ งา กาก รร่ ร่าน  ยง คอน ขาง, เะฅำอข กล อด มา 
หมาย ความ ว่า ร่า นาน ลน ไข ทาก ขน  แก ผา กง มอ แพ ทย สาย เกน ไป อยู่ เสมอ  ทงน เพรา ร 
ระยะ แรก ทเร้ ม เย' นซง เย น ระยะ' ห' อา1 เร่, ก' ย' าไค้ ค้นํ้ ง’ เ ไม่ ค่อย ผ่อา การ หร้ อม แก่ น์อย  เม อ 
อาการ ซํดเ 'รน ก็ ม กระสาย เกน กว่า ท^ริก ย 'า ไค้1 สยแลา  คา ม สถิติ1 ของ เรา ผู้ท มาร 11 การ รก ยู. า 

(•)  สถิต กระทรวง ส''®'!5*1' ส,11  พ •ส-  ๒๕ มน'!  ใ5 ง พ*' พ คุรุ สกา. 

(๒)  (อก สๅร สถิต มะ' รึง  ของ สกา บ่*' มะ' รึง" ห่’' ช'' ต ประ ขำ บ1  พ. ศ.  ๒ แ 9 หน้า  ๒,,  ๒4. 6 


๖ ๒ 

ฅาม วิธ มา ฅรรู ำน  กปิ  ร่ย การ ผ่า ฅกไ ก้เพ ยง ประมาณ รอย ละ  © 0 เท่า นน  รงเ ยีนเ รอง ท นา 
สน ใน เละ น่า ระ ช่วย กน หา หน ทาง แก้ไข 

9 

๒.  อ ตรา ตาย เนือง จาก มะเร็ง ปอด ใน ต่าง ประเทศ  . 

เนือง ราก เรา ยง ไม่ อา ร หาก ว เลข ท่แน่ นอน มา พก ไก้  รง ขอ น่า สถิฅิ ของ ค่าง 

ประ เทศ มๆฟ ริยย เท่ ยยพ อเยี นก วาม รฑว ไป ก โเนื  คอ 

กน ธ เม ริก น ตาย กวย มะเร็ง ย่อ กถง ยล ะ มากกว่า  ๖ 0,๐  0 0 คน  (ประมาณ 
เย ศ ค่!  800,000  และ กำล้ ง์เพิ มมาก' ขน เริอ ยๆ)  (ใน ๒*®* ว',  ฅาย 

๗ งะ:, ๔.  0 0 กน) 

คน อง กฤ ย-  (ส หรา ซ อาณา รก ร)  กาย ก่วย มะเร็ง ย่อ ค ยล ะ ประมาณ  ๒ ง:, ๐ 00 
กน  (ประมาณ  ง:  ๐ ฅอ  ©00,0  0 ๐) 

กน ฌยน กำ ล* ง กาม กก ฝร่ง  กอ ฅาย กาย ไร ก มะเร็ง ปอก ย ละ ประมาณ ©ง:, ๐ 0 0 
คน  (ประมาณ©  &. ๘ ท่อ®  0 ๐,0  ๐ ๐) 


๓.  อาการ 

ส่วน มาก ของ ผู ขวย  (ผาก กว่า รอย ละ  ^ อ)  ท่ทำ การ รํกื ยาก โย วิธ มาก มฺเำ น 
คอ ร* ย การ ผ่า ฅํกืไ ก้ม' ก ไม่ผ่ อาการ  หรอ ม อาการ เพ ยง เลก น่อย  แล้ว ฅรว รพ ย ราก ภาพ 
รง ส ปอก 

อาการ ท่เกํ ก ขน อา ร แย่ง ไกั กา มอน ก่ยท ระ กล่าว ก่อ ไป  แก่ ไม่ ร้า เขน ก่อ งเกํ ก 

อาการ เร ยง กาม ลำ คํย คง กล่าว กุก ศน ไป 

ก.  อาการ เฃ อง ตน  ะ 


(ต)  ไอ  เขน อาการ แรก  เนือง ราก เนอ งอก ท่เริ มเกํ ก ขน' ใน' หลอ กลม เมธ 
ยํงเ ยีน ก่อน เล็ก  ๆ ระยะ แรก ทำ' ให์ ระ ควย เค อง ก่อ หลอ กล ม ระ ม อาการ ไอ ซงเ ยีน ธรรม ชา กิ 
ของ ร่าง กาย  ท่ระ พยายาม ขํย สิง ไผ่ พง ป รา รถ น'' ออก  ระยะ แรก ไอ แหง  ๆ และ ไอ อยู่ นาน 
กว่า ธรรม กา  แทน ท่ระ ทาย ไป ภ''' ย ใน  ๒" ๓ วํน  อา รน านเ ยีน ส โ] กาหั  หรอ เยีน เก ย้น 


ไ)  ๓ 


(๒)  ไอ ม เสมหะ  ระยะ ฅ่อ ไย่ เมือ กอ นโฅ ขน รี 2ธ คกน ทำ ไห นำ เม ชิก  ห รอ 
สง ท ราง กาย ร:' ข ย!!!] ก ทาง หล ธ กล ม ฅา ม ขิรร มช าคิ  ออก ไค ไม่ สะ ค วก  เกด การก' ณ ล* เกก 
ภา วะ กด เ' ชธ ขน' ผู้ ย้วย ระ ไอ ม เ สม ห ะ 

(๓)  ไอ เบน เลอ ด เมธ ก1 อนเ น ชิง! เก ไฅฃ นอก  ส่วน รม  ๆ •ระ ขาก เลอ ค 
เลย ง ทา เห ยาง สวน เน่า แหก อ อก เ ,! [น แผล  แล: มเลิ อก ออกราก แผล  ผู้ ขวย เกิด ปึา การ ไอ 
เย นเล ปึก  แท่ เลอ คม่ก ออก เย นเพ ยง สาย  ๆ คิก ฝน กํย เสมหะ ธ ปึก มา เท่า น์น 

(๔)  ปอด อก เส บ (น ว' โม เนย)  เนึ อง ราก ม่อน เนอ งอก 'ไค ขน อก  ทำ,! หั 
การ ขย เสมหะ ออก ไม่ ส-ค วก  ร: เกิด การ คิด เชปึ  สก ลาม ไป ยิง เนอ ปอ ค ส่วน ย่ลา ยอ อก ไย่ 
ราก สวน ท ถูก ชิด กน  ทำ ไห เก ค การ อิกึ เสย ของ ปอก ส่วน นน ขน 

(*)  หอบ เห นอ ย แล: หายใจ ลำบาก  เกิด เมธ กอ นโฅ มาก ขน รน ชิด 

หล ชิด ลม ไม่ ผู้!] ปึก ทํง์ก ลย  หรอ ฑง ขาง  หรอ เนือง ราก ผะ เร์ง ลุกลาม รน ทำ ไหัเ นอ ปอ ค เสย 
มาก  เนอ ฝอค สำ หรย การ หาย ไร เหลอ นอ ข ลง ไม่ เพ ยง พอ ม่ย์ก วาม  ม่อง การ ของ ร่าง กาย  . 

^ยิว ย ระ เม่ค อาการ หอย เหนือ ย หาย ไร ลำ ยาก 

ข.  ฮา ถา รอน ทบ' ง ว่า เข็น มะเ รง ปอด มาก แล่ า 

(๑)  เส ยง แหย  เพราะ มะเร็ง ลุกลาม มา ยิงืป ระ สา ท เลย งก ส่อง เส ยง 

(๒)  ก ลน ลำ ยาก  เนือง ราก มะเร็ง ลุกลาม ไปส่ หรอก ค หลอ ค อาหาร 

(๓)  ยวม  หนำ  กอ  แขน  และ ปึก ส่วน ยน  เนิ ชิง ราก เลอ ก ดำ คง เพรา: 
เส นัเ ลอก ดำ โหญ่ ทระ นำ เลอ ก กำ ราก ร่าง กาย ส่วน ยนเ ขา ส่หว ไร ถูก กด เลอ ด ไหล เข* าห์ว์ ใ รไกั 
ไม่ สะดวก 

(๔)  ม นา ไน ซ่อง เยอ หุ้ม ย่อ ด เนือง ราก มะเร็ง ลุกลาม ไย่ส่ เยอ หุ้ม ย่ปึด 

ระ ทำ ไท หาย ไร ลำ ยาก  และ หอย เห' แช ย 

(๔)  เร็ย ปวค ควย ความ ทรมาน  เนือง ราก มะเร็ง ลุกลาม แพร่ กร หา!] ไย่ 

กระ ค กเส่ น?) ระ สา ท หร็อ ผนํง ขิก  รน ระยะ สด ทาย ยา ระ ง โ) ย่วด ใด  ๆ ก็ซ่ว ย ไม่ ไค 


* 


\)  ๔ 


(๖)  เย็น อ* ม พาฅ  ลก ไม่ ไค้  เกิน ไม่ ไก  ถ่าย อ หาร : ยส สา วะ เอง ไม่ ไค 
เพรา: ม: เริง ลุกลาม ไย่ สมอง หริ อ ไข สำ เหลิง 

ก.  อาการ ลน ข สง มะเ รง ทว  ๆ ไป  เช่น 

น่า หน กล ค เยอ อาหาร  ซก เซ ยว  อ่อน เพล ย ผอม ลง 

๔.  การ วินิจฉัย 

นอก ราก อา การท ทำ ไห้ สง สำ ก้ง กล่าว แล่ ว เคริ ปึง ช่วย วิ นิร ฉยท สำ คญท สุก 
เนย รรุย นั  กอ  การ ถ่าย ภาพ ริงืส ย่ปึก  กน ไข* ท กราย ทํสง ส* ย เช่น  สูง อาย  สู ยยุห ร รำ 
มา นาน  ม อาการ ไอ  หรอ เขน หวำ นาน ผก ป กฅิ  หริ อไปึ เย็น เลิ อก  น่า หน* กล กอ ย่าง รวก เริว 
น ต้อง ถ่าย ภาพ ร* งืสํย่ อก กทก ราย  ผสง อาย  ก่ง แก่  ๔0- ๘๘  ย็ขน ไย่  สูยยุ ห ร' เก มา 
นาน  แม้ ไม่ ม้อา การก น่า ร: ฅรว ร ถ่าย ภาพ รํงืติ ย่อ กกูลิ กย ละ  ๒ หรอ  ๓ กรํ้ง์ 

๘.  การ ริก บา  การ ริก! ททใ ช้อย่ ใน ย็ร  ร ย* น อา ร แย่ง ไค้ เย น ๔ ฝ ร: การ  กอ 
(๑)  ทาง ก็ลืย กรรม 
(๒)  ริงืส ยำ ยำ 

(๓)  การ ริก! ก ทาง ยา  (เก ม่ยำ ยำ) 

(๔)  อม มโน ยำ ยำ 
(๘)  วธ ผสม ผสาน 

(๑)  ศัลยกรรม  ฅำเ อา ย่อ ก ทเย็ น มะเร็ง ออก  เย น วิธ รำ ยา ทํถ่อ 

เย็น มา ค ร!' านโ นย็ร ร ย่น  แก่ โอกาส ทผู้ ย่ำ ย ร: ริย การ ริก เท กำ กล่าว มน อย  ของ เรา ทำ ไค้ 
เพ ยง 80.^5!  ส่วน ท เหลอ มำม าถง มอ กึลย แพ ทย็ สาย เกิน ไย่  ฅาม สถิฅ ของ ค่าง ป ร: เท ก 
แม้ อำ ก ลุย'  สห รำ' อเมริกา  หริ อ ญยุน  กทำ การ ผ่า กก ไค้ เพ ยง ร: หว่า ง© ๒- ๔ 00/^ 

(๒)  ริงส บำบํ ด มำ ใช้ สำ ห รำ ผู้  ท เย็น มาก เลย ร: ย: ทร: ผ่า คำ ไค้ 
แฅ่ยํ งอย* เฉพาะ ฑไน ทรวง อก  ซนิก ของ เซล ลม: เร็ง เหมา: แล: ผู้ย็ว ย แข็ง แรง พอ ทร: ทน ก่อ 
การ ฉาย รำ สไค้  รำ สยำ ยำ มย่ ร: โย ชน ผาก ใน การ ช่วย ยรร เทา อาการ  เซ่น  ย่วก ราก ม: เริง 
ล กลา ม!- เาผ นำ อก  หรอ ไย่ ย* งก ร: กก ไกล  ๆ 


๖ ๕ 


(เก)  เคม บำ บด  เย็น ความ ห ว* งใ นอน าคฅ  เย็น เวลา นานกว่า  ๒ 0 
ยม' ‘แล ว ทน กวา ย ผาย วิทยา คาส ค/การ แพทย์ โท่ม่ อง เห็น ทาง ก้วิย ความ หวง  ไน ภาร 
พ ยา ใ ภ มคค คน หา ยา ท สา มา} ถา; ยำ ยํห้ มะเร็ง ให้ หาย ขา คใก้  ย* คืน แพทย์ โก้ นำ ยาเ ขำ มา  1 ช' 
'นก'' ร รก ษา ม: เรง นานกว่า  ® 0 ย, แก้ ว และ ย* งืก้ นก ว้า ก่น ธย่ฅ่ อ ใใเ อก อ ย่าง โม่ หยุก ยง 


ใ] ระ วฅ คาส ฅรข ชิง การ ท่อ ส มะเร็ง ใ เอก ก้วย ยา  ก้อง ให้ เท กไวั ควย ความ ยาก 

ลำ ยาก  แท่ ความ หวง ก็ ยง ม่อย  ก้ก์วํ น์หน้ งโ นอ นาค คอ* นใม่ โกส นํก์  แม้ เรา ระ ไผ่ สามารถ 
รก ษาไ ห' หาย ขาก1 โก้  กึก งม ยา ทก พอ ทา ะ ควย คม มะเร็ง  พอ ท''? ะให คน ไข สามารถ ม ซวฅ อยู่ 


โก้ โกย ผก วาม สุข พอ สมควร  และ พนา ากค วาม ทรมาน เซ่น เคย วก ย ยาง โรค ท เรา รก ษา ให้ 
หาย ขาด ใผ่ไ คแฅ่ อาา ควย คม ควย ยา โค ใน ย็าา ให้เ  เซ่น  โรค เยา หวาน  โรค ความ กํนโ ลห้ฅ 
สูง  •าล ๆ แท่ แพทย์, ท ระ' ใ ซิว ธน  ระก้ อง ทุ่มเท1 ให้ ก’ ใ! การ ศก ษ าแ ละ คู แล คน1 ไข้ มาก  เพราะ 
ยา ยางอย่าง มิ พิษสง  ก้อง ใซ ควย ความ ระ มกร ะวํง เย็น อย่าง ยิง  และ ขา กึม้ ราคา แพง 

อย่าง โรกึ ทาม การ ม้า เก ควย ยา' ของ เรา' ใน ย็รร ใ] น ยง ใช้ ใน วง รำก้ ก มาก ให้ เฉพาะ 
ราย ทใน อคฅ เคย ถก ทอ คทิง  เพราะ โรค เย็น มาก  และ ภาวะ คน ไข ไม่ ก พอ ทา ะ รก ษา ควย วิธ 
ธน ค* ง์ก ก้าว ไค  โกย เฉพาะ โนรา ยทโ รก เย็น มาก  ม ภาวะ แทรก' ซอ นอน ขิาร เย็น อํนฅ ราย ถง 
ชวิฅ  เซ่น  ราก ก้อน มะเร็ง อก ก้น ทาง เกน อากาศ หาย ใร  หรอ แพร่ กระ ราย เขำ ใน เนอ ใ] อค 
มาก  หรอ กก หลอ ค เลอ ค กำ ใหญ่ ทํรย เลอ คราก ศร ยะ  คอ  และ อก ส่วน ยนเ ขำ ส่หํวิ ใร 

หรอ ใน ราย ท มะเร็ง แพร่ กระ ราย ใ ใ] ยง กระ คูก  หรอ อวย วะ ชิน ไกล  ๆ ผู้ ย่วย ก้อง ทรมาน ควย 
ความ เาย ใ เวค มาก 

ผล การ รก ยา' ของ เรา' ใน ย็รรฺ เขน ก็ นํใเ ว่, าใก้ ผล เย็น ทน่า พอ' โร  ใ] ราก ฏ ว่า' โก้ ผล ค 


ใ] ระมา ณ รอย ละ  ๒ * 


(๔)  อิมม โน บำบัด  โกย ชิร รม ซา ฅิเมิ อมนุษย์ เริม เย็น มะเร็ง  ๆ I 
เกก ภม้ ก้าน ทาน ท่อ เซล ลม ะเ' ร็ง ก่' 01 บั' ขํ' นภา ย ใน' ร่า' ง กาย เพ อ ทำลาย ผะ เ' ร็งษ้ นนน  ถำภ มิ ท่า 1 นท 
ขํ้น แข็ง แรง พุอ ระ ทำลาย มมร็ งนํนํ นน^  ทํกน ใช้ เย็น มะเร็ง  เพราะ ภูมิ คาน ทเกึ ค ขน สก วาม 
รน แรง ของ โรค ไม่ ใก้  ในย็ ร รุยนั แพทย์ ใก้นำหก้ กก ารกํ ง กล่าว มา ช่วย ใน การ รก ษา มะเร็ง 


๖ ๖ 


ไก ย หาว ธ การ กระ ตุน ภมก่ านท เกิฦ ขน เอ,} ธรรม ชา ฅไห้ แข็ง แรง ขน  เพ่อ1 ช่วย ทำลาย 

เซล ลม ะเร็ งก แพร่ กร;, ร า ย ไย่', เก ล ‘รุ  ไค้  ช่วย ไห* การ ริก ยา มะเร็ง ไล่ ผลก่ ขน  แก่ ระ ไก ผล 
กก็ ก่อ เม อศล ย แพทย์ ฅกก่ นก อ ก่อ  มะเร็ง!] รู' มภม่ ออก แล่ ว หรอ อย่าง นอ ยก่ ทำลาย ล่วย 
รง ส หรอ ยา เสย ก่อน  น ยเ! [นก วาม หวง อิน ใหม่ สำ ทริย่ กน ไข้ มะเร็ง!] อก 

(ง:)  าธผ สม ผสาน  ผยว ย ยาง ราย ท เหมาะ สม  หรอ ม ความ รำเ ย่น 
กวย เหตุผล ทาง การ แพทย์  แพทย์ อา รพ่ รา รณา ไซ้ วิธ หนิง วิธ ไก กง กล่าว แล ว ร่วม ก้น ก็ ไค้ 
สุก แก่ ภาวะ ของ ใ รก  ภาวะ ของ ผย่ว ย เ พี-ธ' ไห ไก่ ผล' ใน การ ร้ก์ ยา อย่า งก ทสุด 


๖.  การ พยากรณ์ โรค  และ ผล การ ร่กษ า 

มํกฃ นก”! เย รรํย  ๓ ประ-การ  ก่อ  กวา ม รุนแรง ของ ซนีก มะเร็ง ตำแหน่ง ของ 

มะเร็ง  และ อายุ1 ชอง ผย่ว ย ไน, ผู้ ย์วย อา ย่น อิย  (รก ผก มก วาม รุนแรง มากกว่า ใน ผูสูง อาย 

การ ริก ยา มะเร็ง ทใก ก็ กาม  ทาง แพทย์ ถอ ว่า ล่า สามารถ ช่วย ให้ ผย่ว ยม ชวิฅ รอก 
อ? รู่ ไค ไค ย ไม่ เก็ก โร กอก ภาย ใน ระยะ  ง:  ย หริ อง:  ยฃน ไ!]  ก็ถอ ว่า ไค้ ริก ยา ไห ทาย ราก 
ไร ก แล่ ว 

เพ ปึก วาม เข* าใร ง่าย  ๆ อา ร แย่ง ผล ไค้ ฅาม ห้วืช่ อฅ่อ ไ!) น่:- 

(๑)  ผเย น มะเร็ง!] อก ทงห มด  รวม ท1 ง์ทร กยา ไค้  และ รก  ย- า' ไม่' ไค้  ไก  ย เฉลย 
แล่ ว ระยะ คง ช พ ง:  ย ; ระ ไม่ เกิน รอย ละ  ง: 

(๒)  สำ หร โ) ผท ไม่ ไค้ รย การ รก ยา  ระยะ กง ชพ เฉลย  น”! แเฅ่ เริม!] ราก ฏ 

อาการ ระ ไม่ เกิน  © ย ท2 ง์นข นก ย ชนก ของ เซล ล มะเร็ง  ชิง อา ร แย่ง ง่าย  ๆ เยึน  ๓ ชน่ก 


กอ 


ก)  ซน่ก ร่าย ท สด  ก่อ  ซน่ก รำ แน กล โ! ย ณะ เซล ล่ไม่ ไค้  เซล ล่ไฅ  อย่ 
ไก  ๑ 0. & เก อน  เซล ล่เล ก อยู ไค้  ๗ .๒  เก อน 

ข)  ซนิก ร่าย!] านก ลาง  คอ  ซนิก  อะก ไน กา ร็ชิ ไน มา  ธย่ ไค้!] ระ 


มา ณ 


๑ (ร). ๒ เ^ชิ^ 


\ ว วา) 


ก)  ชนิด รำ ยนิอ ยทส ค คอ  ซนิก  เซล ลสเ กวม ส อยู โก  9®^ 

(๓)  ผล การ ผ่า ค่ดื  ผยว ยทก็ ลขแ พ ทย์ส ไ มารถ คํกื มะ เรํ^ ออก เก เย นฑพ 

ระยะ กง ซ พ ๔ ย ห ลง ผ่า ตก  โดย เฉลย ม่ระ ผา ณร็อ ยล ะ ๒ 0-๓๐  ทงน อา’ แพ ม หรอ ลก 

ฅาม ซน ด ความ รุนแรง ของ เซล ล มะเร็ง  การ ใซ เกม ยำ ยก ทรอ ขิม มโน ยำ ยิก รวม  อา ใ ซวย 
ให้ผ  ลการ ผ่า ตคก ขน 

ตาม ท กล่าว ผา  ท่าน กง’? ะ มอง เห็น1 ไค้ แล่ ว ว่า  มะเร็ง ม่อด เขน โรค รำ ย เขน แล ว 
รก ษา ให้ หาย ไค้ ยาก  หน ทาง ทถิท สด หาก’? ะ เย็น ไม่ ไค้ กกอ  หา สาเหตุ ไห้ ไค้  แล่ ว พยายาม 
หา ทาง ยอง กิน  หรอ หล ก เลย ง’ ทก สาเหตุ นํ้น  ๆ เสย ระ เย็น การก กว่า 


๗.  สาเหตุ โดย ทํว  ๆ ไป ของ มะเร็ง ปอ ต 

ภาวะ ทม่ค วาม สํมืพ นธ  และ เย็น ทํเช่ อถอ ใน วง การ แพ ท ย็ยหฺ ยิน  ว่า เย็น 
เห กทํ ช่วย ทำ ให้ เถิก มะเร็ง {เอก ไค้  มก งฅ่อ ไม่ นก อ 

(ต)  ความ สกปรก ของ อากาศ ใน เม อง ใหญ่  ๆ โกย เฉพาะ เม ขิง อุตสาหกรรม 


หน ก 

(๒)  การส ยยุห ร’? ด เย็น เวลา นาน 

(๓)  ผทำ งาน เกย วก" ย อุตสาหกรรม หร็อ เห มอง แร'  เช่น  แอ ส เย สฅอ ส นิกเ กล 
สาร กิ ผมํนื ต ภาพ รง ส ๆลๆ 


(๔)  แผล เย็น โน ย่อ ก อโแย็น ผล'? าก การ เย็น ไร คเร็ ป็รง มา นาน  เช่น  วํณ 

โรค ย่อ ก ผใน ฝ อก  ๆลๆ  ซง อา’? เย็น รุก ก่อ ไห้ เถิก มะเร็ง ปอด ไค้  แฅ่พ ย นํอย ผาก 

ย็ฌ หา  ๒ ประการ ห ล่งน่ นย์งื ไม่ น่า กล ว สำ หรํย์ ยาน เรา  ย็ฌ หา  ๒ ประการ แรก 
โกย เฉพาะ เร็ อง ยุหร็ เย็น ทน่า สน' ไร  และ น่า กล ว มาก ท8 ง์ใน ค่าง ประ เทศ และ ในเ ผอง ไทย  รง 

ระ ขอ พก อย่าง ละ เอย ด ต่อ ไม่ 

ไ] 

๔.  ความ สกปรก ของ อากาศ ใน นคร หลวง  ฯ หรชิ กรง เทพ มหา นคร ของ เรา 
กำ’? ะ มอง' ใน แง่ ข ปึง อุฅ สา หก ร รม หน ก ก็่ยํง ไม่ น่า เย็น ห่วง สำ หรํยิ เกรง เทพ  ๆ ย็ รรย่ น เรย้ ง 


'๖  ๘ 


ท นา สน  เรท ร: นาม าขย คกกํ นํฤ กอ  กวา มเร ริฉ] ทาง วิทยา ศาส กร์ ราก โลก ก: ว* นก ก ไก นำ 

ความ สกปรก มา] ท้เพ ม ขน กก ว่นํ  ภาวะ อากาศ เย็น พิษ ไน กรง เทพ มหา นคร  ซงไ นอก กก  เไผ 

ม ใคร คา ก คิก ว่า ร: ม ก เริม เกิก ขน แล* วก ง ร: รำ กน ไท้ ว่า เผิอ ประมาณ สิย็ เศษ ท ล่วง มา ซาว 

กรง เทพ  ๆ เรม กนก ว และ กก โร  เริ อง ภาวะ แว กล่อม เย็น พิษ  ราก การท!] ลา เย็น ร้าน วน ผาก 

[น สระ นำ รพ้า ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ยื  ก* อง กาย ลง เพรา: นำ เน่า  ก่อ มาเ ค่า ว่ก สาม!] ลม กอง 

กาย คาม ปลา รฬา  ๆ อก เย็น ร้าน วน มาก  เห ก กา รณ อํนน ไท้ ช่วย กร: กุ้นเ กอ น ไท้ เรา ไท้ กราย 

^ ร,  โ แ  * (^']  * 

และ ศก ย •าเ รอง ภา ว: รอย ฅวเ ริม กํวย  “ นา เขน พิษ  ” 


กวย ข่าว รา กสิ อ มวล ซน เผอ สอง สาม ย, ก่อน  ทำ ไหฺท ราย ว่า ญขน กำ ลง เก อก รอน 
หน กก วย ภาวะ อากาศ เย็น พิษ อนเ นํอง แก่ อก สา' ห กรรม หนํกื ยาง ซ นัก ของ คน ทำ โ หเกํ ค' โรค ราย 
ขน  เช่น โร ก “มิ นา มา กา”  ก หมู่) ท้น มิ นา มา กา  อิน ทำ*] ท้ผ้ เย็น โรค เกิด อ* มื พาก  มน สมอง 
ถูก ทำลาย  กา ยอ ค รน ถงแ ก่เสิ ยซวิ ตอิน์ เนอ ง แห่ ปรอท เย็น พิษ  หรอ โรค  “อไ กอ ไก” 

ทเ มอง โก ยา มา  อิน ๓ ก แก่ แก ค เม ยม เย็น พิษ-  ๆ ลา  ร รู' ยา ลญย็ นกํ ช่วย พล เม องของ เขา อย่าง 
นัย พล น กํวย การ หำ ม ขยาย และ ก่ง ใหม่ ชอง โรง งาน อก สา ห กรรม ซนิก ปล่อย ของ เสย กก 

ประเภท ไน ประ เทศ ของ กน  นัก ชุ รกํร และ ผู้ เชย ว1 ชาญ ญย่1 นก หา ทาง แก้ อย่าง รวก เร็ว หํ น่ไร 

กํวย การ คิก หา ทาง นำ อุค สา ห กรรม กํงื กล่าว ไป ไว* นอก ประเทศ เสํย  โกย เฉพาะ ไน ประเทศ ท 
แน่ ใร ว่าย* ง กาม เขา ไม่ ห่นํ  ประเทศ ไทย อา ร ระ ร่วม อย่ ใน เย็า หมาย อิน นก* วยก ไท้ 

8๙.  ควํน ตำ  จาก ท' อ ไอ เสย นาย น ต 


ย็ญ หา เฉพาะ หนา ของ ซาว กรุง เทพ  1 ย ทุ ย่น 
และ อ" นํฅ ราย ทเกํ กราก ค วน กำ,! ากทํ ธ ไอ เสย ร' ถย น' ก 


กง ไม่ ม ใคร ปฏิ เส จก วาม สกปรก 
ไน ประเทศ กะ วน กก เขา ไท้ ทำ การ 


คน กว่า  และ เย็น ทํยอ ผรํย กํนแ ลิว ว่า เย็น เหตุ สำ ก้ญึอ นหนิ งท ระ ทำลาย สุขภาพ  แล: ทำ ไท้ 
เคิก มะเร็ง ปอก ไท้  สํญ ญาณ นัย ท พวก เรา น่า ระ สง ว รณ ไวิก กอ  ราก ผลิ แห่ง การวิ ร้ยเ มอ 
๓ ยก ปึน  โกย ผ้เช่ ยว ชาญ ฑกส ถ'' เย่นื เทศ โน โลย แห่ง เชิ เชย  ซง ควย กุม โก ยศ าสฅ รา รา' รย็ 
เอม .ย.  เพส คอก  หํวิห นำ ภา ก' วิชา วิศวกรรม สุขา นัย' าล  ปรากฏ ว่า  ภาวะ อากาศ เบน พิษ 


* 


๖ 6 


)น เขตกรุงเทพ  ฯ มก วาม รน แรง เกน ๆ] อบ เขต แห่ง ความ ป?] อด ภ โ.] แถว  แล:: ผเย นก'.'' 
การ สำ ก* ฌไน ยรร ยํนํก็ คอ  “ ท่อ ไอ เสย รถ ย นก”  แท่ รน ถงย่ กน่ กยํง์ ไม่ ผ่ม่ฎ ถ ร ผา อ ยาง ร ร'! ร ง 
เก  ๆ ราก เรโ หน โท่ผ เกย ว ของ ของ สำ น เม อง 

เพ อก วาม กร; ร่าง ซก ยิง ขน  ขอ นำ ท่าน ผาล อง ศก ยา หาร! อ มูล!] ระ: กขย ตูม ซน ป*’ 
ลง ไท ษร ถยน ฅฑ่ก วน กำ ราก ท่อ ไอ เสย รถ ยนท่ ร; ม็ส่ วน สํม์พ โปเก* ยม; เริง {เอก  หรอ ท่า สาย 
สุขภาพ ชิ นาม โ] ของ ท่าน หรอ ไม่ อย่าง ไร 

นำมํ นเ ช่อ เพลิง สำ หริ บรถ ยนต์  ผส่ว น!] ร; กอย สำ กฌ คอ 


(๑)  ฮยโ ดร การ, บอน  เขน องค์ ย' ร; กอย ส่วน' โ หฌ่  ถา เกด การ เผา ไหม 
อย่าง สม ยู รณ คอ ถก ออก ซ ไก ส ๔ หมก  ผล ท่สุก ร; เลิก เย น การ ยอน ไค ออก ไซ ก ร; ไม่ มก วน 
ชิ อก มา  แล; ไม่ ม อ้น ครา ย แก่ ทาง ภา ก!] ฏิย่ฅ นํนย่ ฏิกิริ ยา ออก ซี เก' ซน ริ; เกิด สม ยู รณ 

ไม่ ได้  ผล ราก การ เผา ไหม้ ไม่ หมก สาร ฮํย่โ กร การ ยอน ท่เห ลออ ยู่ หลาย ซนํก 

เกย เฉ พา; ท่สำ ก' ฌ กอ  เบน ชพ โ] ริน  ซีง ร; เห๊น เขน ยาง กำ เห นํย่ว  ๆ กก' กาม ผ่า ผนโ โรง รถ 
หรอ ท่อ ไอ เสย เย นก* วสำ ก* ญท่ ร; ช่วย ไห้ เลิก โรค ม; เริง ย่อ ก ได้ 

( ๒ ) คาร์บอน มอน อ็อก ไซด์  เมอ การ ยอน ถก ออก ซี ไก สไม่ หมก ร; เกก 
การ ยอน มอน อ็อก ไซ ก แทน การ ยอน ไก ออก ไซ ก ท่า รำ น วน นอ ยอ าร ไม่ มอน กราย  เมธ ม"! ก 
ขน อา ร เย นพ ษ ท่า ใ หคณ สม ยิก ใน การ เย น พาห;  นำ ออก ซีเร นของ เม็ก เลอ ด แกง เส อม ลง 
ถา สุด เขา ไย่ มาก  ๆ อา ร เลิก อาการ หนำ ผก เยึน ลม ได้ 

( ๓ ) คา/มอน  ท่า ร; กํย์ การ เผา ไหม หริ ออึ อก ซี เก ชน  เขน ไย่ อย่าง นอ ย 
มาก  ผง ถ่าน กา/ยอน เท่า นน ร; ออก มา ท่า' โท เขน กวน กำ  ร; ท่า กวา ม ร; คาย เก อง ให์ แก่ รรย ย 
ทาง เกิน อากาศ หาย โร 

( ๔ ) อ* ลด? พัด ส์  เยึน สาร ร; กาย เก อง ก่อ เย อร มก  คา  แล; เยอ ย^า 
^ 5)  1 

ทาง เกิน อากาศ หาย ไร 

( X ) กา ซอน  ๆ เช่น  ซ* ลเฟ อร ไก อ็ป็ก ใ ซก  ไน โก ร] รน  แล; ไน กร* ล 
ออก ไซ ก ไอ น่า  ๆลๆ 


ฟ่  0 


ส ■ห ชนก หลง  ๆ แม้ ใ ม่ไก้ เข! นเ หก เกย ว ช่อ งก ข การทำ' ไห เ ลิกม 'น รง ย่อ ก ก มสาร 
ท่เย นอน กราย ก่อ สุขภาพ ธน ามย ของ ย เ^ ชา ชน เย็น อย่าง ยิง  ท่าน ท กอง เกิน ทา งอ ย่ยน ทอง ถนน 

ไน กรง เทพ  ๆ ชิง รถ กอง ลิด แล วต่ด เล่า ฐย่ เย็น ฝ ร': รำ  กง ร: ทราย กิ โกย แพ ทย ไผ่ กอง ยอก ว่า 
กาน กา ฑก ท่อ ใอ เส้ ย' ของ รถ คํนึ' ขาง ห นา ท่าน เย น พิษ หริ อ ไผ่ 


ร ‘รู' ขาล หลาย สม่ย์ หลา ยอก ท เกย เห็น ความ สำ ก* ญ ขอน  ร* ก การ เอา ผคก ย รถ 
พ่น พ่ษพ วก น่อย่ เย็น พก  ๆ แยย ไทย  ๆ ทำไม  ? กง เพรา: ท่าน ทม้ ชำ นา รพ อร: ควย คม เอา ผก 
ได้ ไม่ผ โอกาส ไก สู กก ลิ นก มก วน กำ ราก ท่อ ไช เสํย รถ ก่ง กล่าว  เพรา: รถ ของ ท่าน กิกเ กรอง 
ปริ!) อา กาก  ฅอง ยก กร: รก หมด  เย็น การ ยก โอกาส ม่ไหั ท่าน ไก สก อากาศ ธรรม ซาก  ของ 
กรุงเทพ มหา นก ร ทเ พอ น ร่วม มหา นคร ของ ท่าน รำไร กอง สก อยู่ ทุก ว’ นืคน 

สำ หรย ห่าง ป ร: เทศ ทรำ รวย  เช่น  สหร่ รุ' อเมริกา  อิง ก!) ย-  ๆลๆ  กำ ล* ง แข่ง ข้น 
กน สร่าง รถ ทร: ไม่ ม้คว่ ใ เก่า  ความ สำ เร็ร ข่น์แ รก ของ อิงืก ฤษ คอ  สามารถ สร่าง กา ยูเร เฅ อริ 
ท สามารถ ทำ ไห้ เชอ เพลิง ม้ค วาม ส: อาด ยริสุ ทอ เลย ก่อน ถง ขน การ เผา ไหม้  ขน ต่อ ผา ทราย ว่า 
อิงืก ฤ! เสา มารถ สร่าง รถ ยนฅ ใฟพ าทผ ความ เร็่ว ขนม าถง  ๔ 0-ซ้:  ๐ ไม ล ต่อ1 ข้ว' โมง ไก แล ว 
แก่ น่า เย็น ห่วง ว่า รถ ชน่ คน คง ไม่ เย็น ท นิยม สำ หรย นก ข*!) ไทย 


เรา ร: โทษ ย หริ ได้ หรอ ไม่  ส่ง สำ ค ญฑ ร: ช่วย คอ 

ต ) แยก หา ส่วน!] ร: กอย ทาง วิทยา กา สฅริ  แล: พ่สร น์ให้ ใก้ ท่วย การ 

ท กล อง ว่า ม้สา รท ทำ' โห็เ กิก เย็น มะเร็ง ได้ 

๒ ) ม้กา ร ศก ษาส ลิลิส น*!) สนุน 

โก้ ม้ม้ท พยายาม ศก ษา ค' แค วา ผา ไห่ กวย การ โซ เวลา ร่วม คริง ก็ฅ วรรษ ผา แล ว 
แล: เวลา' นม เท ก ผล ยริย รถ ริ แล่' ว่ทํ้ง์  ๒ ฝร: การ  หมาย ความ ว่า ม้เห ฅฺผล พอ ท ร:' โทษ ย หริ 

เท่ แล้ว 

๑ ) ส่วน!] ร: กอย' ของ ย หริ แล: โทษ ต่อ ร่าง กาย 
ราก การ เผา- ไหม ของ ย หริ  กวํน ท เลิก ขน!] ร: กอย กวย 


๓)  6) 


( ต ) นิ โค ตน 


ขา 


ถาม!] รม, าณ มาก ทำ' ให้ หลอก เลํ' 0 ค ผิว  ๆ ท แขน 
หวเ ร กร: เพา: อาหาร แล: สำ ไส้  ฅย ไส้  ผล เสํย ร: ยะ สน ทำ ไห้ เยอ อาหาร  ท ชิง แน่น ปีก 
ผล เสย ร: ย: ยาว  การส ย! เห ร มาก  ๆ นาน  ๆ ชิาร ทำ ไห้ เย็น โรค หลอด เลอ ค แค งอ่กิ แส ย 

ยริเ ว ณ!] ลาย! ง ธ!] ลาย เทา  (อร็ อม โย แอ นริไ อฅส โอ ยล เฅอ แรน ส)  ทำ ไห้ ขาก เลอ ค ยาง ราย 
นา หรอ' ขา เน่า รินฅ อง ต่กน รติ ก' ขาก ม นอก ราก นยํง์ อา ร ทำ ให้ เย็น โรค ห้วใ ร ขาก เลอ คเ ล?  ง 

ซิง เย็น เหตุ ตาย ทน่า กสํวิ มาก อก โร กหนื ง และ น่า กลํว ไผ่ นอ ยก ว่า มะเร็ง ปอก 

( ๒ ) คาร์บอน มอน อ็อก ไซด์  เขน กา ซ พ!}  แต่ เนือง ราก ม ปริมาณ 
นอ ย ริ ง! กร ไม่ เกิก อ้น ตรา ย แก่ ร่าง กาย  ถา มากระ ทำ' ให คุณ สม ย ฅไน การ เย็น พาห: นำ 
ออก ซิเร นของ เผ่ก เลอ ก แดง เสิ อม ลง อา ร ทำ ให้ สมอง ขาด ออก ซิเ รน  เกิด อาการ มน งง  ถ้า 
มาก ขน อก อา รถ งห น่า ผก เยึน ลม ไก 


( ๓ ) สาร ระคาย เค่ อง ต่าง  ๆ เซ่น  อ้ล คอย ก็,  พ้น อ ล,  กไฅ น, 
แอ ม โม เนืย  ถา สูย มาก  ๆ ระ เกิด ระคาย เก อง ต่อ เย!] ยุ หลอ กลม  ต่อ ไ!] ร: เกิค หลอดลม 
อก เส ฆ ทำลาย การ ยอง กํนฅ น เอง ตาม อร รม ชาติ ของ' ระ ยย การ หาย โร  ทำ ให้ เกิด รก อ่อน 
ท ระ เย็น ท เริม ต่นข อง ไร ครา ยอน  ๆ ไส้ ต่อ ใ!] อก 

( ๔:  ) โป ลย็๋ซํ ย คลิด  ฮัย โต ร คา ร บอน  เขน สาร ทํก่อ ให้ เกิด ผะ เร่ง 

(กา ร็ซิ โ' นเร น) ซนีค ทํสำ กํญ  คอ  ๓- ๔:  เย็น ซพ้ย ริน 


( X ) สาร หนู  (อา ร็ซนื ค)  เย็น สาร ทิทำ ไห้ เกิด มะเร็ง ไส้ 


* 

ถ้  0 ด้ำ  9^' 


๒ ) โท!} ของ ยุหร ต่อ สริร วิทยา ของ การ หาย โร 

ปกติ หลอ กลม ซิ-น ย็น ท่อ สำ หรย หาย ไร  'ม เยอ ยุ ผวย าง  ๆ ประ กอ ขค่วิ ย เซล ล 

หลาย ชน  ชน ผิว ยนสุ คม ขน เล็ก  ๆ (ซิ เลย)  กลาย แข1 รง  ชน ล่า งม ต่อม สำ หริ!) สร ๅง 
น่า เม อก แทรก อยู่  ต่าง คอย ช่วย ทำ ความ สะ อา กให แก่ ร: ยย ทาง เดิน อา กา ค หาย โร  ถ้ ‘ใ 
หาย โร เอา สิง สก!) รก  ผน ละออง  ๆลๆ  ป:!) น เช่า' ใ!] กํย์ อา กา ก็  สง เหล่า น่น์ ร: ถก น่า 1 ม' 21 ๅ 
รย เย็น แผ่น ยาง  ๆ แล ว, ขน เลก  ๆ ต่งก ล่า ว ร: ค่อย  ๆ พํดส วน ทาง น่า กล!] ออก มา  เม อถง ค ธ 
ก็ ร: เถิก ระคาย เก อง ทำ1 ไห โ ชิ  หรอก ลน เขา ไป  ปฏิกิริยา ค่ง์ กล่าว เย็น การ ซ่า กติร เอง คาม 


(ท)  ๒ 


ใ ■รุม ซ, าฅแ ละ ท้า1 ไทํ ชิ ย่าง รวก เร็ว มาก  สำ ห รํยื? เสย ยุห ริรค ค วน ง่อน แล ะ สิง ระคาย เค 84' ทก 
ยุหร ระ เ?; นพ ย ร 2 ย; แรก ทา' ใหร 2 ยยทำค วาม สะ อาด คํงก ล่า ว ทำ งาน ไค- ชำ ลง  ฅ่อใ [เถา ย 2 
สยยุ หรเ รอย  ๆ ร 2 ย ยทํ' าก วาม สะ อาด โดย ธรรม' ชาติ 1; ถูก ทำลาย  ทาง เกน อากาศ หาย ใ ทะ 
หม่ก หมม ไป ควย สง สกปรก  ระยะ แร กระไอ ย่อย ขน  ต่อ ไป เถิก การ ฅกเ ชอง1 าย  ทา ไห้ 


ห สอ กลม หรอ! เขก อก เสย  เยิอ ย ผิว หลอดลม ถูก ทำลาย 

•^’  * 1 'ห้  1 เ^ X ^ 


อย่า งอน ต่อ ไป  เริม ราก หลอ คล มอ" ก เสย อย่าง เรอ รึ 
มะเร็ง ปอก 


เถิค เย็น รุก อ่อน ทระ เย็น โรค ง่าย แรง 
ถงล ม โย้ ง พ อง  รน ไน ทสค อา ร เย็น 


‘แห รก* บ บะเ รง ปลด 


ไน ย็คริ สต่ศ ก ราช  ®!00  หริ อเ กอย หา ศฅว ร ร!) ■ล่วง มา แล ว ห่ว โลก ฅนเ คน 
กิ ย การ ระ ยาก ของ โรค ปอก ท เหม อง สชนิ เยอ รึ ก และ นรก ฆิผส ธาล  โน เย อร มน คะ ว* นฅก 
เนก รง กร 2 โน โเไ ค้รํย การ วนิร ฉํย ว่า เย็น ว* ณ โรค ปอก  สิลิโ คสํส  . หริ อ ไร คอน  ๆ รน กระทง ย 
ค. ก็.  ๑ ร ะ '๒๒  (พ. ศ.  ๒ ๔๖๔) หริ อ นานกว่า  ๔ ๐0  ย ต่อ มา  ริ งไคํ ทราย กิน ว่า โรค 


ล กล' ยคร็ งนน คอ  มะเร็ง ปอก  ซ็ง ใน สผย นนว นิร ฉยใ ผ่ใกั ง่าย  ๆ ความ รใน ย็รร ยิน ช่วย 
กริยา ยไ กว่า  ผง ละออง' โลหะ ธาตุ ราก การทำ เหม ปึง นนเ อง  เย็น เหตุ สำ ค* ญ ทำ' ให้ เถิก มะเร็ง 
ยอก  ราก การ ศก ษาเ ริ อง น ทำ ไห แพทย์ ไค้ นก ถิงแ ละ ศิก ยา สา รอน  เช่น ยุ หริ  และ ความ 


มน ยย์ เริม่ รูรํก สยยุ หริ กน มา กง แต่ เม อ ไค, ไผ่ อา' รส ย หา' รก เริม ทํนท แน่ นอน1 ไก  ใน 
ริ7 ค. ก็.  ร) ๘ ๔ ๓ (พ. ศ.  ๒ (ก® ๘๖)  ประมาณ  8)๒0  ขมา แล ว โรง งาน ยา สูย แห่ง แรก 
6.  อง โลก ไค้ ต่งข นทเ ผอง สา โน เวอ ร็  สหมุ้ รู [อเมริกา  หน งย็ ต่อ มา โรง งาน ผลิ ทยุ หริ แห่ง ท สอง 


ไก ก่อ สง่า ง ขน อก  ณ กรุง ลอน กอ น ประเทศ อง กฤ ย' 
โกย ของ ยหร  1นย่ ค. ศ.  (พ. ศ.  ๒๔ ๔ งะ 

เห ร' น่า ระ เย็น เ ห ท สำ กํญืทํ ทำ ไห่ มนุ ยย์ เย็น มะเร็ง ปอ ค 
น่า ระ ถอ ว่า เย็น' รค เร ม, ตน ท ถก ทาง 


ประมาณ  ๖ 0 ย ต่อ มา  ริ งม ผูเห้ น 
) แอก เลอ ร็  เย็น คน แรก ท เสนอ ว่า 
ทงท ยง ไม่ ม่ทา งพิส รน อย่าง ไร ก คาม 


(ท)  ๓ 


เพ ยง  ๖ ย! ทอ มา' ใน ย ค. ศ.  ©©-'©๘  (พ. ศ.  ๒๔๖© ) แพ ทย๎ ก] ขุน สอ'* ทาน 
กอ  ยา มา?! วา  แล! อิซ คารา  ใด เย์น ผเยิ ดศก ราช ใหม่ แห่ง การ ด้น ค วา หาส ว เหตุ ขอ'*]-1’1*  ? 
เย น สอง  กน แรก ท สามารถ ทำ ให้ เกิด  ม! เริง  ขน ใน ล่ท์ว่ ท คลอ! ไห้ ด้วย การ โซ น่า ม่น คน^ าก 


* ถ่าน หิน  (ไกล  ทา ร)  หรอ นำ ม่นยิ ไตร เลย ม ย์าย หูก ร! ด้าย ชำ แล่ วซำ เล่า  รน เก ค เย น 
ม! เรึ ง ขน  แพทย์ ฌยิน โ ช! สอง ท่าน น น่า ร! ไค้ ร โ] เกย ร คิเยึ นพ เก็ย •ทม มาน! อด ทน เย น เห่*8! 

เพรา! ฝ รึง ผฅน คิด แล! ทำ การ ทดลอง ก่อน ไก ล่ม เลิก ไม่ ไก ย ทย่งื ไม่ ได้' ร’!] ความ ล่า เรํร  เนอ ง 
ราก ไม่ ม ความ อก ทน พอ  หลง รา กน น การ คน ค ว่า ไค้ ทำ กิน อย่าง กวาง  ขวาง ใ!) ยง อวย ว! ส่วน 
อิน มาก ขน เรึอ ยๆ' ใน! ริ  ค. ศ.  ๑©’ ๒๔  (พ. ศ.  ๒๔๖๗)  ผธล เลอ ริก็่พ ย ว่า นำ มน คิย ราก 
ถ่าน หิน อา ร ทำ ให้ เกิด ม! เริง! เอ ด ได  ภาย หล่ง์ ไค้ มผ้ อิน ช่วย พืสร นฅ่อ ไม่ อก 


ข ไ]  1 

ห ล่ง ราก  ดร.  เก ร แฮม  ศํล์ย แพทย์ อ เม ริก น ไค้ ทำ การ ฅโๆ ม่ปึก ทเย นม! เริง! เอก 
ออก ไค้ สำเ ริน!! นรา ย แรก ของ โลก เม ปึย์  ก. ก็.  ©©ะ' ๓๓  (พ. ศ.  ๒๔๗๖)  แล! ต่อ ผา 
ไค้ พย ว่า  สกิต่ ผ้ยิว ยท เย' นม! เร็ง ย่ปึด  แล! กง แก่ กรรม ด้วย ไร ครา ยน เหิม มาก ขน อย่าง 

รึง มผู้พ ยา ยาม คน หา สาเหตุ ของ ม! เริง!] ชิด มาก ขน  ใน ย ก. ศ.  ©©ะ' ๓6^ 
(พ. ศ ๒๔๘๒)  แพทย์ อเมริกัน ช้อ  มูล เลอ ร์  ได้ เสน อย่า ความ คิด เหิน ของ แอก เลอ ร 
การ สม บท รึกั ดม ส่วน ส์มพ ไเธ ก้ม การทำ ใ หเ กด มะเร็ง ปอด  การ ด้น ค วา ทาง วิชาการ 


รวก เร็ว 


แล! สถคิ รึง ได เริม กร! ทำ กน ชิ ย่าง รริง รง  ใน ย ค. ก็.  ©©'๔ 0 (พ. ศ.  ๒๔6 ‘ะ •๓)  คอ ล แล! 
.ชล ล แห่ง  ป ร! เทศ อํง ก!] ย ได้ เสนอ ส ถฅท รวย รวม ใ คราก ไร งพ ยาย าลใ น กรุง ลอน กอ นก ว่า 
๒ ว แห่ง  สร! เว่า  การ สูขขุ หรึ พน สาเหตุ สำ คญ ทำ ให้ เกิด ม! เริง ปอด  ก. ศ.  ©©'๔๓  แล! 
©©ะ' ๔๔  (พ. ศ.  ๒๔© ะ' ๖ แล!  ๒๔© ะ' ๘)  วย เก อร  เก ร แฮม  แล! โค รน ง เก อริ  ราก 


ส หรเ อเมริกา ก สามารถ ทดลอง เอา ยาง เห' นยว ท เกิด' ร' เก การ สูยยุ หริ  มา ยาย หน์ง์ สํฅีว 

ทดลอง รน เกิด เย นม! เริง ขน ไค้  เยึน การ พืสู รน ว่า  มสาร ท่ก่อ ไห้ เกิด ม! เริง  ( คา ริฃิไ นเ จุน  ) 
อย่ใ นคว่ น! เห ร 

ไน ย ค. ศ.  ©©'๔๗  (พ. ก็.  ๒๔  00  ) อง ค การวิ รํย ทาง แพทย์ ของ ปึง กมูษ ไค้ 
ต่หิผ พํยท ความ โน วารสาร การ แพทย์' ซอ  ย รติ' ช เม ติ คล  เรอ ริน ล แล! แลน เซ็๋ท  ช ให้ ทราย 
ถ่ง ผล ราย ของ ยหรึ ว่า  เย น เหตุ สำ คญ ททำ โ ห คน คาย เพรา! ม! เริง! เอก มาก' ขน 


0วิ)  ๔ 


1น ยก. ก็.  ๑๗๖๒  (พ. ก็.  ๒๔  0๔)  ราช วิทยา ดํยื อาย ร แพทย์ แห่งกรุ งด ชิน 
ค ธน  แส กง ผล การ ก็กษ 'พาก ประ เท ก็ ต่าง  ๆ ซง ปรากฏ ชิ ย่าง ชํกเ รน ว่า อ นครา ยท่ว่ ย ไร ก็ 

มะเ รง ปอก เพ ม ขน อย่าง รวก เร็ว  ไห้ ส่วน กํยอํ ฅรา เพิม การส ยยุห ร่  การส ยยุห ร่ใ ห้ผล ร่า ย 
กว่า การ สู ยก ลอง  หรอ ซิการ์  นอก รา กน ผัสย ยหร่ ร* กยํง อา ร เย็น โร ก ทราย แรง ไผ่ ยง หย่อน 
กว่า ม: เร้ง ปอ ก เซ่น  ไร คหว ไร ขาก เลอ ก ซง อา ร ทำ ให้ ถิง แก่ กวา ม กายอย่าง รวก เร็ว  และ 
ไร กน ก็ เย็น เหฅุ กาย ของ พลโลก ซก ทะ วน กก ไม่ นํชิย กว่า มะเร็ง ปอก  ยํงืผ ไร ค ชิน  ๆ ทอ าร 
เย็น ไป ไค้  ปึก  เซ่น  หลอ กลม ปึก เสย เรอ รง  โรค แขน  ขา  ขาก เลอ ก ๆลๆ 


ซา วอ เม ริ. กํนเ ร่ม นิยม สูยยุ หร่ กง แต่ สง กราม โลก กร็ง์ ท ® ปรากฏ ว่า ยุ ห รยํงื ขาย 

ก ขน เพ ยง ใก  ซา วอ เม ริก นก่ กาย เพราะ ไร ก มะเร็ง ปอด มาก ขน ไก สก ส่วน กโ แพ ยง นิน  อก รา 

ตาย ของ ซา วอ เม ริกํน เนือง ราก มะเร็ง ปอก  เพ ยง ๓๗® ร'’ ย โน ยก. ก็.'® ๙ ะ'® ๘ (พ. ศ. 

๒๔  8: ๗)  ให้ เพิม ขน เย็น มากกว่า  ๖ 0,0  0 0 ราย  ใน ย ๑๗๖๘  (๒๔®®)  และ 
เย น ๗๔, ๔ 0๐  ราย  เนย  ๑๗๗๔  (๒๔® ๗) 

๔ ) ความ สํม, พํ! ■แจ ระหว่าง ย, ห ร่กํ! ข มะเร็ง ปอด  ใน แง' สถิติ 
สถิติ ทํพง เซ อถอ ไค้  ซงก็ กษา และ เผย แพร่ ไก ข แผน วิรย มะเร็ง ปอก แห่ง เม อง 

พ ลา เกย เพ ย ส ห ร*? อเมริกา  ใน ย ก. ศ.  ๑๗๖๗  ปรากฏ ว่า 


&1,  ! 


4 ^ 


- ผ้ไม่ สุบบุ หรัเ บน มะเ รัง ปอด เพ ยง  ® ใน  ๘00 

- ผู้ สม บุ ห รัจํต  (เกน  ๒๐  มวน ก่อ วํน  เย็น เวลา  ๓0  ย็ขน ไย่) 


ข้น 


มะเร็ง ปอก  ด ใน  ๒ 


๑ เ น !.สฺ5  สา 

หมาย กวา ม ว่า  ผู้ สบ มุ หริ จัตม โอกาส เบน มะเร็ง ปอ ตถิง  ๓ & เท่า ของ 


ผู้1 ไม่ สูบ บุทร็ 

สำ หรโ กน ไข้ ไทย ท เย็น มะเร็ง ปอก ทไห้ ก็ กษา ใน ระ  ยะ  ๔ ย ท ผ่าน ผา  ไน ภาค 
ว่ซา ก็ลย ก็าส ฅร็ร .พ .ก็ริ ราช  ปรากฏ ว่า ราว ร่อย ละ  ๘0  ม ประ วก สยยู หร่รํ ก กอ  ๒0  มวน 
ต่อ วน ห ร่อ มากกว่า เย็น เวลา เสน  ๒๐  ย ขน ไย่ 

เย็น ชิน ว่า รง การ แพ ทย็ข อง ประ เท ก็ ซน นำ  .โก ย ณ' ผา ะ, อง ก โ) ษ อเมริกา  ไค้ ให้ 
การ ร โร ชิง อย่าง มน ใร ว่า  ยู ห' รม ส่วน สำ ก็ญท ทำ' ให้ เถิก มะเร็ง ปอก  สมาคม' วิรโ มะเร็ง 


กา)  ๕ 


ฒงร กนก ได้ ก พิมพ์ ยทค วาม ร โร องไว้ แย่ ด ยม าแลํ ว ใน ท} สาร แคน เซ อร ร์เ สร ซ เล5แ 

ท ๒๘  เก อน สิงหาคม  ค. ค.  ©^๖๘ 

เพ รท ฉะ นน  พอ จะ สรุป ไต ว่า  จาก การ ว่เค รา ะห็อ งค้ป ระ กอบ ของ มุ' สร 
ใม่พ มสาร ทจะ เบน ประ! ยชน็๋ ต่อ ร่าง กาย เลย  ตรง กิน8 แา มก ลม พบ แต่ สารท เบน พ ษ 
ต่อ ปอด  หัวใจ  หลอด เลอ ต และ อวย วะ อ ไ.*  ๆ อก มาก มาย  การ สูบ บุหร มาก  ๆ 
และ นาน  ๆ ฌแ การทำ ลาย สุขภาพ ของ ผ้สบ  และ อาจ เบน อันตราย ถงซ วิ ตด วย 
โรค ราย นานา ประการ ใน ท สต 


ทำฮ ย่าง ไร ชิง ชิะล ดล ตรา การส ษ!! หรษ อง หล!, มอง ลง ได้ 


เม ชิ เรา ทราย อย่าง แน่1 ซด้แลว ว่า  บหร่ เบน อันตราย  ก็ ซอย ท! ะ หา ทาง สน ยสนุ น 
ไห พล เม องของ เรา ลด การ ลยย หร้  หรอ ล กถา รด ค ยา พิเแ พอ ฆ่า กน เอง เสย  ถา! ะ คิก,] ห ง่าย 


ข .ใ].^  ,0  VII 

อย่า งนน  ท่าน ทติก ยุหร่ แล* ร คง! ะ ช่วย กอย ได้ ค ! ง ทำ ให้ กอง คิก ว่า เย็น เร่ อง ใหญ่  และ ควร 
! ะ ใหญ่ ระ ด โ ชาติ  อย่า งทํห ลาย ชาติ ใหญ่  ๆ เวลา น กำ ลง กระทำ ทํนึอ ย่  เม่ป็ ถอ เย็น เร่ ปึง 
ระ คํยื1 ชาติ  ก็ฅอ งถอ เย็น หนำ ทฃอ งร รู' ยา ล ท! ะฅอ งรย หา ทาง แก้ไข ยอง กํน์  ช่วย' ‘ไห1 การ ศก ย- า 
แก่ย่ ระ ชา ซนผ หลง ผิก  ได ย เฉพาะ ท ควร! ะ สน' ใ! เย็น พิเศ ยก็ คอ  ยุวชน  หรอ ว โ) ร่น  หรอ 
นก ศก ยา  เพราะ พวก หลง น เม ปิเร่ มติ ก แล ว ! ะยํง์ เผา เงิน เผา สุขภาพ ของ กน ไย่ อก นาน 
กว่า! ะถง ฃ๎นเ ผา ช วิฅฃ อง ฅนเ อง ไน ยนฝ ลาย  ถา ยุวชน ห ร่อ วยร่ นของ เรา ไม่ ลน ใ! สยย หร่ 

สยย หร่ ไม่ เย็น  ย็ญ หา เร่ อง ผง ขาว  ผง เอ  เร่ อิน  ๆ ลๆ  ทํทำ ลง ทำ ความ ห' แทํ ใ! ไห้ ท่าน ผยร่ หาร 
ย่ระ เท กึอย่ ไน ย!! ย นก คง! ะ สก ลง  ไย่ ได้ ท่วย 

แก่น คง เย็น เพ ยง ความ หวร่ หรอ ความ ผนท ผหน ทาง เย็น! ร่ง ไย่ ไก' ยาก  เพรา" 


ราย ได้1 ของ ร โ!!' าก ภาย ยุห ร่น น มาก มาย เสย เหลอ เกิน  อา! มาก! น ทำ' ให้ ไม่ เห, น พิษ' ข้อง ยหร่ 
ผล ร่าย ท! ะ พง ยโเ สิก ขน ก็ สิน เวลา นาน นยส ย ๆ ย หรอ หลาย สิยย  ผู้ทพ ย เห็น ความ ท!, รค 
ความ ท ร!- ทน ใน ย' น!! ลาย แห่ง, ซ วิด ข' อง ยุค คลเหล่า' น ก็ผ แก่ แพ ทยแ ละฌ าติพิ นํเ) ง ซงเ มอ 


๓)  \) 


เย น โรค แล ว แผ^ะ มา นง ต่กเ ตอน ต้ย่ว ย เหล่ านก็ ไร้ ประ โย ดูนํ  เพราะ สาย เกน ไม่ เสย แต้ว 
นอก ไาก ผูสา นก ผด! ะช่ ว! เส? สอน แต้ ลทห สาน ของ ตน ยาง  ซ งม ป ราก ฏิชิยู่ เพิ ยง ต้อย ราย 

ไนเ กอย,! ะ ไผ่ ม ความ หมา!] 

ไะล ชิง ดูฅว อย่าง  [น ต่าง ประเทศ ก* น ก่อน ก็ ใต้ โกย เส^าะ ประเทศ ณ รม คด ส รา' ก 
1ร ง งาน ยา สูย ก่อน ทอน  เช่น  ประเทศ อังกฤษ  ใต้ หาม โฆษณา ยุ หริ ทาง,! อ ไทร ทํศืนํ  ทาง 
วทยุ  และ โรง ภาพ ยนตร์ นาน มา แล้ว  เมธ สาม สยท ผ่าน มา ใต้ เกิด ข ยวน การ ต่อ ต้าน การ 
สูยยุ หริ ก่น อย่าง! ริงรํ งืใน นคร ลอนดอน  เร์ย กว่า  “กา ส!]’  045?  ะ 0100?  4831081 

8ณ0](6ต้3  ?0แ0แ00  ทราย ว่า พวก  กา ส!)  ทำ งาน ใต้ ผล เกิน กาด เพราะ อะใ ร ? เพราะ เขา 
กอ ว่า อา กาก อ*? ย ริ สุทธิ ของ เขา ตาม ร"? ธรรม นูฌ  แผ่! ะใผ่ ใต้ ตรา ใว้ก็ ตาม  เพราะ ฉะ นน 
ใม่ม ใคร มสิ ทธิ มา ทำ ให อากาศ ของ เขา เสย หริ อ เย น พิษ  น พน เหตุผล อ*? หน ง เหตุผล สำ ค ณ 
อก ชิน หน็ง ก็๋คชิ  เขา ว่า คน สู ย?] หริ มเพิ ยง หน็ง ใน สาม ของ ประเทศ  ทำไม คน ส่วน ใหญ่ 
ระ ต้อง ไป ยอม  เห่ คน ส่วน ต้อย มา ทำลาย สิทธิ อ*? ซอย อร รม ของ เขา  แต่ เหตุผล สำ คํฌท สูด 
อา!! ะ นำ ความ สำ เร็! มา โต้ ข ยวน การ  “กา ส!]”  น ใต้  ก็ เพราะ สมา ซิก ส่วน ใหญ่ เขน หญ่ง 
พ่อ ย่าน สุภาพ ยรษ อย่า งอ* งก ฤษ  ก็ ต้อง ยอม รำ นนแย ยอ* ง์กฤ ษ 

ประเทศ เยอ รม* น ะ รูสก ว่า! ะมค วาม คด เย นเยิ ยม  เพราะ ทราย ว่า  ทศูน ย 
ริยย่ ริก ษาเ พิอ เลก ยุ หริ ของ เขา ต้น  ม สาวๆ  เสิย ง หวานๆ  คอย ร* ยยริ การ ฅอย กำ ถาม  และ 
ให้ คำ แนะ นำ แก่ ท่าน น* กืสูย ยุ หริ ทาง โทร ทํพ่ท  แต่ ใม่ ขอ แนะ นำ ธิธน สำ ห รณ มอง ไทย  เพราะ 
กล* วี เหลอ เกิน ว่า ศน ยยริ การ  ๆ ระ ใ ได ยิง กว่า เยอ รม น ทำ ให้ เย นภา ระ เพิม แก่ ร'? ยา ลอก 

ต่อ ใย่ล อง ห*? ใ ปม อง ประ เท ก็ทริ เริม สริา ง โรง งาน ยา สย  เย น แห่ง แรก ของ โลก กน 
ส* ก หน่อย ว่า เวลา น เขา กำ ลิง ทำ อะไร อยู่ ยาง  คอ  ส หริ ฐ อเมริกา  ใ กอ อก หมาย' ใต้ ส่อ คยํฅ ร 
แส กง ว่า สง ท ท่าน กำ ลํงส ยอ ยู่ นเ' .ยีน' อ*? ต รา' ย มา นาน แล ว ร เยา ลสห ริ? อเมริกา ย!! ย'? ไต้ 
ผอง เห่' น’ โทษ' ของ ย หริ อย่าง ! ริง รํง มาก ขน  ถ งก' ยืชิอ กก ฏ หมาย หาม การ โฆษณา ยุ หริ แล่ ว 
ฅง์ แต่ เก ธน เมษายน  พ. ศ.  ๒๕®*'}’ 

กล* ย มาด ประ เทศ เพ ชิน ย่าน1 ของ เรา ทาง ฅะ วิ' น 1 3 อก ยาง  เช่น  สิง ค โปร้  ริ! ยา ลก็ 
ใต้ ออก กฦห ร.: ๆ? ] หำ ผกา ร, โฆษณา ยุ หริ แล' 3 ตง แต่ วน ท ๑ มกราคม ๒ ©๔  ส่วน ประเทศ 


ฟ่ 


ออ ส เต ร เลย  กิ ว่า กด การ ไฆย ณา ทาง ไทร ทํศ์น เย็น ยาง เวลา  ตง แต่ วํน้ท  ๔ พฤย ภา กุ^ 
พ. ศ.  ๒๕: ส ๔ ทั้ง น เพิอ ยอง ก่น้เ ยาว' ชน, I?1 ใคร ย อนฅ ราย- ทก การ สูยยุ ห ร ย 11 ขน ไค้ เพ ร' 
กฎหมาย กำหนด ไห สอ ตยฅ รเ ตอน เริ อง ย หริ เย็น อนต ราย ต่อ สุขภาพ ไว้ ทั้ซอ งขุท รพ1"1 ซ อง 

สำ หรโ ฝ ร? เทศ ไทย นน  ทำ การ โฆษณา ไ ก้อ ย่าง เส ร เพรา ะยฺ หร ทา รก ย ได้ 
ไห แก่ ร รู' ขาล เย็น อ โก้ ยห นง  ใน บ ๒๕ ด ๘ โรง งาน ยา สบ ได ผลิต บูหร ออก จำ หน'1 ย 
กว่า  ๒๒,  0๘๗  ลาน มวน  (ย* งไม่ รวม บ หริ ต่าง ประเทศ)  ประมาณ วา ใน บ ๒๕®  6 
จะ ได จ่าย เบน ค่า ภาษ อากร ให้ แก่ ร* ฐ บาล ถง  ๒, ๘ 0 0 ลาน บาท  ผ้พง วทยุ กร? 1 า?' 

เส่ ยง แห่ง ประเทศ ไทย  เผิอ เช้า ว โท  8*:  ก่น ยาย น ๒๕:© 6๙  ทุก ท่าน คง 12 ไค ยิน ฝ ร? กา ศ 
ของ ทาง รา ซ การ  ว่า ก ณ? ร* เมน ตรไ ก้อ นุม่ ฅใหํ กร? ทรวง การ คลํง ขน ราคา ยุ หริ ของ โรง งาน 
ยา สุข  เพิอ เย็น การ หา ราย ได้พื เศษ เข้า รํรุ'  ก้วย ความ หวํง ว่า  ใน บ ๒๕๒๐  'จะ ม ราย  เด 
เพิม เบน  ๔, ๔๑๓  ก้าน ยา ท เงิน ว่าน วน นคง ผก วาม หมาย  ก้าม อง ไน แง่  เพ อช้ว ย รุน เว่อ 
งยฝ ร? มา ณ แผ่น กิน 

ก้าม อง อย่าง นก ธร กิ,? ก่น่า สน โสน น ไห กน ไทย สยยุ หริ ผาก  ๆ ยิง ขน ไฝ อก  เพราะ 
ท่า ราย ได้ ใหัรํ รุ' กิ เหลอ เกิน  ท่าน 12 ยิน กิ หริ อ ไม่ ก้าท ราย ว่า เวลา นก น ไทย ก้ง  6๙  ลาน  ๒ แสน 
หรอ ทุก  ©ไน  ๕:  คน สูยยุ หริกํ โป*' ’ แม้ ไม่ ได้ เย็น แพทย์  แต่ พอ 12 ทราย ผล ราย ของ ยุ หริ 
ตาม ฑได้ เล่า ส่กํน พง มา แก้ว  กิ กว่า ท่าน กง ไม่ สู สยาย ไ 1 น โกโร ายใ ค้อ โผ หา ศาล นน  ถา 
ผอง อย่าง แพ ทย็ท ก้อง ม่ร? สยแ ส? แก้ไข ย็ญห าอโ เย็น ผล ใน ร? ย? ยาว ของ ผัสูย ยุ หริ  กิ รส กว่า 
ไม่ ค่อย 12 ยิน กิก้ว ย ได้ เซ่น กน  เรา ไ ก้ม อง เห นความ ทรมาน  ความ ทุเรศ  ของ กน ไข้ พวก น 
ทกำ ลํงิ ระ ตา ยม กาย แหล่ อยู่ ทุก เมิอ เซ ปึวโ  แล? ก้าม อง ไน มมก ลํย์ร โ (เอง กิ ตอง ว่าย เงิน เย็น 
ค่า รก ขา ผิ ใช่ น้อย  รวม ทั้ง์ กำ ลง งาน ทชา กิ ก้อง เสย ไฝ กิ คง ฝ ร? มา ณ ค่า ผิใด้ 

^ 1 I 

รํรุ' ขาล สม โหน ง ทำ ท่า ว่า 1 ะ เริม มอง เท น ความ สำ ค* ฌ์  เริอ งอ โต ราย ของ ย หริ ย่าง 
โกย ผ่าย อำนวย การ ศก ขา แล? สาธารณ สุข ของ รํรูเ ขาล ชุก นน  ได้ ฝ ระกา ศห์า ม' แก เริย นสข 
ข หริ  กิน เหล่า ๆลๆ  (ฝ ร? กา ศฃ อง ค ณ? ฝ ฏิวฅ ฉยย  ©๗๒  ลง วโทั้  ๒6๙ เมษ' ายน ๒๕: ๑๕) 

(0)  ผล สำรวจ ขอ สรง งาน ยา สู)!  และ กระ ทรวง สา จา รณ สุข-เด ล ยิๅส์  อา ทตย์  0 ซึ่กน ยาย น เ, ๕0? 

หนำ  ๓ 


ชิาเ  ๘ 


นบ เย น'? กเร มฅน ทนำ ย่นก่ แล 2 น่า สรร เส รฌ เย้ นอ ย่าง ยิง  แต่  ๗ เก อนฅ่ อม าก็ย่ ราก ฏ ข่าว ว่า 

3 รู' ขาล ชุก เกย วก น เก ร ยม ลง ตุน สร^ง) รง งาน ยา สฎใ ห ม่ใหั ใหญ่ พ่สุก ไน กวย่ เอ เชย 

พ 81 2 สร ย่ไก้ ว่า  ยฌ หาย หรื เย็น ยญ่ หา ใหญ่ ระ ก่ย ชาติ  ท น่า ระ ช่วย กํนข ยก' กทง 
ผูรยุ ผก1 ช-ธ ย ผ่าย ริ จุ' ยา ล แล: ผาย แพ] เาย็  ความ รรืง ท่งร เยา ล และ แพทย์ ระ ยํงืกํ ยืให้ ท่าน สย 
ยุหร หรอ ไม่ สูยยุ หรื หา! กัไม่  หวง ว่า ห่าน ผ้ อ่าน คง ร ร! กใช้ วรา รณ ญาณ โกย รอย คอย  เพ่อ 
ฅวข ชง ท่าน เอง  หรอ ญาติ พน อง ลกห ลาน ของ ท่าน 

ทา ไม ป็งอ ยา คสูข บุบ ร?  ม่าน ชะ ไม่ สบ บหร  หรือ เลิก สบ บหร  ไค้ หรอ ไม่? 

ต่อ! ย่น เย็น เหตุผล ของ ผสย ยุ หรื หรือ ฅิกย หรื ท รวย รวม ราก เอกสาร ต่าง  ๆ และ 
งา ก การ สอย ถาม ผู้ คิก ย หรื 

(๑)  เพ่อ แส คง ความ เย็น ผู้ใหญ่  เย็น ชาย  หรือ เลย นแย ย คารา  เพราะ 
ความ เชอ ของ สิงืค มวย รุ่น ยาง กลุ่ม ว่า  การ สูยย หรื เย็น เครือ ง หมาย แส กง ความ เย็น ผ้ ใหญ่ 
แส กง ว่า! ก้ผ่า นว่ยึ เก็ก มา แล่ ว หรอ แสก ง ความ เย็น ชาย สูยยุ หรื เพ่อ! ทเพ ศก รง ขาม สน! ร 
หรอ เลย นแย ย กา รา โทร ท* ก็น หรือ ภาพ ยนฅ ร*  เพือ ใ. หด เด่น' ใน สง คม 


(๒)  ตาม เพ อน  พ่อ แม่  หรือ ครู  เ น่อง ราก เห็น เพ่อ น รุ่น เกย วก นสูย  พ่อ 
แม่  หรือ กร  สย เย็น ต่ว์อ ย่าง  รืงเ กก กวา มรูส กว่า ฅวเ อง ควร สูย ยาง  เพ่อ ใหกู เห มอ นก ไ เกน 
อน ใน สิง คม  หรือ ทำ ตาม ผ ใหญ่  เพราะ ถา เย็น ของ ใม่ก  ทำไม พ่อ  แม่  หรอ กรู รง ทำ 
หมาย ความ ว่า เดก ตาม อย่า ง ผู้' ใหญ่  ผู้ใหญ่? ง ไผ่ ควร ทำต่ วอ ย่าง อก ต่อ ไย่ 

(๓)  ลอง สย เพราะ! คเย่ ล่า  เพราะ ผขิน เอา มา! หัฟร  เช่น  ผัย วย นำ มา 


ใหโ เพท ย็  ซาว ยาน? ค ถวาย พระ เย็น กน  ตอน แรก ท่าน เหล่า นอ ารล อง สยเ ล่น  ๆ นาน เขา ก็ 
คิก และ ก* อง ซอ สูย ต่อ ไย่ ควย เงน ของ กน เอง 

(๔)  เพ่อ ฆ่า เวลา  การ ฆ่า เวลา ต่วย การ สูยยุ หรื ไม่ น่า ระ เย็น ขอ งก  ควร 
แนะ นำ หา รอ อนท เหมาะ กว่า  ผู้ท เคย ผ่าน ต่าง ย่ระ เท ก็ ยาง แห่ง  เช่น  อํงืก ลุย  หรือ ญ่ยน 
ระ เห็น ว่า แผ แต่ เวลา ทรอ รถย่ ระ? า ทาง  ระหว่าง นง ใน รถ  ระหว่าง นง รอ สง อาหาร  ๆลๆ 
กน ส่วน ผาก มก'? ะ1 ฆ่า เวลา การ รอ เพ่' ย ง เล่' ก นปึย ล่วย การอ่าน หน' ง สอ  หรือ หนํง์ สอ พิมพ่ เย็น 
ย่ระ งำ  คง! ผ่มผ ใด เห็น ว่า การ ย่ฎิย้ กคํง กล่าว ใก้น่ ระ โย ซน่ แอ ยก ว่า การ เผา ยุ หรื 


(ท)  ลิ่ 


(๔ ) เพ์อ คลาย ความ เก ริ ยก ของ!] ระ สา ท สู ย เพราะ เชอ วายุ หร ระ ท ว! ห 
หาย กลุ้ม ใ 1 หาย ฅน เท่ น หริ ธ ช่วย โ ห1 สมอ] แร่ มโส  เพราะ ม ส่วน ช่วย กระ ลุ้น สมอง  ก ว" 
สู ย!. เห ริ  อา ร' ช่วย' ให้  เกิด  ความ  สยาย' ใ'? ใ ดัช ว' ขณะ  เพราะ ทำ! ห ท่าน เย นความ สน  ใรอ  อก  ไก่ 
ราก เริ ปึง เก่า  ถา ท่า นม ความ รูสก เซ่น นยอ ย ๆ ควร!] ริก ยา ริก แพ ทย 

(๖)  เพือ ลอง ของ โหม่  หริ อ เห็น การ เผา ไหม  ยาง กน มน สย แก่ สก 
เพ ลิกเ พลิ, นก ย การ นง มอ งก วํนืยุ หริ ทํฅน พ่น ออก มา  ยาง คน เก่ง ถ งก" ย ทำ' ให้ เย นรูก่ ร่าง ห่าง  ๆ 
ไ ดัด'' ว่ย  สิง น น่า ระ เย็น สฌญ ส่กิย ณเฅิ อน ท่าน ว่า ควร ระ ไย่ย่ ริก ยา ริฅแพท ยไดั แล ว 


^ I 


เงน ข!) ง ทาน 


ผล เสย ท ท่าน มอง ไม่ เห น ท่าน กำ ส่ง์เ ผา เงิน อย่าง ไร้' เหตุผล  ? 

ความ สขใ ร ระยะ สิน  อ้น ระ พิง เกิด ขน ฅาม ช่อ กิดท กล่าว แส่ ว ท่าน ทราย หรอ โม่ 
ว่า  ท่าน กำ ส่ง์เ ผา เงิน' ชอง ท่าน  กำ ส่ง เผา สุขภาพ ของ ท่าน เอง  และ ใน ท สุด อา ร ระ เผา ซริฅ 
ของ ท่าน ท่วย  สม มด ว่า ท่าน กำ ส่ง์ส ยยุ หริ เพ ยง วํน ละ ซอง  ก็๋ห มาย ความ ว่า ท่าน กำ ลง เผา 

หริ อ เผา ค่า, ขนม ของ ลูก ท่าน วน ละ เล์ก ละ น้อย เด อนล ะก่ ระมา ณ ๒๐๐  ยา ท 
หริ อ ย ละ  ๒, ๔ 0๐  ยา ท อก  ๒๐  ย ขาง ห น่า ท่าน ระ เผา เงิน เย น รำ น วน  ๔๘, ๐๐๐  ยา ท 
อก  {ท  ๐ ย ขาง หนำ  ท่าน ระ เผา เงิน รวม สิง สิน ฝ ระมา ณ ๗๒, ๐00  ยา ท ซงเ ยีน รำ น รน 
ผิ ใช่ น้อย  ส่า ท่าน เขน ขา ราชการ ชน์ซ  ๔ หริ อ ซ 4ะ  ททำ งาน ท่วย ความ ซือสํ ฅยสุ รร้ฅ 

ท่าน ระฅ ปึง ใช่ เวลา ทำ งานกว่า  ๒ ย โดย ไผ่ ใช้ ร่าย เลย ริงร ะไดั เงิน รำ น วน น ภาย ห ส่ง ราก 
เผา เงิน ไย่ แส่ วรำ น วน มาก มาย  ท่าน ขา ร ไซ กราย ท ท่อง เย น ๑ ใน  ๒๓  ของ ผสย ย หริ ริ?' 
ท อาน ขน ผะ เริง ย่อ ก และ' ระ ท่อง รอ ความ ดาย ขนย่ ลาย กวย ความ ทรมาน เย็น ทสุก 

ความ เห น ชอง คน ไช เอง เ'* อง อํนต ราช ชอง นุหว 

กงิส เกย น เชอ รลค  ซงเ ยีน นํก เขย น และ เย็น กน ไช้ท่ วย  ไดัฅ พิมพ์ ยทค วาม เริ อง 
‘สง ท่บริ ษ* ทบุ หริ ไม, บอก”  ลง' ใน นิด ย สาร รด เด อร์ ส' ใคเ รส ต ฉยํย กุม ภา V ณัธ  ©^๖๘ 
เห็น ว่า เย็น อฑา ห รณ ทด  เพราะ เย นความ รูลก ของ กน ไข เอง  รง ขช ถ่าย ทอด ช่อ กวา มน น มา 
เล่า ส่กน พง  เขา ไก่ ยรร ยาย ถงก วาม รริง  ณ อาณา ริก รม ะ เริง  ทไดั ย่ระ ส ขมา เท่ วย ดน เอง 
ผูอ่า นก] อก เวทนา ไม่ ไก่"  แท่ กใม่ ม ทาง ช่วย เหลอ  นก เขย นผูม่ กรรม คน น อาย เพิ ยง  ริ 


๐ 


เผา ยุหร มา แล ว!] ร: มา ถ*  ©8๘ 10 0 ๐ ซอง  (คิก เย น เงิน รวม แสน ยา ท)  ต่อ งรย ชวค อโเ 
หรูหรา ของ คน มา เย น มนุ!} ย ท่อ ยาง”  อ้น น่า นุเ รก  เน่ อง, เาก เย' นม ะเริ งทห ลอก ลม  กล ย 
แพ ทยฅ อง กก หลอ กลม  กล่อง เส ยง  หลอก อาหาร  แล: กอ หอย ของ เขา ออก เพอ ช่วย ยก 
ช วก  เขา ยง มชว กอย ไก  โกย ม ท่อ ช่วย หาย ใ,? ต่อ เช่า กิ! เหลอ กลม ท เหลอ  ต่อ ท่อ ยาง เขา 
หลอก อาหาร  เขา ไม่ กอง กิน อาหาร ทาง!] าก  ไม่ กอง หาย ไร ทาง ร ผก  เขา สารภาพ ว่า ต่วเ ขา 
เย น เพ ยง  ชน ช่ว ภาพ’’  ชง ขาก กวา ม เย นม น!} ย์แล ว โกย สม ย รณ  เรา ผก น ไข้ผู มกร รม 
แข ขน อยู่ เสมอ  หาก ท่าน สน ไท ริง  นุ  อะเ ร ขอแ ว; เย ยม เขา ไค้ 

เชอ ริล์ก็  เริม ยท นำ โกย ขรร ยาย ถง  สอง อาณา บ้า รท ไค้ เห็น มา แห่ง แรก  คิอ 


' อาณา บ้า รยุ หริ”  ราก รอ' โทร ท* กน  ชง เห็น หนุ่ม คาว ยขิย ร่าง ผง ผาย นง ยนห ลํง์ผึ ากู งาม สง่า 
หรอ ขน รถ ส! เอ รํฅกํ น งาม  หรอ ใน เก รอง ขน โกย สา รอน หรูหรา  ภาย ไต่ ยรร ยา กาก อ้น สด ชน 

เรา หนุ่ม นโพ่ นก วน ยุ หริ อย่าง ม่ก วาม สุข  ไค ยม สาว งาม ยิมแ ยม แร่ ม ใส อยู่ รอย ช่าง  แก่ อก 
อาณา บ้า รหนํ งนน สิ  คินแ กน ชง นอ ยก นนโ ไย่ แล โร; ไก กสิ!) มา  ค้อ  อาณา บ้า ร แห่ง ความ 
เก รำ ทกำ ลง กล่าว ถงน  ทนน ไม่ ผย รุ!} เห ลกผ ทรง พลํง์  ไม่ ม ใย หนา อ โยิม แย่ ม ไม่ ม่สา ว 
งาม ผยิง ใหญ่ เริ อง อำ นา ร หริ อเส มย นก รา ‘^เ กำ สุก  ก็ ไม่ ต่าง อ: ไร กิน  ไม่ ใช่ เพ  รา: เสิอ ย่า 
ท เขา สวม  แต่ เพรา; ต่าง กิ อยู่ ต่ว่ย กวา มหว่ งอน เส ชิน ลาง พอ  ๆ กน  ทน น่ไม่ มผา งาม  ไม่ ม 
รถ เก ง ใม่ผ เฮ ล กอ!] เต อร  ทน นม รถ เห มอน กน  แต่ เขน รถ เข็น ชง นำ ไย่ ห โง ผ่าต่ ก เขา 


ไม่ ต่อ งข โ) เอง แต่ เขา นอน ไย่  ถ่า โซ คคกิ อา ร' เก นอน ยนร ถนน กสิ ยอ อก มา อิก  เขา หว่ง์ เหลอ 
เกิน ว่า ร; เขน ย่ร: โย ซน่ ขน ไย่ อก  ถโส ถาน โท รท โน ระ ช่วย ถ่าย ภาพ ฉาก นใว้ ให็ ชม พร โม ก้น 


กิ!) ฉาก แรก ควย 

ผม ใคร่ ข!] ถอ เอกา ส เล่า เริ อง รร่ง เกย วก โยุ หริ ของ คน ไข้ ไทย  พอ เยึ นอ ทา ห รณ 
ย่าง สก เ ริ ชิง ห นง  เม ชิ ไม่ กวน ท ผ่าน ผา  มคน ไข โาย หน ง เย นม; เริง ย่อ ก มา ริ!] การ บ้า!} า 
ร; หว่า งทพิ รา รณ าวโ ร: ริก ย' ววช่ ไห1 เริง ร: ไต่ ผล? ว เขา' ขอย่ ริก ยา ว่า  เขา เย น ขา ราชการ 
กำ ล่ง' ร: เกย ยณพ อก  ถำบ้ แยย ยำ เห นรร ะ ไค้’  3 แส่ น ๔ ห มน บาท  แต่ ถา ริ!) ยำ นา ฌร: 
ไค้ เ ค้อ น ละ  ๒,' ๘ 0 0 ยา ท เริย ย่วย เอิก ค่า บ้า ยา ไค้  แพทย์ ร์ะแ นะ นำ ไห้ รโ วิ!! ไหน  คน ไข้ 


^ & 


ท่อง นำ ฅาไ หล  เม ชิ คิก' ใ หก ว่า  ผล กอ ย แทน ท เขา ทำ งาน ผาก ล!) คช วก เย นเง น © แส' น 
๔ ห มน ยา ท ก่อน ท ระฅ อง เผา ควเ อง เพราะ เยึน มะเร็ง ใน ยนป ลาย นน  เขา ไ! ๆ เผา เงน ของ ตน 
เอง มา เก อยฅ ลอก ชวิฅ  เย น รำ น วน เงิน พอๆ กน  กล่าว กอ  เขา ใท่ส ยยุห รม าวํน ละ  เย  0 - 
๓ 0 มวน  เ' ย่น เวลา, นานกว่า  ๔๐  ย ท่าน ลอง กก ก เอง ก็ไท่ เผา ไย่ วน ละ เลก ละ นอ ย เก อน 
ละ ประมาณ  ๓ 0 ๐ ยา ท ยล ะ ๓,  ๖๐๐  ยา ท ๔ 0 ยก ไกั  ด ๔, ๔ ๐ ๐ บาท  น่า เสย กาย 
หรอ ไม่?  แฅ่ เงิน แสน เกย น ท่าน เผา ใปห มก แล้ว  แล ว กำ ลง ระ ท่อง เผา ฅนเ อง ภาย โน เวลา 
อ* น ใม่ นาน, นก  เย่น เริอ งเก็ รา ทํเมิ ปึคิค ไก ก็ สาย เสย แล ว ขอ ให้ ผู้ท ยง ไม่ สาย ช่วย กน คิด กู 
ไห รอย กอย อก ล้กํก รง เกก 

ทำ อย่าง' ไร ท์าน ชง ชะ เลิก สขบุ หร ได้  ? 

ทสำ กฌท สุด! ากอ  กำ ล้งใ ร หริ อ ความ ฅงใ ร ของ ท่าน เอง  ร รู' ยุ รุ!} ผยิง ใหญ่ ของ 
โลก ไค ไค ย ทำฅํ วอ ย่าง เย่น ทย่ร ะทํก์ ล้ม าแล ว เช่น อก ฅฝร ะปีา นาธิ ยก  ลิ ย ดอน  ย.  รอ หน ล้น 
แห่ง สหร รู' อเมริกา  ก็ไก้ เลิก สูยยุ หริ มา ฅง แต่  ยก. ก็.® 6^ X ๔ หริ อร ะใซ วิธ ของ 

ประธาน' าธิ ยก  เก อโ กล  แห่ง ประ เท ก็ฝริ งเกึ ส! าได  กอ  เช่า วํนํห นง เมิอ เกิน เช่า ส่ทํ ทำ งาน 
ท่าน ประกาศ ท่อ ทุก กน  ณ ทน น ว่า  “ช่า พ เร่า ไก เลิก สูยย หริ แล วฅง แท่ ยิก นเยึ นฅน ไฝ พวก 
ท่าน ระ ไม่ เห้น ข่า พเรํ วิสูย อัก  ” ก็เยึ นอน ว่า ท่าน รำ เย นก อง เลิก และ เลิก สยย หริ ไค สำ เร็ร  อก 
วิธ ของ ฝ รไเ นก สูยยุ หรผั หน งก็ก็ อ พยายาม ทำ กวา ม ลำ ยาก ไห่ แก่ คน เอง เม่อ อยาก ส่ยย หริ 
โดย เอา ไย่ เก็ย ไว นอก ย่าน ยริเ วณป ระ กูรํ้ว  พอ นิ กอ ยาก สขก็่ ระ ท่อง เกิน ผาก วาม หนาว ออก 
ไฝ หยิย มาส ย เม่อ โกน ทรมาน ฅนเ อง ย่อย เช่า ก็ สามารถ เลิก สูยยุ หริ' ไค  . 

ท่าน ระ เลิก แยย ไทย  ๆ ของ เรา ก็ ได้  ผม ขอ ยก ฅํวอ ย่าง  วิธ ของ ท่าน นํก เขย น 
เอก แห่ง ยก ท่าน หน งท ท่าน ก็งร ะร้รํ กก คอ  คุณ เลย ว ศร  เสวก  ใด เกย สนิท สนม กํนเ 'ย่น ล้วน 
ท่ว์ ใน รู' านะ แพทย์'  เพราะ พ!} ราก ยุ หริ ไย่ เผา ปอด  หวง ว่า ท่าน กง ไม่ สงวน ลิขลิ ทธิ  เพราะ 
ผม อ่า นพ ยยท ความ น่ใน หน ง สอ นิผพ 

คุณ เลย ว ว่า  ผม ฅคใ รอก ราก วน ละ  ๒ ซอง  กลาง วน ผม ส ยอ ย่าง สยาย ซ ธง 

กว่า  ๆ พอกลาง คินไ ม่น่ย ยุ' หริ ท เหลอ อยู่ เอา มา เท ออกราก ซอง  แล้ว เหว ยง มน ออก1 ไ 1) รอ 1: 


๘ ไ®! จ 


ห' ธง  ถา ค ธง การ สู ยอก 1 ะ ไม่ มท่ห ยิย  แก่ ก่อ งก ลาน หาม าเ ปึง  ค่ป็ย  ๆ ล กก* ว่ยวิ ธน หลาย 
เก อนโ นทส กก สำ เท่ จุไกั 

สำ หรข ผู้ เขย นเ ปึง เลิก ยุหร สำ เร็จุ  ไก ยา ธ หนา มยชิ ก-หนา มย่ง  กล่าว กอ 
พยายาม ทา ไทย •หน เอง ไก ยสย อย่า ง หน กก น ล;  เ 1) -๓  ซ ปึง  วํน รง ขน เพ็ก อ โธ  เส ยง แหย 
ไม สยาย  ป; ก ย ฅิซำ  ๒- ๓ วน  ระ ทรมาน มาก  ชำ ธ ย่าง นปึย่  ๓- ๔ ค รง  ใน ท่ส กก 

๐. เ^  2 ’ 

เลก  เก 


ท่าน ท เกย สูย มา นาน  ๆ แล 2 เลิก ไค  ระ รส กไกั ก่วย กน เอง ทน ท่ว่ าทง สุขภาพ ใน 
ปาก  และ สุขภาพ ทวไ ปก ขน อย่าง ม่ไก กาก ก่ก  ท่าน จุะไ ม่เร็ ยก อ ไม่ ไอ  ไม่ เยอ อาหาร  ๆลๆ 
ไม่ ม การ เผา เงิน  เผา สุขภาพ กน เองอก ก่อ ไฝ 

ขอ เก ปินํ ใ,? สำ หรย ท่าน ท่กำ ลง งก สยย ห รไกั ใหม่  ๆ กกิอ  พยายาม อย่า ลอง สุ’ บ 
หลง อาหาร  หรอ ระหว่าง ตม สุรา  กาแฟ  อย่า ลอง ริบ หน งม วา แม่ อม  ผู้ เสนอ ให้ 
เพราะ  ก่อ ไป  ๑ ระ กลาย เย์น  ๒,  เย็น  ๓ แล้ว เย' น ๒๐  อกํ  วิค แพทย์ หลาย กน ใ หก วาม เห็น 
ว่า  พวก ทก่ค ยุห รน น ผก วาม ปึปึน แอ ทาง วิฅใ ร ผม ไกั เห็น ผัย็ว ย หลาย ราย ท่เย์ น มะเร็ง ปอก 
แม่ รน เก อ ย’? ะถง วาระ สุก ท่า ยอย่ แล้ว  กยํงื ฃปิกู ก ยา พษช นิ กน ก่อ ไฝ  ท่าน ทฅก ยหร ผา นาน 

กง ทราย กถ งก วาม ลำ ยาก ขอน  รงไ ม่กว รส นํยืส นุ น' ให้ ม การ เริม ก่น' ขน' ใน หม่เ พอ นฝง  ยก ร 
หลาน  หรอ ฌาฅ ของ ท่าน  ท่วย ฅว ท่าน เปิง ปึก ก่อ ไป 

©๑.  ขอ สรุป เกย ว กับ มะเร็ง ปอด ใน คน ไทย  (ราก การ ศก เก ใน กน ไข 

๔® ‘ะ' ๒ ราย)  . 


(๑)  อายุ  สรุป ไกั ว่า เย น โรค ของ ผัสูง อายุ  พย มากระ หว่า ง* ๑- ๖ ๐ ย 
(รอย ละ  ๓๔.* ‘ะ')  ร ปึง ลง มา กอ ระหว่าง  ๖®-  (10  ย (รอย ละ  ๓ 0.๖)  และ ระหว่าง 
๔๑-๔0  ย (รอย ละ  ©๔. ๒)  อายุ กำ สุคท่ เกย พย  คอ  ต ๖ ย 


(๒)  เพศ  พย มาก ใน ซา ย อก รา ส่วน  ชาย ต่อ หญิง  เท่า กับ  ๓. ๔ ต่อ  ๑ 
(๓)  อาการ สำ กัญ  ไอ  รอย ละ  ๗๘. ๘ ไอ ม เสมหะ กวย  รอย ละ  ๗ ๐ 
ไช เย้ น เลอ ค (ผก เย์น สายๆ  ไม่ ผาก นก)  รอย ละ  ๔๑. ๒ อาการ เห มอน เย' แหว* กแก่ หาย 


ขาก  รอย ละ  (๘ .๑ 


(๔)  รข การ รก  เก โดย  วิธ ผ่าฅ คไกั เพ ย ง รอ ยล I ^ ๑ 0 .๙^ 


๘ ๓ 


( ข้- ) คา ามส นํงพั นธ์กิ บ การ สบ บหร่  สยย ห รร็กั  วน ละ:  0)0 
นาน  ๒ อ ย ขน ไ!]  ประมาณ รอย ละ  ๘0  ของ ด้ เขน มะเร็ง! เอก 
๑ ๒.  สรุป ขอ แนะ นำ ไน การบ อง กิน ตน เอง 


ข ไ 1] 


({ก)  ถา ท่า นม อาย เขา ข่าย ทระ เย็น ผะ สิง ได้  เซ่น  ตง แต่  ๘๐- ๔๘- ๕๐ 
ย ขน ไ!]  หรอ สุ ย! เห' ร่ร ก มา นาน  แม้ ไม่ ม่อา การ กิ น่า ระ ถ่าย ภาพ รํง ส! เอก กย็ ละ  ๒ กรง 

/ * V ’ ^ ท * ๙ -'  ^ 1^ กิ1 ^.^,. 

(๘)  ถาม อาการ! อ หรอ เย นห วก นาน ผก ธรรม กา  ก ว ร!] รก! กแ พทย และ ฉาย 
ภาพ รง ส!] อ กก 


ไนท่ สุกน่  ผม ขอ อร ย พร ไห้ ท่าน ผู้ อ่าน ทก ท่าน  รง!] ระ ส ยแก่ ความ สุข  ผสฺข ภาพ 
อ นาม ยสผ ย รณ  ปราศ ราก โร ก ร่าย กิงท่ ได้ เรย น เสนอ ผา  และ  ขอ ให้ ท่า นม กำ ลิง ไ รอน 
เข ม แข็ง ทระ ไม่ ทำลาย สุขภาพ  ไม่ เผา เงิน  และ เผา ชวฅ ของ ตน เอ งก วยยุ หรอก ต่อ ไ!]  และ 
และ ขอ ฝา กก วาม หวง ว่า ท่าน ท เย็น กร  เกย หำ มศษ ย ท่าน ท เย็น ยิกา  มาร กา  เกย หาม ยุฅร 
ไม่' ให้ ส ยก หร  เพราะ เห้น ว่า เย็น ของ ไม่ ก รง ได้ เย็น กิ วอ ย่าง ทกแ ก่ก็! เย และ ยุฅร หลาน ของ 
ท่าน ควย. 


กวร ‘บอ งเา น, 0ม1^| ๚ต 

ธ ?1 {ธ V ธ 'ฌ)** 

โดย 

ผูชว ย สา สต ราชิ ารย นาย แทท ย ประติ ชิ  รอ ต ประเสริฐ 

๑.  คำ นำ 

หน ง สอเ รอง กา ฟ้อง ก่น อ โ] พาฅ  ซง โก้ เขย นฃน คริง แรก ในย็  ๒^6)4  เพ อริ ก 
รา หน่าย ไน งาน ทวํง์ สวน ริน นุกเ พอ ให้ เย็น การ ศก ษา ก่อ ประ ซา ชน ท่ว  ๆ ไย่  โหม กวา ม รถ ง 
โรค อม พา ค ซง เย็น โรค ทํทำ ความ ทรมาน โห้ก่ ยืก่วื ผยว ย เอง และ ผโห้ การก แล มาก  ฉะ นน 
การ ไห การ ศก ยา ให้ ทราย ชิง สา เห กุ  ซง เย็น หน ทาง ทระ นำ โป สู่ โรค อํม พาก โกย ให้ การ 

ริก ยา  และ ฝฏย ฅฅว ให้ ถก กอง ก็ ระ เย็น การ ยอง ก่น  หรอ ยก เวลา ของ การ เย็น อ" ม พาก โก้ 

ราก ย็, ๒^; ๑^  หน" งสิอ ก็ใก้ ม่ผ มา ขป็ร่ กพีม พขน หลาย คริง  โดย ยง โม่ ใ ก้ม 
การ เพิม เกม หรอ แก้ไข  ฉะ น่น์ ใน งาน ฉลอง ครย รอย  ๘ 6 ย ของ โรง พ ยา ยา ลศิริ ราช โก้ ริก 
นิทรรศการ ทาง การ แพ ทย็ ขน  เพ อให การ กึก ษา ก่อ ประชา ซน ฑมา ขม ใน งาน  หน่ง สิ อเ' ร อง 
การ ยอง กโเ อ่มั พาก  ซง ไห้ แก้ไข เพผ เติม ใหม่ น ก เย็น ส่วน หนิง ทา ะ ให้!) ระ ซา ซน  ผก วาม ร 
เริอ งอม พาก  เพ อร ะไก้ รอก พโเ ราก โร คอน ทรมาน น 

กาม สถิติ แส่ ว อ* ม พาก เย็น สา เห กุ ของ การ กาย ทสำ ค นุ) เย็น อิน ก"! เท  เก  ใน ส หรา 
อเมริกา  ซงร อง มา ราก โรค ห้ วใา  และ โรค ผะ เริง  ซงม่ ผู้!) ระ เมิน ว่า ผ ซวย กำ ล้ง์ ทน ทุก ข 
ทรมาน ห้วย ไร กน กง  ๒ ลาน กน เศษ  ส่วน สถิติ น นอต รา การ เถิก โร กอ โ] พาก ไก เม!) ระมา ณ 
๒- ๓ กน ก่อ ประ ซา ซน  9,0  0 0 คน ก่อ ย 

ร่ร' ยา ล อเมริกา กระ หน กด ใน ความ สำ ก นุ) ของ เรอ งอม พาก  เพราะ เย็น สา เห ก 
ของ การ คาย เย็น อิน กํยท  เก  และ ย* งม ผู้ยว ยอก ผาก ห้อง ทุพพลภาพ  ริ เยา ลริง ให้ เงิน เย็น 
รำ, น วน มาก แก่ ส ถา ย นก'' าง  ๆ เพ อ ให้ ทำ การ ศก ษาถ ง การ เปล ยนแ ปลง ท เกด ขน ใน สมอง 

และ หาว ปีก ารริ ก! งา' ให้' ไห้ ผล คม, าก ย- ง ขน' กว่า' ทเย็ นอ ยู่ไา แยริ จุ เ: ขน  ผู้ เขย น! อง ก้ไก้ ใ ช* เวลา  ๖ 
ย็ เศษ ศก ษา แล ะ ทำ' งา น' อยไ น อ เม รก าทม หาว ทยา ลย  เวน สเฅ ท (V/ ร!}'!!©  รก!!©  ซ!!! V©! ร!!}') 
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ซ ง ซัน ศูนย วิ ริ ย์เรึ อง โรค ป็มึพ าฅ  ไค รว้ม ตำ การ ว้รํย ว* กก ารเ ย่ล่ย น แย่ ลง ของ เลอ คม ฃน 

สมอง  แล รท กลอง ใ ซ' ยา ใหม่  ๆ โน การ ริก ยา' โร กอ ม พาก 

หล ก ของ การ ริก ยา โรค อ* มืพา ฅนํน  นอก ราก ระ พน หนา ท ของ แพ ท ยม^ ม'1 ล''1 ร 
กนก วา หาว ธ ใหม่  ตุ  มาร กษา เพ ป็ใหิ ผลคํ ยิง แล้ว  ย่รร ซา ซน ทว  ๆ ไย่ ควร ระ กอง ผก ราม รู 
และ ย่ฏย ฅฅว เพราะ โรค ต่าง  ตุ  ทระ ม เหฅ นำ ไย่ ส่โ รก ธม พาฅ  เช่น  โรค ความ กิน ไ ลหต สูง 
โรค เยา หวาน  โรค ไข ม* นํสูง ในเ ล้น เล่อ ก และ โร กหํว์ โร  เย็น กน  กวร ท่ระ  ใ ก้ร โ) การ รก ยา 
โรค เหล่า นให อยู่ ใน ภาวะ ย่กก ตลอด เวลา  ผผย่ วย รำ น วน ไม่ นอ ย เลย ท่มา รูว่า เขน กวา มคํนํ 
โลหิต สูงก ต่อ เมิอ เขน อม พาก  โกย เสน โ ล หิต' ใน สมอง แฅก เสย แล ว ถา ผิ ขวย ผูเก รา ะ หิริ าย 
น ไต้ ร, ไ] การ ฅรว ร ร่าง กาย ย่ระ รำ ย,  และ ไต้ รย การ ริก ยาก วาม กน โลหิ ฅสูง เสย แต่ เนิน  ๆ ก 
ระ ไม่ ตอง มา ทน ทกฃ ทรมาน หรอ เสย ชวิฅ ลง ท่วย โร กอ* มพา ต 

การ ผา หา แพ ทย ใน ระยะ แรก  ๆ ท เขน อม พาก ก เย' น ผล ก ต่อผั ขวย เอง  เพราะ การ 
ให การ รก ยา โน ระยะ แรก  ๆ ท สมอง ขาก เลอ ก หรอ เลอ คอ อก ระ ตำ,! หรอก พ' นรา ก การ เสย 
ชวิฅ  หรอ หาย ราก โร กอ* นทรม านน ไต้ 

การ มา พยแ พทย ท่กท่ สก กอ ระยะ ท่ผิ อาการ นำ  หรอ  อาการ เฅอ น ก่อน  เขน  อ* ม์ พาก 
ซง ระ ตำ ใหิแ พทย ตำ การ ฅรว รก นถง สาเหตุ  และ ใหิ การ ริก์ ยา เพ อใหั ไร กฑร ะเย็๋ น สา เหฅ 

ขิม์ พา ตด ขน อาการ เฅอ น หรอ อาการ นำ ก่ระ ไก กล่าว ไว้ ใน หวช่ อท  ๔ กอ อาการ ของ อม พาฅ 

๒.  สาเหตุ 

อ* ผ์พา ต หรอ ฑเร ยก กน ทว  ๆ ไย่ ว่า' โร กอ ม พา ฅนํ น' ชง ไม่ ก่อ ย ระ ถก นํก  เพราะ 
อม พาฅ เขน แค เพ ยง อาการ แส คง  ( 01๒1031  & ๒!! ๗ 63๒110118 ) ว่า  ผ้กา รส ฌ เสย หนำ ท ของ 
สมอง  ส่วน ท เกย วกํขื การ เก ล่อน ไหว  และ การ ริ ยก วาม รูสก  ( 140101 -8611301 V ร) 

หรอ ยาง ท่าน ก็๋ระ ม อาการ แสดง ทาง การ ฟ ล่ยน แย่ ลง ของ ภาษา  กล่าว กอ พูด เส ยง ผิด ย่กฅิ ไย่ 
ราก เกม  ( 0^3 ล. ส:! ฆ: ๒)  พูด ไผ [ค เลย  ( 140101-  {ว 113.313. ) หรอ ขาง ทก ไม เขา 1 (ร ภาษา ทพก 
หรอ ส่ง ใหิ ท่า ตาม คำ สง  ( 8605017^01๒3๒)  สา เห ฅท่ ทำ โหิเ หิกม อาการ อ* มพา ตน นผิม าฦ 

แต่ พอ ระ แย่ง ออก เขน  ๒ หว ขอ ใหฌ่  กอ 
ก ) สาเหตุ โกย ตรง 


\ 
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ข)  สา เหฅ ส่ง เสริม 


11  ) ลา เหตุ •สง เส รม 

ก.  สา เห ต โดย ตรง;  ก! เสา เหตุ ก ทำ' ให้เ ถิกผ การ เย่ ลยน แย่ ลง  การทาง าน 
ของ สมอง โน ส่วน ต่ๅา  "I  ฃํ่1 งอ าง เถิก ขนง ากเ นอ สมอง เอง  (061-6๖1-31  รเณ 0ณ^ร)  หรอ เกย ย 
ทาง เสน เลอ ก ( V ฉ-ร ๐ เ! I ช.!:  ร [ณ 0 ณ 1-ธ)  แล หก ง กรง แร น ผล งา ก เม กเล อก เอง เ ยี'' แกน เหตุ 

V I แ,  ^ •''(ท.^^ 


สา เห ต โกย ตรง นพ อง ะ แย่ง ออก ได้  กํง์ฅ่ อ ไย่ น คอ 


เ2ปิ. ๑ ความ ผด ปกติ ตง แต่ กำเนิด  ( 00118611เก1  ) 

พย โน เกก แรก เกก  หริ ออ าง งะ เถิก มอๆ การ เม อไฅ ขน มา แล* วก็ ได้  โน ราย ณยน 
ไม่ มาก กวา มผิก ย่กต ไน สม ยิง น ความ ผิกย่ กฅทํ พยไ ด้กํอ 

- สมอง เหย วคริ ง ซก  (061-61)1-31  แ611113น0?๖ ท)  ก็ งะ ทำ ไห* หนา  แขน  ขา 
กำ นทฅ รง กิน1 ขาม กํยส มอง เหย ว เย นอ ม พาฅ 

- สมอง เบน โพรง  (^๐1-60๐6^11^1^)  คอ ภาวะ ทํสม อง เหย ว เย็น แห่ง  ๆ และ 
ม นำ ไข สน ห ล่ง เขา ไย่ แทน ท อา งง ะ เถิก ขน ไก หลาย  ๆ แห่ง โน สมอง 

- ศร ษ ะ โต  หริ อ ทเริ ยก ว่า ห ว บาตร  ( ห^1-006ก1131แ5  ) คอ ภาวะ ทํสม อง 
เหย ว และ ม่นำ มาก ใน ห่ป็ง หริ อ ช่อง ต่าง  ๆ ของ สมอง  (761111:10165)  อ่นเ ยีน ผล ของ การ ต ยต่นํ 
ของ ทาง เกน นำ ไน สมอง  (0.8.?.)  หริ ออ างเ กก งา ก สมอง เหย ว ผาก  (061-6๖1-31  /แณทอ ท) 


อาการ งะ แสก งอ อก มา ของ การ ไม่ม่ แรง  และ เกรง ของ ขา ทงส อง ข้าง  (?  ( 

ท-มน?!!  7ท11เ6  รท! ฟ่!: 01ท6  ) 

- ศร ษ ะ เลก  และ สมอง เลก  ( 14101:061-31113;  ๖' น 61-006๖31 ท)  คอ ภาวะ ท 

สมอง และ ศร ยะ เลก กว่า ย่กติ  ร่วม ก ยก วาม ผิกย่ กฅฃ องการ เงริ ฌฃ ปึง สมอง โน ส่วน ต่าง  ๆ 
ซงพ ขถง  ๓๓  1*  โน มาร กา ทฅก สุรา เรปึ ร่ง ขณะ ทฅง กรร ภ งา กก ารเ งริญ ผก ย่กฅ ของ สมอง 
ก็ งะ ทำ ให้ ม อาการ แสก งอ อก ผา เย็น  แขน,  ขา  โม่ ม แรง ทวย  ฉะ นํ้น์ ใน ขอน งง ฃอเ ฅิอน 
ด้ห ถ] ง ทฅง์ กรร ภํก เวร ทง ะ ตอง งด เวน การ คม สุ' ร' าเกํ เ ก1 ขาก 

--  คราม ผด ปก ต ของ เสน เลอ ด (/ ๖- 7 ๖! 31101-ณ311011  ) 

คิอ ภาวะ ท สมอง  และ เยอ หุ้ม สมอง  ผก วาม ถิกฝ กฅข องเ ส่นํเ ลอก  โย่ง พอง 
รวม กน เยนฺ กลุ่ม  ๆ และ ยโร์ ผล โห่ สม ธง ส่วน โกล้ เคย'? ขาก เลอ ค เพราะ ฆ การ ข! มยเ ลอก 
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ใน สวน, ไก ล เคย งม า ยง ท ส่า น ท ผิ ภ!] กก  นอก รา กน เล็น เลอ ก อาน เกก ออก  กิ'1  ไห้ ไ กก ส-1 น 

กอ นเล อด และ กด ยนส ผอง 

— ความ ผคม่ กก ของ เสน เลอ ด ( 7380 ๙ 31  4ธ0ณ ฝ 165  ) 

การ ฅยฅ น หรอ ไม่ ม ของ เสน เลอ ก ขาง ใด ขาง ห นง  ของ  สมอง  (ซ ๙! ๙®™! 
4110813  01  4๖801100  ๐!  01311131  70รร©1ร  ) ระ ทำ ไห้ เลอ กฃน  สมอง ลด นอ ยล งก ว่วม่ กก 
ไน ระยะ แรก อา ร ระ ม่กฅ  แค่ ไน ระยะ เวลา ก่อ  ๆ ไม่  ระ มก ารเ ย่ลย น แม่ ลง ไน เสน เลอ ก แล* 
ทำ ให้ เกิด อาการ แสดงออก มา เย นอ ม พาก ไค้ 

ความ ผิด ม่กติ อก ชนิด หน งซง กรง กน ขาม กํยกิ กล่าว มา ใน กอ นก น กอ  ความ ผด 
ปกติ ของ เสน เลือด ดำ  และ แดง  ( 4-^  เฬ! เแ' 0!111เ1ก่011  ) กิอม่ เลอ ค มาท สมอง ส่วน กิผิก 
ปกติ มาก  เพราะ ม การ ติด ก่อ กิน ทาง กรง ของ เสน เลอ ด แกง และ คำ  และ ยิง ผล  ไห้ เกิด การ 
ขาด เลอ ก ของ สมอง ส่วน อนๆ  กิ ใกล้ เคย ง (รเ©31๒2  ธ ส001)  และ เลอ กอ อก ไน สมอง ส่วน 
ม เสน เลอ ก ผก ม่ก ฅไคํ  และ ม อาการ แส กง ส่วน มาก  ม่วค ศร ยะ  ชิ กิ  และ เย นอ ม พาก ไค้ 
๒. ๒ การ ติด เชอ  (1๙0011011) 

การ กก เซ อ ระ เกิด ม การ อก เสย กาม ส่วน ค่าง  ๆ กอ 
ก ) สมอ งอก เสน  ((ะ 010 ๖! ๙! 8,  ธ)!© 0]5๖31เ11ร  ) 

สมอง ส่วน กิม่ การ อก เสย  เช่น ผ ใน สมอง นินร ■ะ ทำ ใ หสูฌ เสย หน็า กิ 

อาการ แสก งอ อก ผา ไก หลายอย่าง  เช่น อม พาก  ชก  หมก สติ  เย นกํน 
ข)  เสน เลอ ดอก เสน  ( 41101๙18,  'ไ' ๖!- 001๖0 {๙!© ๖ เท่ 8 ) 

การ อํกิ เสย ของ เสน เลอ ก แกง  หรอ คำ  ระ ทำ ให้ การก ย หรอ อก ฅํนิข ธง เล็น เลอ ด 
ระ ยิง ผล ใหส ผอง ขาก เลอ ก ซิงเ ยึนสิ งทฑํ เขน ท สุด  สมอง ส่วน กิ ขาก เลอ กกิ ระคาย ไม่ 
(0010๖1-31  1๙3101103)  และ ทำ ให้ เกิด ผธา การอม พาก 

สา เห ฅกิ ทำ, ให้ เกิด การ อํก์ เสย  พอ ระ แย่ง ออก ไค้ ดง ก่อ ไม่ นิ 
(๑)  ไว รส  (V เณร)  ซงม อยู่ หลาย ชนิด กวย คํนิกิ ทำ ให้ เกิด การ อก เสย ข ธง 
สมอง  ไข สน หล" ง และ ทำ' ให้ เกิก ม อาการ แสก งอ อก มา หลายอย่าง  ซ็งฒั พา ฅก์เ ขน อาการ 
ซ นึก หน ง 


4 * ^ ‘จ 


และ, 1 ๘* ม 


* 
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ใน ยทแ ลวย่ ระ เคก็ ไทย เรา ก็ ม) รก ใหม่ ก็ไ กพย กอ  โร คอ พอ ล] ล ๑©  ( ว 0แ0 
11  01861156)  ซงเ กก ราก ไว รส  ผอา การ แสก ง โกย ม กา แกง  และ เลอ กอ อก  หลง' ท กน น 
6)  ๐ วน  กระ ม อาการ ของ แขน  ขา  โม่ ม แรง  ขาง กน โชค รำ ย เย นทง  ๒ แขน  ๒ ขา 
เลย ทํเย็ นอิมื พาก 

(๒)  เชอ แบ ค ทเร ย ( 820161111)  ผอยู่ หลาย ชนิด รวม วํณ โรค ก็วย  ททำ 1ห้ 
เกก การอ ก เสย ของ  เยอ หุ้ม สมอง  ( 1^61111181118  ) , สมอง  (0616๒1115),  เสน เลอ ก แกง  และ 
คำ อก เสย  ( ^1เ61แ18  หรํป็  7๒001๒*1)๒6 ๒ แ8  ) และ เกก  เย น ผ โน สมอง  (0616๒๗ 

^๖ 80685  ) 

ราก การ เย่ล ย น แย่ ลง เพราะ การอ' ก เสย  ระ ทำ ให้ เสน เลอ กฅย  หรอ  เสน เลอ ก อุก 
กน เลย  ยง ผล ไห สมอง ขาก เลอ ก ไย่ เลย ง และ ม่อา การ แสก งอ อก มา คลาย กยส ผอง อิก เสย 
อาการ เหล่า นนม หลายอย่าง  อิม พาก ก็เยึ น อาการ แสก งอน หน็ง 


การ อิก เสย ของ หซํ้น ใน และ กระ กก  กก หู  หรอ ทํเร ยก กน ว่า หนำ หนวก  โรค 
โพรง อา กา ก็ อิก เสย หริ อฑเ รยก กน กร  ๆ ไป ว่า โรค ไซ นํสื  และ โรค เลอ ก เย็น พิษ  ( ร6{)- 

110601๒)  ราก เชอ โรค ซนิก ต่าง  ๆ กง แผ้ว'' าไข้ ราก สาก  ไท ฟอ ยก  ก็ ทำ ให้ เกก อม พา ฅไกั 
ผ้ท เย็น โรค ห้วใ ร เซ่น  ไข รูหม าฅิก  และ การ อิก เสย ของ กลา ม เนอ หํว์ใ ร และ เยอ บุหํว ใจ 
อก เส บ (ธ!! แอ 0111๗118 ) ราก เชอ โรค ชนิก ต่าง  ๆ ก็ อา ร ทำ ให้ เกิก เย็น แหล่ง กระ ราย เชอ 
โรค ไฝ ฅาม เสน เลอ ก และ ไย่ สู่ สม ชิ ง!, ก (361*110  ธ1ฑ๒)11 ) และ เกก การ ปึก เสย ของ สมอง 
และ เสน เลอ ก 

( ๓ ) ส ไป! รฆต  ( 3๒10011616  ) 

กามโรค โน  ระยะ หลง  ๆ เซ่น  ซิ พลิ สก็ ระ ทำ' ให้ เก็ก  ผกา รอก เสย  ของ  เส้น เลอ ก 
และ สมอ งยํง ผล ให้ เก็ก การก ยฅํ นิ' ข! องเ สน เลอ ค ไก  และ ทำ ให้ เกก ม อาการ อม พาก  เพราะ 
ฉะ นนผู้ ทรก สน ก ใน วํย รุ่น  ก็ รง พ้ง ระ วใว่ ผล ทระ เกิด ขน ใน อ นาค ก คอ อม พาก และ กาย อก ใก้ 
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( ๔ ) เชอ รา  ( 1๒0208 ) 

พวก เซ ธรา ก็ ทำ' ให้ เกิด การ อํกิ เสย  ข!) ง เย ธ หุ้ม สมอง ใน ซน ต่าง  ๆ กน  แล 2 แม 
แต่ ต่วส มอง เอง ไค้ 


(๕)  ศร พ ยา ธ ( ? ล. 14181168  ) 

โน ยาน เรา1 ซอย ร ยย่ ระ ทาน อาหาร สุก  ๆ ดย  ๆ ไค ย เฉ พา ะ ทาง ภาค เห นอ  อ สาน 
และ ม ยาง ใน ภา กก ลาง  พ ยา' ธิทพ ข คอ 


พ ยา!] ฅวร ค ( 0(1 ล.! 11081๐111! &รเ ร ) 


ราก กิน ก ย,  ป ลา 


ไร ก ซ' สฅเ ซอ ไก ซส  (0^81106100818  ) ไข่ ของ พยาธิ กิ คหผู  แอ งริ ไอ สต รอง กิล เอ 
ซส  ( ^02103เ1:002แ13รเ3  ) ราก กิน หอย ไข่ ง แล 2 เชอ มาลา เรย 

๒. 3)  การ กระทบ กระ เ ทอน ต่อ สม ยง  ( 11301113  ) 

สา เหฅ  ใน หว ข* ชน  พย ไต่ ทุก อาย ทุก วไเ  การ กระ ท ยก ระ! ทอน ของ ศร! เะ  12 
ยํง ผล ให้ เกิด ม การ เปล ขน แม่ ลง ท หนํ งศร ษะ ระ: ยาม  และ เลอ กอ อก  ซง  ระ เห็น เยึน รำ 
เขย ว หริ อ ฉก ขาด ของ หน ง ศร!) ะ เลย ได้ 

กระ โหล ก ศร ษะ  ธาร ร: ราว  หริ อ แตก  และ ยุย ลง ไม่ ถูก สมอง ทำ โหล มอง ส่วน 
นน  ๆ เลอ กอ อก  และ การทำ หนา ท ของ สมอง กระ เส่ย ไย่ 

สมอง  ผล แท่ง การ กระ ท ยก ระเ ทอน  ยาง กร8 งแ ม* ทก การ กระ ท ยก ระ เ ทอน เลก 
นอ ย ซงม อง ภาย นอก ไม่ ม อะไร ผิด ย่กฅิ เลย  แต่ สมอง ม่ขว ม เลอ กอ อก ได้ 


ผล ท เกิด ฃํ้นย น สมอ งนน  ระ ทำ ไห้ เกิด เลอ กอ อก  นอก เยอ  หุ้ม สมอง  (ธ 1)! ส 01: 411 
1^6111^1๐1X13.  ) เลอ กอ อก ใน  เยอ หมส์ มอง  ( 3เ1๖ส แ ๗ 1^611131๐1113  ) เลอ กอ อก ใน สมอง 

(1111X366X6111:31  1^611131 ๐ 1113  ) และ เลอ คอ อก  [น ชอง ของ สมอง  ( 1111 13\^611  IX  101x1 31  1161110]:- 

1-11326)  นอก ราก นอ้ง์ ม การ ชำ ยวผ  และ ฉก ขาด' ของ สมอง' ไต่', (0616๒31  0011๒31011  & 


^๖X351๐11  ) 

ทงห มด กระ ม อาการ แสดงออก มา หลายอย่าง  แต่ อ้มึพ าฅก็ เย น อาการ อ้นืห นง ท 

สำ ก* ญ มาก 
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ไน สม ยน  ความ กระ ทย  กระ เท อนฟ  เกก ร่วม ก 7;  ข้ยฅ เห ก ทาง  รถ ย นก*,  และ 
รก ร ขาน ยนฅ  พ ย' ไก ผาก ใน ร 2 ยะแ รก  ๆ อา ร ระ ย่กกิ  นอก ราก ยาก แผล นิ ศร ยะ  อาการ 
ฝ วก หวน เย น อาการ น้า  และ กาม กวย  อา ก'? ร แขนขา เย็น อม พาก  ธาร ระ เย็น เก ธน หรอ!! 
หลง อุย ฅเห กุก ไก  ฉะ นนใ นหว ขอน ร้งใ กร่ท ระ ขป็เ ฅิอแ  ทาน ผทม ประ วก ของ รถ ซน  ฅก รถ 
รถ ครำ  หรอ ศร ยะ ไกร โ เก วาม กระ ท!] กระ เท ขน  ระ ส้งเ กก ส้วเ อง ในเ ร้อง ของ อาการ นิ เกก 
ขน  เพราะ การ โห การ รก ยา เร็ว  กระ ไก ผล ก มาก  และ อาการ อํผ พาก  ก็ม ไอ กา สหาย เย็น 
ปก กิ ไก'  อาการ น้า ท่สำ กฌค อ!] ว ก ศร ยะ  ก ลน ไส้'  อา เรย น แขนขา ชา  และ อ่อน เพล ย 
ไม่ ม แรง  และ อา รม อาการ ช้ก่  ซง ระ เย็น ไกัท ง สองอย่าง คอ ซํกื กรง ซก  และ ซิก ห มก ท่ง 


ฅว เลย  ( 1^00^11  หรอ  06110: ล. ใ 126(1  0011 Vเ11ร1 011  ) 


ฉะ น้น์  ผ้ทม อาการ ก้ง์ กล่าว หล* ง รถ กรำ  ก็ ควร ท่ระ ไ! เพ ย แพทย์'  เพ อก รวร และ 

ช^  *1  เถ  * X I /เ- '1  0-*  1 เ^ 


ฉะ น น ผทม อาการ คง กลา ว หลง รถ ค วา  ก ควร ท ใ’ ะ เย พยแ พทย  เ' คอ กร ว- 1 และ 
รํก์ ยา' ให้ ท ถก ส้อง  ไม่, ใช่' ซอ แก่ ยา; เก โ] วก ศร ยะ มา ร ย! เระ ทาน  เท่า นน 

ผั เย็น โรค เลอ ก ทม อาการ เลอ กอ อก ง่ายกว่า ปก กิ และ ผู้ฑร โป ระ ทาน ยาก นเล อก 
แข็ง  กวา มกร ะทย กระ เท อน เพ ยง เล็ก นอ ย เช่น เกิน  หรอ ลุก ขน ศร ษะ ซน ประ ก ก็ ระ ท่า 
ให้ผ เลอ กอ อก ใน สมอง ไส้  ไน ขอน รง ขอ ไห้ ท่าน ผู้ เย็น โรค กง กล่าว  รง พง ระ วง 

๒. ๔ เนอ งอก  ( X แณ 01-  ) 

เนอ งอก ท่ฑำ ให้ เกก ความ ผก ปก กิ ขน ไน สมอ งนน  ม สอง ซนิค  กอ 


(ก)  เนอ งอก  ทเกิ ก ขน ราก เนิ ชิ สมอง และ เย์อ ห้มส มอง  ( ไำแฒท:  ) 

( ข ) เนอ •งอก ท กระ ราย ราก ส่วน อน  ๆ ของ ร่าง กาย เช่า สมอง  ( ร600๗ก0  หรอ 
±\16 เ&ร เกถํ 0 1แ ก 101 ) ทพข ไก ย่อย ก็ กอ  ราก ระ!., ย ทาง เกิน หาย ไร  ระ ยย ทาง เกิน  อาหาร 
และ แม่ แก่ มะเร็ง' ของ เม่ก เลธ ค 


อาการ ท่เกิ กขํ้น นน์  แก ก ท่า ง ไป  กาม ซนิก ของ เนอ งอก  กล่าว กอ  เนือง อก ชนิด 
ไม, ราย  (ธ 201 8 ก 7เ1!ซ01)  ระ ผอา การ แส กง ให้ เห็น ซา  เพราะ อํกิ รา การ ไก ของ เนอ งอก ชำ 
มาก  อาการ อา ร ระ เย็น เฉพาะ นิ  คอ ชก กระ ฅุกค ร้งซ ก และ กาม กวย อาการ •อม พาก  (ก05เ 
10๗  1*5๗01621*)  ซง อา ทะ เย็น ระยะ เวลา นานๆ  ไค  อาการ อํม พาก ทเกิ ก ขน เอง  ไก ย 


* 


& ๑ 


ไม่ ม อาการ^ กิ เขน เก  ซ็แ, ขน ผล งา ก การท ■สมอง ถก กก งา ก เนอ งอก เอง  และ การ ลด ลง 
ข ชิง เลอ ด ไ!] เลย ง สมอง ส่วน ทถก กด น น 

เนก งอก ชน ด ราย  ( ^หะเกฐเฒโเ  X แฌ 01  ) 

งะ ม อาการ แส กง ไห้, หน เร็ว  เนอ ง งา กอ ฅ์รา การ ไก ของ เนอ งอก เรว  และ อา งม 
เลอ กอ อก ภาย โน เนอ งอก เอง  ซง งะ ทำ ไห้ ม อาการ มาก  และ อ น ตรา ย อาการ ส่วน' ไห ญ1 
เย น อาการ แสก ง ของ กวา มกํนื สูง ใน กระ ไหล ก ศร ยะ  ม ปวด ศร ย' ะ อา เงย น และ อาการ 
เฉพาะ ท คอ ส่วน ของ สมอง ทถก กก  หริ อ เลอ กอ อก  อา การท สำ กญก็ คอ อํม ผา ต 

อาการ แสก งอก ซนืค ห นง  ท แปลก ไย่ ฑกท กล่าว มา แล ว้ข๎า งฅน  กอ  อาการ ทผ 
แขน  ชา  ทงส อง ขาง ใม่ม แรง  เข็เ น อม พา ฅไป  แต่ กวา นฺร์ สก ยํงืผ อย่ก  และ ทพย กิ! ยีน ร่วม 
กโเ มะเร็ง ของ ทาง เดน ของ หลอ กลม ชนก ห นง  (๐2แ  00แ  02ณณ0ณ21  ) โรค อม พา ตท กล่าว 

น ทาง แพ ทยเ ร ยก วา  IV [^ล .ร 1110010  8^X1(11:01X10 

๒. ๕ การ เส อม  ( 1ว0ฐ01101:^1;^0  0 &แร 0 ร ) 


เลอ กก ย และ อุด ตน  การท มเสํ น เลอ กก ย นพ ย ไต้ ทง์ โน และ นอก สมอง กอย ริเว ถเ  ผล ท เกิด 
ตาม ผา กิ คอ  เลอ ก ขน สมอง น๎อย ลง ก็่งะ ม อาการ ต่าง  ๆ ซ งอํมื พา ฅกิเ ยีน อาการ แสดงอ นห นง 

๒. ๖ เม ตา  1 บ ลค  ( 1^10121๖0110  0&11568  ) 

ใน หวข อนพ ย ไต้ ตง แต่ ว โ] กลาง กน และ สูง อายุ 

ก ) ไข มํนส 'ง  ( น ^6):111)0[)!-01011161ท121  ) 

,1  ? . ' .1..  . 1 

แตก ชิน  ‘อุ  เรย กวา  ?21 ณ!! 2แ1  ว6!0!!0!0 51 ณ: 010 ณ! 11  หรอ  ธ 88©ณณ1  ? &ณ 11311 

น^ 61'1!|)!แ0ณ121 

ใน ชง ช] น เรา งะ ใต้ ยิน กน หนา หู นาก และ พูกถ งใข มน สูง ใน เสน เลอ ก และ ต้วไ ข 

มํน์ท ผคกิ กอ ไฆเ ลสเ ตอ รอ ล (0๖0108101:01)  ถา เงาะ เลอ ดพข ว่า  โฆเ ลสเ ตอ รอ ลกิก อก ว่า 
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# 


1ข มน สง เลย  แต่ ถา  ตำ หรอ ปก ตน' น*! ม'1 ใด2 ทมๅ ย คา' ๅ} เต่า1' เม, เบน โรค ใ1 ขม' น สูง' ใน เสน 

เลอ ด เพ ร' ไ" โรค ไ1 ขม น สู'}1 ใน เสน! 1 ลอค นนม่ กง  X ชนิด ด* วย กน  แด: ทพ ย' ใน ผ' ใหญ่ ท อาย 

เกน  (00  1)  กก ชิ  ชนก ท (ก,  X และ  & ใน ซ นืกท่  ๔ นิ น โ ฆ เส สเฅ อร ชล!] กก  แต่ 
ใฅร กล เซ ธไ รก สง 

การ ฅรว ร ไข ม่นื ท ถก นน  ควร ระ ดอง  ฅรว ร ทา โ6 มเล สเฅ อร อล  ( 0110๒8101-01  ) 
ใคร กล เซ อไ รก  1 71-เ2เ)’0©1๗6  ) และ ไข มน  อ เลก โค รฟป็ เรสิ ส (ฆ!) อ!) 1010111  5๒0๒0- 
เ)! 1010518  ) และ ควร ระ ทราย ว่า ไข ผํนสู งชนี ด ใด  เพ ชระ ไก้ รก ยา ไก ถก ต่อ ง เพราะ การ ริก? ภ 
ไม่ ใด ลด หรอ งด อาหาร ไข ม่นเ ท่า นิน  ไขผํ นสุง ชนิด ท่  ๔ นิน  ( 0ส1๖0 ๖) ๒! •& ๒- 1๗110©เ1 

แร!) ๗!!) ฬฒณ  ) อาหาร พวก  แยง  ผล ไผ  และ ของ หวาน รวม กง' ข- าวต่ วย  ก็ ระ  ท่า ไห้ 
ไข มน สง  ฉะ นน  การ ริก ยา  ถา ไม่ งก หรอ ลด อาหาร ดํงก ล่า วก็ ระ ไม่ ไต่ ผล ใน การ รํก เท 

ข ) ใรค เบา ทวา น ( 013.๖(3108  ]ฬ6111ณ ร ) 

ใน ผู้ ย้วย อม พาก  ระ พยเ ขน' โรค เขา หวาน มาก ถง  (ฑ ๐ รเ  และ ถ1 าฅร วร โดย วิธ 

ละ เอย ค ริ  ท ท่  (0.  7.  X.  ะ ะะ  0๒0080  701 01" 31100  705เ)  ก็ ระ พยถ ง X ๐ - & 0 ระ  เยา 
หวาน เย็น' โรค ทา ง กรรม พ้น ชุ,  ฉะ นิน์ผั ท ม!) ระ วฅไ นก รอย กร"  วิ พน โ รก เยา หวาน ก็ ควร ระ ไห้ ริ!) 

การ ฅรว ร เลอ ด เสย  ประมาณ ยี ละ กรํ้ง์  เพ อร ะ ได ทราย เสย แต่ เนิน  ๆ ซงม ผล ผาก ใน การ 

รก ยา และ การ! เอง กน อม พาฅ 

สา เห ฅุท่ เกิด เย' นอ ม พาฅ  ก็ เพราะ เยา หวาน ระ ท่า ให้ ม การ แข็ง ต่วิข อง ผน้งื ของ 

หลอก เลอ กเร วก วา ปก ก (ก]:© ะ]! &!! ๒1๒(1  &!: ๒!- ๒ ธ© ๒!- 0515)  โกย เฉพาะ เสน เลก  ๆ และ ข นาก 
กลาง  ฉะ นํ้น การ รก เท หริ อ การ ปฏี! แค ตวใ นเร องการ ริ!) ประ กาน อาหาร ระ เย็น’ วิธ การ ท ท่า' ให้ 
ระ ด* ย น่า ฅาล ย่กฅิ  และ1 ไม ให้ ม การ เปล ยนแ ปลง1 ของ เสน เลอ กเ รวก ว่า ปกฅ  รงเ ยีน วิธ การ 


ยี อง กน เสน เลอ ด แข็ง คํวื เร็ว หรอ เขน การ  ยี ยิง กน การ เกก อ* ม พา ฅนน เอง  ม่ผู้ ย้วย ไม่ นิ! เย เลย 
หฅ อง ทกฃ์ ทรมาน ต่วย อาการ, อํม พา ค ไ' น เม' ชิ อายุ เพ ยง  (110-๔00  และ ทราย ว่า เย น เยา หวาน 
ก็ {มอ สาย เสย แต่' วิ คอ  รูข ณ: ะ ทเ' ยี' แอ: ม พ' า' ค ฦ นหว ขอน ผม ใคร่  ระ1 ขอ เนิน กง  หล* ก ของ การ 


* 


6 0) 


ย็อง กน อํม พาก นนก็ กอ  การ ริก ษาโ งก ท่ระ เขน เก ตุท ท,' าให้ เก็ค การ ฟ ลยน แย่ ลง ช ธง เส้น เลอ! ก 
แข้ง และ กยฅ น ใน ผู้ยว ข เยา หวาน ยาง ท่าน  ไก ยเน พา ะติท เย็น มา มาน และ อายุ เกน  4'  0 ย 

1ะผ่ การก ยท่น ของ เสน เลอ กแท่ ละ ช่าง ไม่ เท่า กโเ  ใน เม อม่ นำ กาล ใน เลอ ก กำ ลง ผา ฑก เหตุ 1ก 
ก็ คาม  ส่วน มาก ราก ยา ทรย ประทาน เย็น ประ รำ  โน เม่ธ ผยว ยม อาการ เยอ อาหาร หรอ รย 
ประทาน อาหาร' ไม่ ใกํ กาม ปกติ  แก่ ผูยว ยก ย* ง์ใช่ ยา เยา หวาน ใน ข นาก เติม  ผู้ยว ยก! ะม นำ กาล 
ใน เลอ กฺฅำ และ ระกำ มาก ใน ส่วน ของ สมอง ทมเ ลอก ไป เลย งน็อ์ ย ราก เส่น เลอ กก ย-กิน  ผู้ ขวย 
กระ ม อาการ แสก ง ให้ เห็น  เช่น  หมก สก  ซก  อํมพ าฅก รง ซก  ( น 00 & 1 ห?]?0ธึ1?0011110  ธ II- 
06]วฺ1ณ10]ว{เ111^  ) และ ม อาการ ทาง สมอ งติก ปกติ อย่าง อิน ไห้ 

ค ) กรด ยูริค  ( ฃ110  ^01แ  ) 

โนผั ขวย เย็น อํมื พาก  ระ พย ว่า ผก วา มติ ก ปกติ ขอ งก รก ยู ริก สูง ผาก กว่า ปก ก ผาก 
ถง  ๓๓ ร ๐ และ อา ร ระ ผอา การ ป วก ช่อ  ( ๐ อแเ ^ ^แนแแร  ) ท่ว ยก รก ยู ริก สูง ระ ราก สาเหตุ 
โด ก็ คาม  ระ เย น ข้อ ส่ง เสริม ทำ ให้ เสน เลอ ก แข งกํว่ เริว กว่า ปกติ  และ เกก มก ารฅ ย หริ อ อุค กิน 
ของ เส*’ นเ ลอก  ยง ผล ให้ เกก เย็น อํม์ พาก ไห้ 

ผู้ทํ เย็น ความ ท่นํโ ลหึฅ สง  มยา ซนีด หน งทฃ ยย็ส สาว ะทํ ระ ทำ ให กร คยูริ กน สง ขน 
ให้  ริ งก ว รท ระ' ให่ก วาม ระ วํงื ร่วม กน 

การ งก รยป ระ ทาน อาหาร ทม่ เก ริอง่ ไน ส่กว และ ใชํ ยา ช่วย  ก็ ระ เย็น วธ การส กระ กิ!) 

สาร โป แค ส เซ' ยม  เย็น สิง สำ ก้ญ ใน การทำ งาน ของ ระ ยย ประสาท  โกย เฉพาะ 
อ ยาง ยง ท ยรเ วก เทป ลาย ประ สาก แสะ กลา ม เนอ กอ กน  ( 14}'011011โ31  ว 111101101})  ถาม กวา มติ ก 
ปกติ' ของ สาร โม่ แก ส เซ ยม น! ะ สูง หรอ คา ก กาม.  ระ ทำ ให้ เก กก ลำ ม เนอ ไม่ ม่แ รง  และ อา ร เย็น 
ผาก ถ งกํยื ยก แขนขา ทํ้งส อง ขาง ไม่ ใท่ เลย  พาก ซนิก ท สาร โป แก ส เซ ยม กา  ( 11^0^1011110 
?0ก่0แ10  ) มก'? ะพฆ กรง แรก โน อายุ ประมาณ  ล 0-๒0  ย และ ผก รวม กย การ 


* ๔ 


รยป ร ะ ทาน อา หาร พวก  ขำ ว,  แยง  แล: ของ หวาน มาก  ส่ วน พวก ซน กฑ ลา ร! ป แด ส เซ ยม สู 4 

( ช^เวณ^ชเธณณ  1,0110(1เ0  ก;! ะ-แง )'ธแ  หง ธ ^ ป็)' 1โ.1 ณ!;!  ธ [)!ร0(1!0ะ1  ห [ณ: 6(11131'!!!  ) หก รี: 

พ ยก งง แรก กง แห ธ, าย ก่อน  ๑ 0 ย,  แล: มก รี: ร่วม กย เวลา หิว  ห ร! แก ก มล ง รีาก ก'! ร อ® ก 

กำ ล่ง 

ความ ผิด ปกติ ทงส อง ซ นิด นพ ย ไค้? ง่อย  และ ยาง ท สาร ไ!! แห ส เซ ยม! เก ติ  และ ผิ 

อาการ อม พาห  ( 1ง01 'ณ 0เะะเ10ณ10  แฒ่ะโแณ  แ;! โ;!!)' 8!ร  ) 

1 รก ทมํกื  รี: พ ข เกิด ร่วม กน  กอ  ห่อ มปีย รอย ห เย็น พิษ  ( XII)' [‘010X10051 ร ) ไร ก 
ปวด ศร ษะค รง ซก  ( ^121-!เ1ท6  ) และ ไร ก ช, ก 

อาการ อํม พาด มก รี: เย็น ไม่ นาน  แล: ม ไอ กา สหาย เย็น ปกติ  ฃง ห่าง รีาก อม พาห 
ท เกิด รีาก ความ ผิด ปกติ ท สมอง  ความ รสก ของ แขนขา ท เย็น อํมพ าฅก็ ปกติ ก 

๒. ๗ I ร คอน  *ๅ 

โน หํไ ขอ นม หลาย ไร กก วย กน  ทมก วาม สํมพ นอ ใกล้1 ชิด มาก กํยีอํ ผิ พา ต ดง รี: 
ได ก ล่า วกงื ห่อ ไย่ นก อ 


ก.  ฅ ว'’ เม คน โลห ต ลง  ( !1)ๆโ6โ1(ะโ1510โ1  ) 

โน ผิ!! ว ยก เย็น อํผิ พา หน นรี: มถง  ๘0^0  เย็น ไร ก ความ ค้น โลหิต สูง  รีาก สถิติ น 
กำ' ไห์ เรา ตอง ไ เห่ กวา ม สน, โ รี  และ ระม่ กระ วง เริ อง โรค ความ ค้น ไ ลหฅ สูง ใ หัก  เพราะ กำ ทราย 
ว่า เย็น กวา ผก น้ไล หัด สง เสย, ใน ระยะ แรก  ๆ และ ใ ห การ ริก ษาฅ ลอด เวลา ก็ รี: ทำ ไหั เสน เลอ ก 
และ^ มองอยู่ ใน เกณฑ์ ปกติ  แล: รอด พน อํม พาด รีาก เสน เลอ ด แหก, ใน สมอง  หริ อเส นไล หิด 
ฅย คน ไห่' 


มเ รอง ทน่า เสย ไรี มาก  มผูย็ ว ย! เม พาด ประมาณ เก อ ยก รง หน ง พใม่ เคย ทราย ว่า 
ตน 1 อง เย็น ความ  ค้น ไล หิด สง  มา ก่อน  แด่ กำ ถาม  ข ธน หลง ก็ม อาการ  ย่งข์ ด ว่า ผู้  ย็วย ท 

เกราะ หรำ ยนน  ม อาการ ของ ความ ค้น ไลหิ ก สู'5 มา หก ายอ  กำ ให การ ริก ษา เสย ใน ร: ยะ แรก  ๆ 
ก็ คง รี  ะ ไม่ห่ อง ลง ค้า ยค้ว ย อาการ ซอ'5 หา'5 สมอ งก ออํผิ พาฅ  ผู้ย็ว ย ใน กล มน โกย มาก ไม่ ค่อย 


* 
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สน  [ใ ใ น คำ เอง โน อาการ เลก  ๆ น้อย  แล 2 ม ทาร ศก ย' าใม่ มาท ใม่เ ขา ใ รถ งอน ฅรๆ ยทแ ทร รง 
ข ชิง ค วา} 4 ค้น'! ล หิต ส 4 ซง โน ทาง ตรง ก่น ซ่า ม ผผ้ย่ วยข อง ผม หลาย ท่าน ทโห้ ความ สน ใ? โน 

ฅวเ ชิง มาก  ผกา ร ศก ษา สูง  และ ให้ ร* ย การ รก! ท กุม าตล อก ของ การ เย น โรค กวา ผก* นโล หศ  V 

สง มา นานกว่า  ๒ 0 ย มผย่ วยย่ งใม่ ม อาการ ทาง สมอง  ทาง ตา  แล; ไต  ราก ผล ข ธง ความ 

* ’ . ขํ  “ . 

กน โลหิต สง เลย  ซง ผม ระ ขอ ยกเ ยึนค้ วอ ย่าง ท่กว ร ระ ย่ฐิย่ ต ทาม 

ผล ของ ความ ค้น โลหิต สง ท่ม ต่อ สมอ งนํ้น  ไ ก้ม การ ศก! กก โ เมา ก ผาย ท ง1] น การ 
ฅรว รก็พ ของ ผู้ ขวย ท ตาย ราก เสน โลหิต แตก ใน สมอง  และ ราก การท ต ลอง โน ลง ให้ เกก กวา ม 
ค้น โลหิต สูง  ระ พย ว่า การ ฟ ลยน แย่ ลง ท่เกิ ก ขน ก่ยเ ส่นเ ลอก แกง  คอ 

๑)  เสน เลอ กน กง แข็ง  และ หนา ตวข อง ผนํงื ของ เส่น เลอ กเ รวก ว่า ย่กติ  แล; 

ทา  เห เสน เลอ กตย แล! อก คน  ( ?! 6ณ 3ณ 16  ^1101' 10501610518,  & 7น1:0ณ1?0815  ) 

๒)  เสน เลอ ก แกง ยก ค้ว์ ยาวออก ไย่  ( ธ10ถ8ฬ1011  ) และ กก  เค้ง  ( 701-11101181- 
I?  ) ซ่งซ่ างน อก เห็น ไห้ซ่ กท่ย ริ  เว ณ ขม ย และ หนำ ผาก ใน สมอ งก มก ารฟ ลยน แย่ ลง เซ่น 


เกย วกแ 


๓)  ผน ง' ของ เส* น เลอ ก ยคฅ วอ ปึก  แล; โย่ง พองออก  (^110111-8811131  ซ!!! แ&แ ๐ ฉ) 

ส่วน ของ เสน เลอ กท่ม การ เย่ ลยน แย่ ลง แยย น ระ พน ตำแหน่ง ทฺเ สน เลอ ก แตก ใน สมอง  ซ่ง 
ถา แตก ออก มา แส่ ว กระ เกก อม พาฅ  และ สม ย่ ก่อนๆ  *๔ ๖ ระ ตาย ภาย ใน  ๘๖  ซั้ว โ ม ง 
เพราะ สม ธง ยวม  ’ 

สา เห ฅฃอ งก วาม กน  เลหิ ฅสูง นํ น์  ม หลาย ชิ ย่าง กํวย ก่น  ฉะ นํน์ ใน การ ร* ก์ษา นอก 
ราก ระ รํยืย่ ระ ทาน ยา ลกค วาม ค้นื แส่ว  ก ตอง ฅรว ร หา สา เหฅุ  ส่วน ผาก ประมาณ  ๘0  1*  ระ 
ไม่ พยผ สาเหตุ ท่แห้ รริง 

ระเหิน แล ว ว่า ผล ของ ความ ค้น ท่ม ต่อ สมอง นํน์อ นฅ ราย มาก  ฉะ นน  การ ยอง ก่นื 
อม พา ต กคิส การ ริก ษ- าฅน เหตุ กระทำ! ห้เกิ กอ ม พา ตรา กสถ กิ} โถง  ๘0 70  ของ ผ้ย่ว ยอ* ม พา ต 
เย นก วาม ค้แโ ลหิศ สูง  ฉะ นน การ ตรว ร ร่าง กาย ประ รำ ย เพปึ ระ1 ไค้ ทราย แต่ ระยะ แรก  โกย 
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เฉ พา ะกู ท ม!] ระ ว่ฅข อ งฌ' าทิ พน อง เย็' 11 ค' วา มกํน โลหิต สง  ก็ ควร ระ ตอง โหิก วาม สน โร มาก ขน 
เพ ชิ' ร ะ] ห์ พน, ราก ชิม พา ต 

ผู้ท เย็น ความ กํน์ โลหิต  และ เย็น เยา หวาน ร่วม ส่วย  หรอ ม ความ ยิก ปก ฅข ชิง ไข มํนื 
ระ ทำ โห้ โอกาส เกด อม พๅก ไก มาก ยิง ขน  เพราะ เย น เหฅุ สง เส รม กน 

สำ หรย สก รท เย็น ความ กน โลหิต สง  และ รํย์ย่ ระ ทาน ยา คม กำ เนิค  ก็ ต่อ ง ไห 

ความ ระมํ กระ วง มาก ยิง ขน  เพราะ 1 ะมโ อก าสเ ยึนข โ] พาก มาก  ๒- ๓ เท่ หาก [เก ต (กู หํว์ 

ส่อ  ฉ.  ) 


ข)  โรค หัวใจ  ( ซฒเ  01802868  ) 


ราก สกิยิ ของ ผู้ย็ว ยชิมิ พ" ต ระ พย ว่า เย็น โรค หวใ ร รวม กน กง  ๖ 0^0  โน รำ น รน นิ 
© 0/๖  เย็น โร กกสํ  ามเ นอ ของ หิว โร ตาย  ( 1^0031(1131  10121:01100  ) ท เหลอ ก็ เย็น โรค หวใ ร 
ทิเกิ กราก โรค ลน ของ ห์ว์ โร และ เสน เลอ ก แข็ง 

โรค หิว โร ทิเย็ น สาเหตุ ของ อ* มืพา ต ส่วน มาก ร่วม ก โ) ย็สูง อายุ  ชิน เย็น ผล ร') ก การ 

เปล ยนแ ปลง ของ เสน เลอ ด แข็ง ต่ว์  และ ผน้ง์ หนา ทำ โห้เ ลอก เลย งนํอ ยล ง ( /\11เ 01030101*0110 


11021:1  0130350  ) 

ส่วน ผ้ทิ อาย นอ ย ส่า เย็น โรค ของ ลน ห้ว์โ รฅย ซง เกิด ร่วม กย์ โรค ร หมา ตก  ( ฒ1©0- 
012110  ฬแ131  81000515)  ซง เย น สาเหตุ ทำ' ใหัเ ยิก อ ม พา ต ราก การ ทิม การ รวม ต่วข อง ส่อน 
เลอ ภ' ไย่ ชิกท เสน เลอ ด! ฉสม ยิง  ( 001*0๖131  ธ ๓๖ 011301 ) นอก รา กน การ ชิก เสย ของ เยอ ย 

หิว โร  และ ก คาม เนอ ราก เชอ โรค ต่างๆ  ก็ เย็น สาเหตุ หน งก วย  ( 020101-131  ธ! ฟ่0021*ป็1113 ) 
ผัย็ว ยทิ เย็น โรค เนอ งอก  อา ร ระ ทำ ให้ เกิด ม การ อก เสย ของ ห์ว์ โร  ( 1^21211110 

หรอ  1^00-030101*131  7๖1*001๖0เ10  ธก (10031(11118  ) และ ทา โห  เ กด เสน เลอ ด โน  สมอ งอก ต่น็ 
ราก ส่อน เลอ ก หรอ เอม โย ใล  ได้ 

ค)  ใร ค!] ว เจ ศร มะ ขาง เด ยว  (ฒ 8ฒ่00) 

โม เกรน เย็น" โรค' ซ ยิก หนิง ท มก วาม ยิก ปก ต ของ เสน เลอ ดม การ หก ต่วื  และ ขยาย 
ต โ) มาก เกิน ก ววส่ กด  ข้น เย น ผล ผา ราก สาร  ซ โร! ห มน  (801:010010) 
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เน ระยะ แรก ระ ม การ หก กวข อง เสน เล่อ ก มาก  และ หาม คาย การ ขยาย ฅรข ปึง เส' น 
เลอ ก ชง เย็น ระยะ ท!! วก ศร ยะ ใน ระยะ ท เสน เล่อ กห กก ว ระ ทำ ไห้ เลอ ค ขน สมอง นอ ยล'’ 
และ แปร ผินื' ใ!] หาม กา' าม รน แรง' ของ การ หก ตำ  ไน' ขณะ ทม การ หก ฅว มาก ของ ผนง ของ เสน 
เลอ ค สมอง ก็ ร; ขาก เลอ กใป  และ ทำ' ไห้ เก็ก การ ฟ ล' ยน แปลง ของ สมอง  ซิ งม อาการ 


แสก งอ อก มา เขน อม พาห  (ห [ธ ๗1 5เ6 81 0 1^18131116  ) ซิงส่ วน ไห ฌ่ระ หาย ภาย ใน หนิง อา ทฅย 


1) 


แส:  อํผ พาห ได 


การ!) วก ศร ยะ  ธาร ร่วม  กํย  ขา การ  ท เกิด ราก  เสน เลอ ค ส่วน ล่าง  ของ สมอง  ผก 
ย่กฅ  กระ มิ อาการ แหก ห่าง ใ!!  เข่น  พก ไม่ ซิด์  อาการ วง เวย น ห่าน หมุน  ชิม พา ฅข ธง 
ก ล่าม เนอ ลูก คา  และ หนา ทงส อง ข่า ง และ ตาม อง เห็น ภาพ มว ไ!)  ทงห มก เย น อาการ ของ 

( 0381131-  1^18131116  ) 


ผิ ขวย กวย โรค กง กล่า วน  ม โซ กก ทว่า มยา ทรํข์ ประทาน ยอง กน การ เกิด!] วก ศร ยะ 


แก่ ใน ทาง กรง กน ข่าผ  ล่า รยฝ ระทา น ยาก มก0 าเน กระทำ ให้ ม อาการ มาก ขน 

ง)  โรค เล่อ ค 

ไน ห์วืขุ อนผิ อย่ห ลาย โรค ท ผก วาม สํผ พน ชิกยื โรคทาง สมอง ทมอ  ากา รอํผ พาฅ 


ภาวะ ทมเ ลอก ออก ง่าย  ราก โรค เลอ ก เช่น  ม 2 เรง เม? าเล อก แ^ง  (ธ!^! บ: อ1© แ^ 0- 
ณเ3)  มะ เร่ง เผก เล่อ ก ขาว  (]เ6แเะ6ณ13)  โร ก ของ เก ลกเ ลอก  (1.7.?.  หรอ  7.7.?.)  โรค 
ของ ความ ผิ ห!] กทิข ยิง การ แข็ง ทวข อง เล่อ ก หรอ ราก การ รขป ระ ทาน ยา ยอง กิน เล่อ ก แข็ง 

อา ร ระ ทำ ให้ เกิก ม เล่อ กอ อก ไน สมอง  หรอ ทใข สํน์ห ลง ไค้  ซง ระ ม อาการ แสก งอ อก มา เขน 
ชิม พาห  กรง ซก,  สอง ขา  หรอ ทงส อง แขน และ ขา เลย  ก็ เขน โก 

ภาวะ ทมเ ผ็กเ ลอก ผาก เกิน ไป  ระ ทำ ไห้ เลอ ก ขน สมอง น์อย ลง 

ถงแ มัว' า เสน เล่อ กระ ปก กก คาม  สมอง กระ ขาก เลอ ก และ มิ อา กา' ร ของ ชิม พาห ชิ อก มา ไค้ 
ไน ห์ว์ข่ ชิน, ระ เขา ไร ลำ ยา กส กน กว่า  ทำไม สมอง ขาด เลอ ด ขณะ ม เม คเล ธ กอ อก มาก มาย เกิน 
กว่า! เกก  ฉะ นน  เพ อก วาม เข่า ไร ทด  หวอ ย่าง ทระ เปรย ยเ ทยข  กอ  อํ ครา การ ไหล เวย น 


6 ๘ 


X 

ของ เลอ ก ขน สม ปึง  (0.8.?.  --  061681211  8100(1  810ผ)  ก* ยก ารร รา รรไ นก รง เทพ  ท 

ส: พาน พุทธ  ฅชิน เซา  แล: เย น อฅ รา การ วง ร: ล ทน1 อ ย เพรา: รถ ดิก กํน์ ผาก  ซ งฅา งก ย 

เวลา อน  ใน ทำนอง เก ยาก นธ้ฅ์ รา การ ใ หล เวย นของ เ ลิ!) กก์น นิย ลง ไน ภา ว: ทผเ มก! ลหึฅ ผาก 

1น เกน กาา ย่กฅ  แล: ธาร ร่วม ก กัก าร เกิด ลิมเ ลฐก ไน หล ธก 1 ลิ อก  ( 7111001๒318 ) ชิง!: เขน 
สวน สง เส รม  เห เลอ ก ขน สมอง นํอย ลง  รน เกก ม อาการ อม พา ต 


'ไร กิ  เอ ส แอ ล อ ( 3^8161111๐  ม แง)!! 5 ธ 3^ {น! 610310505)  กร: ทา  เห เกก ม การ 
ปึก เสย ของ เสน เลอ ด หา ไร  ทำ ไห้ เกิด เส่น โลหี ตติย หรอ ก่น  ถิงก ย เย็น อํมื พาก ไห้ 

จ)  โรค ลม บา หมู  (ธง)116ง)8)?) 

ซกั เย น อาการ ชนืก ห นง ของ ลม ย็าห ม แล: ม สา เห ก มาก  ซกัท ผอา การ อํม์ พาก 
ฅาม มา หลง ราก อาการ ชก  (?08แ0เ๗  แ6ณ1ง)160121)  ร: มสา เห กทํ ทำ ไห้ เกิก ชกั ใน สมอง ไน 
ค รง ซก กรง ขำ มก ยอม พาก  ส่วน สา เห ฅนํ้น์ มมาก  ทํส่า คญ  ๆ ม 

- กวา มผิก ปกติ กง แก่ กำ เนํก  (00080111131)  ของ สมอง แล: เสน เลอ ก 


- การ อก เสย  (101601100)  ราก เชอ ไร ก และ พ ยา ธ' ชนก ต่าง  ๆ ของ สมอง 


แล: เชอ หุ้ม สม ปึง 

1 4 1 

- กวา มกร ะทย กร: เ ทอน ก่อ สมอง  (0616๖1-31  71-311013)  ชิง ย* งึผล ให้ เกิก การ 
เย่ ลิยน แปลง ก่ง์ท กล่าว มา แลว่ ไน ขำ งฅน  กอ  เลอ กอ อก ใน สมอง  แล; ให้ เยอ หุ้ม สมอง 

— เนอ ง ปึก  (7110101:) 

' ไน หกัขํ อนผ ความ สำ คํฌื มาก ไน ผ้ทม อาการ ซ กัก ร: กุก กรง ซก  ( 80631  1*10101 
8612016)  แล: ผอา กา รอน เช่น ป วก หว มาก  กาม ว อา เรย น 

กวา มเป ลิยน แปลง ไน สมอง ข ณ: ชกั  ร: ทำ' ให้ เลอ ก ขน สมอง เพิผ เย น ๓- & เท่า 
ของ ปกติ  แล: ม การ ใช่ น่า กาล แล: อ็อก ซเ รน มาก  ราก การ เพิม เม ฅฅา ยอ ลิ ซม ของ สมอง 
ส่วน นน์  ๆ เย็น อํฅ รา ส่วน กาม เวลา ของ การ ช่ก  ไน ร: หว่า ง การ ชก ร: ม ร; ย: หน งทห ยก หาย 
โร อย่ข ณ: หน้ง ซง ร: ทำ ไห้ ผูยิว ย เขย ว ไป  เพรา: ร: ทํยข อง ออก ชิเ รน ทำ ว่า ปกติ  ซ้ง ร: เย็น 
สง หน็ง ททำ ไห้ ม การ เปลิ ยนแ ปลง มาก ยิง ข1 •เ  ราก การ ขาก ออก ชิเ รน  แล: อา ร เย็น มาก กง 
กกัม การ กาย ของ เนอ สมอง ไห้ 


สิ่ลิ่ 


ฉ)  อม พาฅ เกิด จาก ยา คุม กำเนิด 

ใน ยรร ย น ว ซาก ารเ รอง การ คม กำ เนิก  ไค้ แพร่ หลาย มาก ทา โลก  เน ขณะ 

เกย วก* น ชิน ฅ ราย ราก ยา กํพย มาก ขน เริป็ ย ๆ อํน์ฅ ราย ราก ยาก ม กำเ นก ตอ สม ชิง  คอ 

๑)  อ* ม พาฅ  ซงเ กิ กราก เสน เลอ กฅย ฅํน  ทำ ให้ สมอง ส่วน น นๆ ขา ค เลอ ค 
แล: ม อาการ อม พาฅ ขน ไค้  ผทร ยม่ ระทา น ยาน  กำ ม โรค อนฑ ไค้ กล่าว ผา แล ว รวม กวย  เขน 
เยา หวาน  ความ คน โลหิต สง  ไข ม* น์สง  ก็กํ ชิง' ให้ กวา ม ระ ม* 'กระ วง มาก ยิง ขน  นอก รา กน 


ะ^  11  ^ 11 

ยง มอม พาฅ เฉพาะ ทยร เวณ หนำ  และ ย่ ระ สา ท สมอง  ((วฒน่อเ  1ง61^6  ก!!! ร X) 

๒)  ย่ระ สา ทฅา อก เสย  (0^11๐  เง 6 แ เ-เมธ)  ระผั อาการ ตาม* ว 
๓)  ย่วก กร ยะ กรง ซก  ({สเฐฒ่ตธ) 

การ รํข่ย่ ระ ทาน ยา ทอย่ ภาย ใค้ การก แล ของ แพท ยผสํ ง ระ เย' น สิง หนํง ท ระ' ช่วย 

1^  X 4 ^ 11  11 

ใ หล กอ* นฅ ราย ราก ยา เหล่า น แทน ท ระ ไย่ ซอ เอง 

การ อก กิ นของ เสน เลอ ก มฑุก ชนา กฅง แต่ เลก  ๆ โน สมอง ถงฃ นาก ใหญ่ มาก 

ท ยรเ วก! กอ  (11116111&1  0 ล. 1:๐11(1  ^110:^) 


มสิ งท น่า สน' ไร  สำ หริ ขค้ส ยยห ร และ รฆย่ ระ ทาน ยา กุม กำ เนํก  พย ว่า มอ* ต รา 
การ เขน อม พาฅ  เพิม เขน  สอง เท่า  ของ ผทไ ม่สย 

1 ป ป^  ^ 1!  ,1  ^ V 

สำ หริ ข่ผัม ความ กน โลหิต สูง  ระ มอ* ครา เข่น อ โ! พาฅ  แตก ต่าง กน ไม่ ก* งต่อ ไย่ น 


ผ้ใม่ ร' ม ประทาน ยา 


ผํร* บ ประทาน ยา 


(๑) 

กวา มก* น ฝกฅ 

0-^  (?๐  รแ-' 

๑ ะ 

๓' 

(๒) 

กวา มก น สง เลก นอ ย 

๑.  ๓ ะ 

& .๒ 

(๓) 

ความ ก* น์สง ย่าน กลาง 

๖.  ๓ ะ 

๘. *๘ 

(๔) 

ความ กน สูง ผาก 

๖. (๘  ะ 

๑๓.  ๑ 

ช)  อ ไ] พา ฅหลํ ง จาก การ ฉาย แสง 


(ก 0 ร เ 112๗1211:1011  ^6I:^อI•0V &รฒ ๒ ^ณร')  ผยว ย ควย ไร ก เนอ  งธก ซนํก ต่ๅง  คุ 
และ โหิก ารรํ กิ!! า โกย การ ฉาย แสง ทยร่ เวณ กอ และ ศร ยะ นน  ระ ทำ โหม การ เย่ ลยน แย่ ลง 

เกก' ขน  สมอง ส่วน นน ระ ตาย  112๗1011601:0518)  ส่วน เสน เลอ กน น ผน* งระ หน ๅต่ ^ 


ด 0 ๐ 


มาก ^เ ลม เ, ขง  ทา*! ห ก ย!! ละ 13 กก น,! 71  (?0ร1  11ะเ(1[211011  เ)1"6111ส1:1๒6  /\['!01'10ร0161'051ร)  ทา 
เห เลอ ก ขน สมอง นอ ยล ง แล: เกิก อม' พาก ขน ให้ 

นิ: นนโ นผ ซวย ท รำ เย นท ร: กอง นาย แสง  .ก็ ค อง ไ ชัก วาม ร: ม* ดร: วิง  ถ': เร อง 

การ เกด อม พา ค ซง อาร ระ ‘ช่วย ไค ยาง ไค ย การ ร้ยฝ ระ ทาน ย' ไ ช่วย หลอ ค เลอ ค 
ซ)  1 บุหร 

เ' ยนท ทราย กน ด แล ว ว่า  การ สยย หริ ร: ทำ ให้ เกิก โรค ห์ว์ใ ร, ให้ มาก  เมธ เปรย ย 

เท ย ยก ฒู้ทใ ผ่สย  ใน ยุ หริ มสาร  น่โก กน  (1งเ100แ116)  ซ งเยึ นกิวื การ สำ ค โอ ททำ ให้ ผกา ร 

เปล ยนแ ปลง เกก ขน ใน ร่าง กาย ของ เรา กอ 

ด)  กร: กุน ค่อม หมวก ไก  ร: ทำ ให้ ความ กิน] ลหิฅ สง ขน  หิว ใ รเฅ นเริ ร นิะน น 

ผท, เย นก วาม กิน] ลห้ฅ สง  รง กอง ร: มกร: วง ผาก  เพราะ กวา ม กิน อา รส ง ผาก ถง ทำ  ให้ เกก 

อาการ ทาง สมอง ให้ 

๒)  ทำ ให้ เสน เลอ ก อุก ไห้ ง'  าย  ราก การท เก ดก เลอ ก ( ท1น'0ฑ1 อ00)น6 ) มก าร 
รวม ทํวกํ น แล: ยก แน่น รน ทำ ให้ ม การ อุก ก นของ เสน เลอ ด ให้ ง่ายกว่า ปกติ 

นิ: นน  ใน หล ก ของ การ ยอง กน  ท่าน' ผิ ท ม] รก กิงื กล่าว ผา แล้ว' ขำ งก น เช่น  ก ว. าม 

กิน  เยา หวาน  ไข มน สง  ก็ ควร ระ กอง  งด คา รส ม บท ร เพ อร: ไผ่ ให้ พน เหฅ ช่วย กิน ส่ง 
1 กิ]  กิ;  1 โ*^  5 ’ ’ 

เสริม ไห้ เกิก อม พา ต ง่าย ยิง ขน 

ฌ)  ความ ผิด ปกติ ใน การทำ งาน น2 อย ลง ของ ต่อม ธัยร อยด์  (ช)'? 0 พ) เ! •อเ- 


ส!&! ท) 

กวา มผิก ปก ค' ของ ท่อม ธ โ) รอ ยก นพ ย ผาก ถง  ๓๘ ๆเ  ท ต่อม ทำ งาน นอ ยก ว่า ปกติ 
แล: มผล ทำ' ให้ ไข ม* น่สง มาก' ขน' ใน เลอ ก กาย  ซงเ ยีน สิง ส่ง เสริม ให้ เสน เลอ ก แข ง ส่วน มาก 
ของ ผ้ยว ย ร: ไผ่ ม อาการ แสดงอ ปึก มา' ให้ เห' น, ชก ว่า  ฅ่ชิผ ธยร ปึยก์ ผิด ปกติ  แค่ การ ฅรว รก 
หุน' า ท ของ ค่อม พยว่ าผิก ปกติ มาก  นิ: นน์  การ ยี ปึง กิน อม พาก ใน หโเ ขอน ก็กว รท ร; กอง ร: วํงี 
เริ ธง ค่อม ธ โร ปึยห้ 

๓)  การ เปลี่ยน แปลง ทาง พยาธิ สภาพ 

ราก หิว ขอ ของ สา เห อ ใน ซ็ชิ  ๒ ก็ ไห้ กล่าว มา ยาง เลก นอ ย ใน แค่ ล: หวข ธ ย่อย 
กา: เปล ยนแ ปลง นน  แย่ง ออก ไห้ ดง น คอ 


© 0 (5) 


ก)  การ ตาย ของ เน้อ สก อง  (021-2๒๗  1๙111-011011) 

การ ฅาย ของ เนอ สม ปึง น เกิ คราก การ ฃาค ธ! เก ซี เร น หรอ นาคา ล กล โค ส ' อ น 
เย น ผล มา ราก การ ฅย  หรอ อก คํน์ข อง เสน เลอ คระ ราก สาเหตุ ไก กฅา ฆ การ ฅาย ของ สม ธง 
ม สอง ซนิก  กอซ นิด' ซก' ขาว  (150116๗0  1๙111-011011)  หรอ ชนีด ท สมอง ขาก เลอ ก กาย แล วิ 
ค่อม ามเ ลอก ซม ไ!],? น เย็น ส แดง  (116(1  หรอ  1-1611101-1111810  1๙31011011) 

การ เย่ ลยน แม่ ลง ทเกิ ก ขน ราก การ ขาก เลอ ก ไม่ เลย ง สมอง  ถา รย ให้ การ รก ยา 

กิ ระยอง กิน หรอ ทำ,! ห การ เม่ ลยน แม่ ลง เกิด ขน นอ ยล ง ฉะ นน  ระยะ เวลา ท มา หา แพ ฑยผ  เห้  . 

การ ริก ยา  นม กวา ม สำ กฌู มาก  ถา มา หา ซา  กิ หมาย ถงส มอง คาย  และ เสย มาก  ชิง 
ระ1 ไผ่ กล ยื มา เห มิอน ม่กกิ 

ใน ทาง ตรง กิน ขาม ถา มา หา แพ ทย็ เร็ว  และ ริก ยา ฅน เหตุ ให้ ถกฅ อง  กระทำ! ห้ 
สมอง กล ขมา ม่กฅ ไก  การ คาย ของ สมอง ราก นำ ฅาล ค่า ผาก กิพย ไห้ ราก เผู้ท เย็น เยา หวาน 

( กหก้ ขอ  ๒: ๖ ข.) 

ข)  เลอ ด ออก เนส 'มอง  (06161)1-๗  ๖6111 3101113) 


คอ ภาวะ ทํผเ ลอก ออก ใน สมอง  ซง เกิด ราก สาเหตุ ใกกิ คาม  โดย มาก เกิด ราก 
กวา มคํนื โ ลหีฅ สง  และ เสน เลอ คแฅ ก ใน สมอง  (ดหํ วืขปึ ๒: ๗ ก)  หรอ ราก สมอง ไห้ ร ยก วาม 

^ ข .ะ,  ข V ^ 

กระ ท ยก ระเ ทอน รน เลอ คอ อก  (ห ว' ขอ ๒: ๓)  และ ราก! รก เลอ ก สมอง ระ ยวม มาก และ 

ถก กด ราก กอ นเล อก ทอ อก  รน ทำ ให้ การทำ งาน ของ สมอง ผก ย่กค่ ไย่  และ ผอา การ ออก มา 

เย็น ฒัพา ค หมก สฅ  และ ชก 


ค)  สมอง ถก กด  (0616๒:๗  00111 ]ว 1*6551011) 

โกย มาก ราก เนอ งอก  โน ส่วน ค่าง  ๆ ของ สมอง  หรอ ราก กิ!) นเลิ อด ทอ อก นอก 
หรอ  1น เยอ ห. ม สมอง  (ธก 1(3111: ล.!  หรอ  3เ1 ๖๗ 111*11.1  ๖61113101113) 

ผู้ ท เย็น อม พาฅ  ถาม อาการ อิน แสก ง ว่า มก วาม กโเ สง ไน สมอง  เซ่น  อา เอิย 141 
คา ม* ว ย่วก ศร ยะ มาก  กิ ให้ ริะ วง สาเหตุ เหล่า น ซง อา หะ หลง คิด ว่า เย็น เสน เลอ ดค่ย  หรอ 
ชิกค่ นใม่ ไค้ และ 1 ห การ ริก ยา ผก ไย่  รน ทำ ให้ เย็น อ้น ครา ยถง ซวฅ ไห้ 


๑๐๒ 


๔)  อาการ 

ชิ ย่าง ทเร ยนไ ห ทราย' เนฅ ชิน แรก  แล้ว ว่า  อ* ม พาก  เย็น อาการ แสดง ซน ดห นง 

วาม ความ ผก'!] กก ของ สมอง  ซงผ สา เหฅ มาก กง กล่าว ขาง ฅน 

อาการ แส กง ว่า  สมอง ส่วน ท เกย วก* ย การ เก ลิ ชิน ไหว  และ รยค วาม ร สก ผิด ย่กฅิ 
ก มธา การ  เย็น อม พา ค ถา เย็น ส่วน ชิน  ๆ ข ชิง สมอง  ก็ม่ อาการ  แส คง แตก ต่าง  ชิ อก ไฝ 
อาการ เหล่า น ระ เย็น อาการ เฅอ น ( V /&ณ ณ8  ร^ณ1)เ0ฒ5  ) ว่า อก  วํนื  เก ชิน  ห รอย  ก็'? ะ เย็น 
อม พา ฅไก้  ฉะ นน รง ขอ เนน ใน ข้อ น ไว้ ใ หมาก  ๆ อาการ อา ร แย่ง เย็น  ๓ หว ข้อ กอ 

ก)  อาการ นำ ก่อน เบน อม พา ต 

อาการ นำ น เย็น สิง ฑสำ ก ญ โน การ!! อง ก่น ธม พาก มาก  ก่าใ ห การ รก ยา ใน ระยะ น 
ผล ก็ ระ ด มาก  และ พน ราก ไร กอ น แสน ทรมาน ของ ฒั พาก  อาการ นำ เย็น สิง เฅ ธน ว่า มก วาม 
ผิด!] กฅข อง สมอง  ใน ส่วน ค่าง  ๆ รวม ทงฅ าก่ว่ ย อาการ เหล่า ใ! นม 

- ปรค ศร ษะ  ลํก์ย ถเะ อาการ ย่วก ก็แฅ ก ค่าง กน ไย่  ฅาผ สา เหฅ  เซ่น ความ 
คํนํไ ลหิก สง ก็ ระ!] วก มาก  แถว ทาย ทอย  และ กาน หนำ  เย็น มาก ฅอน เซา  หลง กิน นอน 

- อา เจ ยน  ก็ เย็น ชิา การ  แสดง ว่า ม่ค วาม ผิด ย่กฅิ ของ ความ กน ใน สมอง  ซง 
อา ร เกิด ราก เนอ งอก  หรอก อ้น เลอ ก ก็ใดั  นอก ราก นยํงื เก็ย วก ยฝ ระ สา ทก่ท  ๘ ผิ ความ ผิด 
ย่กฅิ  ซง ธาร ร่วม หรอ ไม่ ก็ไก้ ก็! เคน หู หนวก 

เย็น อาการ แสดง ว่า ฆ ความ ผิด ย่กฅ ของ สมอง 


- อาการ วิง เวิย น บาน ห มน 


ฉะ นนน อก ราก อาการ ดง กล่าว อา ร ระ ผิ อาการ 


, , ’ 

ไก ย ผาก เย็น ส่วน ห ลิง ฑเกิ ย วก* ย่ การ กรง ฅว 

เดน เซ หรอ หก ลม ไก่ 

- อาการ ชา  ของ  แขน  ขา  หรอ ซา ทํ้ง์ก ริง ซก เลย  ( 86118017  8110๒) 
เย็น อาการ แสดง ว่า  สมอง ส่วน ท เกย วก’ ย รย็ค วาม รู้ สก เสย  ซง อาการ นำ เริ อง ซาน  มก วาม 


สม พน ธ ใกล้ เกย งก” ยอม พาฅ มาส  ผิย่ว ยอ' ารร ะ เย็น อม พา ฅฅา ม มา' ใน เวลา เย็น วน หริ อสิ!] ดา ห 
หล* ง ราก อาการ ชา ไก่  ฉะ นน การ รก ยา ใน ระยะ น 1 งผิค วาม สำ กญ มาก ใน การ ยอง กน อไเ พาก 


6)0 ๓ 


- อาการ ปาด เสย วค รง ซก  (1๒11 3๓! 0 ?3 ณ)  อาการ ป วก เสย ว มก'^'-1 
ก ย อาการ ซาก ง กล่าว มา แล ว ชำ ง คน  อาการ ย่วก เสิย ว ไม่ รำ เย น ระ เย นทง หมก สร ง ซก  อา1 
ระ เข่น เฉพาะ  หนา  แขน  ขา  ก็ ไค้  ซง อาการ แส กง ว่า สมอง ส่วน กลาง ท เกย วก ย ความ? ส1'1 

6^1  1^'* 1 ^ *5. 

มก วาม ผก!) กก  อา หะ คาย ไย่  พน ยาง ส่วน  (111๒21๓10  เ11ก11-0แ0ถ  ) อาการ ปวด เสย วน ก 
เห มอน ก้น  มก วาม สม พน ปีก ย อาการ อํม์ พาก มาก 


- อาการ ชก  อา หะ เยิน เพ ยชํก กรง ซก  ชิง พย ไก่ มาก  (100๒  1^0101 
8612111:6  ) ทฅา มก โยธา การอม พาฅ ใน ขำ งทชํ ก หรอ ระ ซก เพ ยทง สอง ขาง  ซก ก’ เข่น อาการ 
ซนิค หนิง  ท ผก วาม ผิก ปก กิของ สมอง  ซงม่ สา เหฅ มาก  ฉะ นน การ ฅร วา  รก ยา  และ กน 
หา สาเหตุ  ก็ ระ เยิน ส่วน ห นง ใน การ ร โ)!} าชํก  และ อ โ เพา ค 

— อาการ ตา! 10 ตชว คราว  ( ^๓ ส! 110318  1เ1ธึ3*  ) 

ฅาก็ พน ส่วน หน็ง ของ สมอง  และ เสน เลอ กก มา เลย ง ลูก ตาก ร่วม กํนืก โ แสน ท 
เลย ง สมอง  ฉะ นํ้น การ เปล ยน แปลง ใน ลูก คา  หรอ อาการ ทาง คากึ พน สง เก อน กก  ทกว ร 
ระก่ อง ระ วง  อาการ ฑม คาย อก ชิ วก ราว นน  เยิน ผล มา ราก เสน เลอ กฅย ผาก  ถงก โ ทำ ให้ 
เลอ ก ไม่ สามารถ ใฝ เลย งลก คา ไค้  รง ม อาการ ทาง คา มํวึ  และ ยอก ไค้ 

ข)  อาการ ของ อม พา ต 

ชา การอ โ] พาฅ  ก็ กอ  การท แขน  ขา  ไม่ ม แรง เห มอน ปก กิ  หรอ อา หะเ 'ขน มาก 
ถงก โ) ขยํย เข ยอน ไม่ ไก เลย  ฅป็ง นอน นิงฅ ลอก เวลา  อา ร เยิน มาก ท แขน หรอ ขา ก็ ไค้  โน ซนิก 
อ* ม พาฅ กรง ซก  ใน ราย ท พน มาก อา, แขน ทงส อง ขาง เลย  กรง ซก ซา ย และ ขวา ซง ระกำ 


ความ ทรมาน ให้ มาก ยิง ขน  หรอ! โ] พา คทง สอง ขา  ( รก ๒๒  8110๒;) 


นอก ราก นยํงื ม อาการ ซา ไป กรง ซก  ไม่ผ ความ รส กเร็ ย!] วก อะไร ใน ขาง ท เยน 

อํมพ าฅ  แค่ มล, วน น โย ท ระ ม อาการ ปวค เสย วค รง ซก  ก้งท ไก่ กล่าว ใน ห้วขํ อทแ ล่ว่ 

- การก ลน อาหาร  ระกำ1 ไค้ สำ ยาก ผกา 5 สำ ล โ)  และ อา รก ลน ไม่ ไก่ เลย  ถง 
ก้ยก่ อง' ใส่ หลอก ยาง เพ อ ยอน อาหาร 


๑ อ ๔ 


! 

ภาษา  แล ร สำ เนย ง ฑพฦ ก็  ระ ไม่  ซ้ค์  (๐)18311๒:13)  เพรา ะ!)* ม พา ฅ ข ชิง 
กลอง เส ยง  ลน  รม ผย่า ก และ ก สำ มเน อ ขอ ง ภาย' ไน กอ  ภา ยา ทพก อา’}  ระ  ไม่  เขา ใน ลย 
( ร01180ะ^  /ม) เ13513  ) หรอ พก ไม่ ไก เลย  ( 1^0101-  ^๒1513  ) ซ้งพ ย มาก ใน ผ้ทเ ยืน อม พาก 
ค รง' ซก ขวา  แล รถ นก มอ ข รา  เร องการ ไม่ เขา ไร ระหว่าง ผัให็ กา รพ ยา ขาล  และ กวผู้ ขวย 
ไค ทำ กวา ม ลำ ยาก  )ร แก่ ฌ' าฅิมิ ฅรแ ละ พ ยา ยา ล มาก  เพราะ ก่อ ง ไช ภาย •า ไย แทน 


เปิง น 


นอก ราก นืกา ร อ่าน และ เขิย นหนํ งืสิป็ ก็ ไม่เ ขำ ไร 


- การ ถ่าย! เทา ระ  ย” ส สา วะ  ก็ ระ ม่ก วาม ผก ย่กก่ ไม่ สามารถ ระ ถ่าย หรอ ม 
ความ รูสก เห มอน เกิผ  ระ ทำ ใหัยื ส สาว ะ'’ อุร รา ระ ออก มา เยอ นยริ เวณ ทํนอ น ซ็งเ ยืน สิง ทํทำ 
ความ ลำ ยาก ไห แก่ ญาฅ ผิฅร ผให กา รพ ยา ขาล 

- ฅาก็ ธาร ระ ยอด' ใปเ ยืน ยาง ส่วน  แล้ว แก่ ส่วน ไก ของ สมอง  (๐เ13แ1:3ท{300[)ธ13 

..■5.  ^..-, 

ห รอ  1161111&110 เวร 10.  ) 


- อาการ ทาง จิต  ผ้ยว ยอ่มื พาก มอ' า การ ผิกย่ กก ทาง ริก  อา ร ระ มห์ว์ เราะ  และ 
รอง ไห ย่น ก* นไฝ  โกย เฉพาะ เวลา พยห นาก ยญา ฅิม่ฅ ร หรอ เพิอ น นอก รา กน ยง ม่อา การ นอน 
โม่ หลํ ย,  อา ร ระฅ นหลํ งเทํ ยง คน ไย่ แล้ว  ซงเ ขน อาการ' ของ อา รผฒ .ก็ รา  นืสํย์  ความ รำ 
และ การ ก่ก สิน ไร ก็ ระ ผิกย่ กฅิ ไย่  ซงร ะพย ไก เสมอ โกย เฉพาะ ผสง อายุ 


11  ข 


อาการ ของ การ เยืน อํมพ าฅนํ้ น 


อา ร ระ ม โอกาส หาย กล้ข์ มา ย่กฅ ไค้ ภาย ไน 
ร่น  (713051611!  1ร0เ16ฒํ0  /เแ 301  หรอ  7.1.^.)  และ อา ร ระเ ยืน ชำ  ๆ กิน ไก่ หลาย กร1 ง 

และ ก็' หาย ทกค รง  อา การ อม พ' ากแ ยยน เยืน อาการ เฅิอ น อ้น สุก ทาย ว่า ร่น หนิง ขา- ง หนำ ระเ ยืน 
ขํม พ' าฅ เลย ไม่ ม' โอกาส หาย เห มอน เก่ม  ฉะ น น การ รก ขา  และ กร วร หา สาเหตุ ควร ระ ก่อ งรย 
กระทำ ก่วน  เพ อยปิ งก น การ เกิก กรง ก่อ ไย่ 


© 


อ่ผ พาก  ยาง ซนิก ธาร ระ หาย  หล้ง ราก เ ยืน  มา แล วเยื แร่นื  ๆ หรอ นาน เขน อาทิ ฅยื 
(^6181๖10  1801161010  1^©11เ:๐1ธึ1๐๐1  ๐6ก0แ  “-  1*.1.1ง .๐.  ) ก็ ผก วาม สำ คฌเ หมอ นก่น์ 
กํ ข ชำ ง ก่น ทไก่ กล่าว ผา แก่ ว เพราะ ว่า อา ร ระ เกิค ซา ขน มา อก ใน ขาง เคย วก่น์  หรอ กน ละ ขาง 
กยค I งทแ ล้ ว และ ไม่ กล" ขมา เหม! เนย่ กคิ ไค้ 


ำ 


๑๐๕ 


ฉะ นน การ ฅรว ชุ หา สา เห กุ  การ ริก เกก วรชุ ะ คอ ง กระทำ ต่อ ไม่ เพ อเย่ น กา รย็ 1 ธง ก็ น 
และ รก ยา  สา เหฅ 

มผู้ย่ โย ใม่น อยท เย็น กวา มก น] ลห้ฅ สง  หรอ เย็น เยา หวาน  พอ ม อาการ อัม พา ก 
และ อา การก ขน หรอ หาย! ย่แล วใม่ รก!!. าค วาม ต่นห ร็อเ ยา หวาน ก่อ! ย่  ตอน หลง ก็ ตอง ลง 
ทายก วยอํ มืพา ต ตรง ซก  ฉะ นนก ารย็ อง กํนือิ ผ่พา ต ก็ ตอ การ รํก์! ท สา เห ตท ระ ทำ ให้ เกก 
อม พา ค ซ งม อยู่ หลาย ข อก โท ไก* กล่าว มา แล่ วใน ห โข อทํ  ๒ 

ค)  อาการ ห ล่ง จาก อม พา ต 

ขณะ ทผ้ย็ ว ย เย' นอ* ม่พา ฅอข่ น็น์ ใน ระยะ แรก  ๆ แขนขา ก็ ไผ่ ม แรง  และ ม การ ตง 
ทวน อ ย'' ฬ ( ช)า)0เ01นํ0แ}1  ) กลา มเนิ ป็ชุะ อ่อน ป วก เย ยก เลย  แต่ ใน ทาง ตรง กน ขาม  หลง 
ชุาก นน  ๖- ๘ ส โ] กา ห้ชุะ ม่กา ร เกร็ง ฅโข อง กล โม เนอ มาก ขน  ( รแสื 8เ10แ}'  ) ผทํ เย็น อ' ม พาฅ 
กริง ซก  ทํขา ระ ย็น เกร็ง ออก งอ ไม่ ต่อย เซา  (5x161151011  ) ส่วน แขน ระ งอ 

นิวม่ อก็ร ะงป็ เขา หาก น ใน ท่า กำ มิป็  ( 516X1011  ๐6{๖ฑ11แ3' ) ฉะ น นผูฑ เย็น อ* ม พาฅ  เวลา 
เกน ระ เกร็ง ขา และ งอ แขน ต ลอก เวลา  ซง ทำ ความ ลำ ยาก ให้ กโ การ เกิน  ซง อา' ทะ หก ลม 
โก้ ง่าย  เพราะ เสย การ ทรง ทํร  การ รโย่ ระ ทาน ยา ลก การ เกร็ง ก็ อา ชุชุะ ช่วย ใ ห การ เกิน กฃน 
ยาง 

การ รโฝ ระ ทาน อาหาร อา ชุ ลำ ยาก  เพราะ กล น ไม่ โก้ รำ เย็น ถ้อง ใชห ลอก ยาง ช่วย 
ก็ เย็น สิง รำ เย็น ทํชุะ ยอง กน การ สำ ลก  และ เก็ก ย่อ กยว มไก้ 

๕)  การ รถ ษา 

ใน ห* ว์ขอ ของ การ ร* กยา นม ความ สำ กฌ ผาก ใน เร็ป็ งอ* ม์พ' 'เต  นอก ชุาก ชุะ เย็น เริ อง 
ยา  ซ้ง เย็น หนำ ท ของ แพ ท ย็ทํ' ระ สง การ ร* โ) เท แล ว ระยะ เวลา ของ การ เย็น อม พา ฅก็ม่ ความ 
สำ คํ ญ ถ้วย  ค" งไก้ กล่าว มา ใน ทอน ตน  ( หวขํ อท  ๓ ) ถ้า มา หา แพ ทย็ เร็ว  และ ใ ห การ ฅรว ชุ 
รโา เก หา สาเหตุ  ผล ก็ ระ ออก มาก  คอม โอกาส หาย เย็น ย่กกิ  หรอ ม่ การ เสิย หนา ท ของ 
สมอง นอ ยท สุก 

ใน การ รก ย' าอา ชุ แย่ง ออก เย น ๒ หว ขอ กอ 


/ 


๑๐  V) 


ก)  การ รก บา ก่อน การ เบน อม พา ต 


' ค! เกา ร รก ยา  เรค ค่าง  ๆ คง ไก กล่าว มา แล่ รท เย็น สา เหฅ  ของ อํผพ าฅ เท อยู่  เน 

เก ณฑฝ กก  เขน  ความ ก้น 1 ลห้ก สง  เยา หวาน  ไข มน สง เย็น กน 

* *1 : 

ไร กก ง กล่าว ยาง ซนืก กิ เย็น กรรม พํนื/  ฉะ นํ้น์ผั ฑผฌ าฅ พน, ธง เย' แค อง' ไห่ กวา ม 
ระ วง มาก ยง ขน  เน การ ฅรว ร ร่าง กาย!] ระ รำ ย ทา ะ ล่อ งก ร วา และ' ให การ ริก ษ' าแฅ่ เนน  ๆ 
กปึน เย นอ ม พาก เข่น ไร ค เยา หวาน  ไร ค เข มน สง  ถา ทราย ก, ชิน ตง แต่ อา ยนป็ ยๆ  ๓ 0-๓ & 
ย และ ย่ฏีย หิต ว' โน เร่ อง อาหาร ก กิ ไม่ รำ เย็น ล่อง รโฟ ระ ทาน ยา  (ก ห์วื ขอ  ๖ ซ)  และ เย็น 
การ ยอง กิน การ เกิก อํม พาก ไ!] โน ขณะ เกย วก นก วย 


โรค ห วใา โน ผทม อาย น้อย  ๆ เช่น  รห์ ผา กก  และ ม การ ฅยฅ นของ ล่นหํ วโา  กิ 
ควร ท ระ ไห, การ ร้ก์ย าย็อ งกิน์ ไร ครหํ ผาล่ (ๆ ไม่ โหั  เกิก ข่า  ๆ กิน รน ม ความ ผิด  ย่กฅ ของ  ห์ว์ ไร 


มาก ยิง ขน 


ข)  การ รก ษา ขณะ เบี นอ ม พา ต 

การ ม้า ยา ใน ระยะ นกิ เย็น ห นาท ของ แพ ทย็ท ระ ไห การ ชัา ยา  ผัย็ว ย ควร าะท ราย 

และ เรย น' รถ ง ระยะ เวลา ทมา หา แพทย์ 

ระยะ ท เย็น ไม่ มาก เช่น  ซน กฑ เย็น แล่ ว หาย ภาย ใน หนิง กิน  กิ ควร ทา ะพย แพ ทย็ 
ค่วน เพ้อ การ ริก ยา และ ฅร วา หา สา เห คุ  (กห ว ขอ  ๔ ก) 

ถา ผ้ย็ว ย มา โน ระยะ หล่ง์  ( 001ปิก1(น6  รก: 0 ๒)  ผล ของ การ รํก์ ยา กิ ล่าง กิน ผาก 

โน ขอน ผม ขอ เนน ถงค วาม สำ คํฌข ชิง ระยะ เวลา ท เย็น และ การ ริก ยา 

การ รก ยา ห ล่ง’ าาก การ เย็น อม พาฅ แกิ ว นอก รา กร ย!] ระ ทาน ยา เกิย วกิย์ ทาง 

สมอง แล่ ว การ ออก กำ กิง  และ นวด ก็มค วาม สำ คฌฺ มาก  ทา ะย็ป็ ง กิน การ เหย ว ของ กล่า ม 
เนอ และ การ เกร็ง ของ แขน  ขา,  ล่ว์ เย็น กิ ม พาก 

การก แล เร็อ งก วาม สะอาด  เร็อ งอุร รา ระ  ย็ส สา วะ  ทอ อก มา ให้ สะอาด  และ 
พล่ก ฅวืเ พอย็ อง กิน การ เกิด นผส กอ ริเ ว™ ห ล่ง์  ก่น' กอ  และ สะ ไพ ก 


ล ๐ ฟ่ 


๖ การบ ส 1 {ไน 


เขน ท ทราย กโเ ก่แล่ วว่า ฒพา กน นไก้ ทำ ความ ทน ตุกข์ ทรมาน ผา ทให แก่ ผูยํว ย! ชิ'3 
และ ผู้ ไห การ รํกื ย' าพ ยา ยา ล ณ' ยึนย กรธิ คา และ ฌาฅ มกร  โกย ณ พา? อย่าง ยง ผ้ทํพู กหร ชก ลน 
อาหาร ไผ่ โก้  ฉะ นน การ ย! เงกํ น้ก็ม กราม สำ กํฌ์ มาก  ทำ ะใหั ผ้ฑ กำ สโา ะเยึ นอ* ม พาก  หรอ ม 


1 I 

โรค ต่าง  ๆ ทำ ะ นำ' ไย่ ส่อ โ เพา ฅไ ก้ม ความ รู และ รย การ รํกึย าแ ละ ป ฏียํฅ ก่วทํ ถก ต่อ ง 
การ ยอง ก่น อา าาะ  แย่ง ไก้ เย็น หํวขํ อก ง ต่อ ใ ปน 


ก ) การ ให การ ศก ษาถ ง สาเหตุ ของ อม พา ต 


การ, ไห การ ศก ย'' าถง สา เห ตน นม ความ สำ ก ญ์ ผาก  เพ อา ะใก้ รู้ แสะ ปฎิย กก วใก้ 

เก  { /* -'  ® -'  2-'  I 


สาเหตุ กง ทํใต่ กล่าว ใน ขอ  ๒ นํ้น์ผ่ มาก  และ ควร ทำ ะ กอง ทราย  ให็ล่  ะ เอย ค 
การทำ ะ ทราย ว่า มสา เห ฅใก ยำ งนน  ผม' ใคร่ ทำ ะ แนะ นำ' ให้ ม การ ดร วา ร่า 


การ ทา ะ ทราย วาม ลา เหตุ  เก ยาง นน  ผม  เคร ทา ะ แนะ นา  เหม การ กร วา ราง กาย 

ประ รำ ขทก  ๆ ย โกย เฉพาะ ผู้ทํผ ญาติ พน อง เย็น อํมื พาก  เพ อา ะไกํ ทราย สาเหตุ ใน ระยะ แรก  ตุ 


ข ) การ รก ษา สาเหตุ ของ อม พา ต 

าาก หวี ซ้อทํ โก้ กล่าว มา แล่ ว ขาง กน ว่า สาเหตุ ม อะไร ยาง  เผอ ทราย แล่ วก กอง 

ย่ฏิยํ ฅกํวื และ รํก ยา สาเหตุ นํน์ก ลอก ใป  านก ว่า แพ ทย  เห็น ว่า  สมควร ทำ ะ หยุก การ รํกื ยาน น ตุ 
ใผ่ ไก่ หมาย ถง การ ร ย ประทาน ยา เท่า นน  การ รํยื ประทาน อาหาร  การ ออก กำ ล่ง กมค วาม 
สำ ค โ!] ผาก  ( กูหว ขอ  ๖ ซ.  ) 

มผยํ วยทํ เย็น ฒั พาก และ รโเ ยา หาย ไป และ กก ว่า หาย แล่ รนน์ เย็น สงทํ ถก  แต่ ถม 
โข กาสา ะ! ขน ซา  ๆ ไค อ-ก  ผัยํว ย หลาย ท่าน เย' นซำ กน1 หลาย กรงั้  เพราะ การ ทํละ เลย โน 
การ ย่ฏิยํ ฅฅํวี และ รก ยา สาเหตุ เหล่า นนเ ซ่ข  ความ ก่น โลหิต สง  เยา หวาน  ใ' ขม น สง1 ใน เสน 
เลอ ก เย นก น 


๑ 0 ๘ 


ผยว ยท ควร, เะล่ ชิง ร" มกร ะว้ง ผาก  ก้กิอ ผทผ สาเหตุ หลาย!) ย่าง ร่วม กน  เซ่น 

เย นความ กน แสะ เยา หวาน ร่วิม กน  ห รชิเ ยีน ความ กนก ยี.) ไข มน สง ใน เสน เลอ ก 

ค ) การ รก ษา สาเหตุ ส่ง เสริม 

นอก ราก สาเหตุ กง ท้กล่ าวไ นหว ข ยี) ท้  ๒ ก้ม ล่า เหฅ ส่ง เส รม กรง ท้า โท  เห ตุทํ 
แท้ ร รง นน เข็น มาก ขน  เข่น กวา มก น] ล หิต สง  ถาม การ 11 เลย น แย่ ลง ของ อา. ร มณ์  เม โท 
มาก  หรอก  เร มาก กระ ท้า  เห กวา ผด โ เส ง มาก ยิง ขน  แลง มผิ ขวย หลาย ท่าน ท้เยี นอ ม พา ต 
เพราะ เสน เ ลหฅ  [น สม ชิง เ! ตก ขณะ ท: เลาะ กน  กวา ผก นระ สง มาก ขณะ ท้เย่ งยีส สา วะ  และ 
ธารา ระ  โกย เฉพาะ อย่าง ยิงผ้ ทมอ ร รา ระ ผก ก้ระ เข่ง มาก  และ ท้า1 โห่ ค วาม ท้น สง ผาก ขน 
รน ถ งก ย ขน อํนฅ ราย ไท้  มผยี วยท้ เริย กล่น ตาม ภาษา' ชาว ยำ นท่ว  ๆ ไย่ ว่าเ ยีน ลม ใน หยี ง นำ 
และ เย นอ;  พา ตรา ก เหตุ ส่ง เสริม กยีก ล่า ว ขาง คน 

การ สูยยุ หริ ก์เ ยีน สาเหตุ ท้ระ ท้า ให้ มก วาม ผิด ปกติ ของ เสน เล่อ ก ล่งท้ ไล่ กล่าว 

ผา แล่ วข่า ง?) น 

การ รยย่ ระ ทาน อาหาร ท้ผิค  ๆ โน ผิย่ว ย เยา' หวาน,  ไข ผํน์ สง  ซง ระ กล่าว' ไน หว 
ข่อ  ๖ ซ ณ ยีน เหตุ ส่ง เสริม  ให้ มก วาม ผิ ก!] กติ ของ ระ ก' ข็นำ ตาล'  และ ไข ท้น  ซง ระ ท้า ไห้ 
มก ารเ ย่ลย น แย่ ลง ล่ง์ท้ ไก ยี) ล่า ว มา แล ยี โน หยี ขยีข อง สอ่เ ห ตุ 

ง ) การ รก ษา' ใน ระยะ แรก ท้ม อาการ เต ยิน 

ราก ทง์ฃ ยี  ๔ ก.  อาการ' นำ ก่อน เยีน ธํม พา คม มาก  แล ยี แต่ ส่วน โก ของ สมอง 
ผิกย่ กฅ  และ เยีน อาการ ของ โร กท้เ ยีน สาเหตุ เข่น  ถาเ ยีน กวา มก น โลหิต สูง ก้ม ป วก ศร ษะ 
วง เวย นพ นฅน  และ อาการ เต อนท้ สำ ล่ผูท สก  ก้คอ  การท มชา กรง, ซก  หริ อเ ยีน อม พาฅ 
ไย่ ซ่ว ระยะ เวลา ชิน สน  ซง ระ หาย ภาย ใน  ๒ ๘ ซ่ว เม ง หรอ เย็น วน  ๆ ( หริ อ &.1. 

1 V โ .0.  ) การ รก นา ใน ระยะ แรก ทมอ ากา รเฅ ชิน เหล่า น อา ร ระ เริย กว่า เก ชิขร ะเ ยีน ระยะ สก 
ทาย เลย  เพราะ ผย่ว ยอ าร ระ เย น อม พาก ชนก กถา รร เลย  ( 0อณ1)1616  รเ101ะ6  ) ซัง ไม กล้ข็ 
มา!] กฅิ อก เลย  ฉะ ยี น การ ครว ร หาส' า เหตุ และ' โหิ การ รก นา, ใน ระยะ แรก' รง มก วาม ส่า ก* ญ 
มาก  ไน การ ยี ธง กน การ เก้ ศอ ยี พาฅ  . 


® 0 


ราก หวขํ อ ทแสํ ว 


จ)  การ รก ษา ใน ระยะ ท เบน อ" ม พา ต 

ไค กล่า'] แลํว ว่า การ ริก ษ, าท เหมาะ แล ะกท สุด ก ก่อ ระ, ยะ ห่ม 
อาการ เก ชิน  แก่ ลำเ กํคเ ยีน อ โว พาก แล ยีก็ร่ กเท ไค เหม่อ น เกม  การ รก ย-' าคร รา; กอ' เ กร* ทา 
เรว ท สุด ทระ เร็ว ใด  เพิปึ ระ ลก การ คาย ของ เนอ สมอง ให้ นอ ยทสุ คหร้ ช ใม่เ ยีน เลย  'ส? นน กา ร 
มา หา' แพท ยี ควร ระ กระทำ ทน ท ไม่ รอ เขน วน  ๆ การ กร วา เพ อ หา สา เหฅ แด ะ1 ไห การ ริก ย- า 
เย นของ สำ คญ ใน ระยะ น คํงท ไค กล่าว ใน ห้วขํ อ์ท  X การ ริก นา 
ก)  การบ อง กน โรค แทรก 

ผู้ยีว ยอ โ.! พา คระ ผอา การ ต่าง  ๆ ทระ นำ ไย่ สู่  [รก แทรก หลาย โร ค ควย กน  เช่น 
แขน  ซา  ไม่ ม แรง  ระ ทำ ให้ เกิน ลำ ยาก และ หก ลม  แขน,  ขา  หก ไค้  ไค ย 
เฉพาะ ผู้ สูง อาย  นอก ราก นอ ารร ะม้  แขน  ขา  แวม  และ ม เสน เลอ ค แดง  หรอ คำ  อุค 
ก่น  รน ทำ ให้ เกิด แขน  หรอ ขา กาย ไฝ  ซงพ ย ไก มาก ใน ผ้ยีว ยเยี น เยา หวาน  ซงเ ยีน โรค 
แทรก ทสำ ค* ญ มาก  เพราะ แขนขา เยีน อโเ พาก  ถา ไม่ ออก กำ สํง์แ ละ นวค หรอ ทำ กายภาพ 

ยำ ยค  ก็ ระ ทำ ใ หก ลาม เนอ เห้ย ว ผาก ยง ขน ถงกํ ย หนํง์ หุ้ม กระ คูก เลย 

การ ยี ชง กโเ ใน ขอน  ก็ กอ' ใช้' ไม้ เทา เวลา เกิน  หริ ป็ผผ ใ ห กา  รพ ยๆ ขาล  เคํน รง 
กลอก เวลา  การ หด เกิน ไน ระหว่าง ราว ไม1 สอง อ้น  โกย'! ห้ผู้ ขวย เกาะ  ก็ 1 ยีน' วิธ การ ทคท สุก 
ร่วม กํย การ ชอก กำ ลง โกย การ ยก นา หนํก ของ แขน  ขา  ขาง เยีน อม พาก  กายภาพ ยำ ยํค  ม 
กวา ม สำ คํญ์ มาก  ผ้ยํว ย ทอ อก ราก โรง พ ยาย าลใ ฝแลํ ว กึก1 อง' ไห้ ฌา กิผักู แล ทำ การ นวด ก่อ 
เหม่อ นก โ) ทอย่  1 รง พ ยา ขาล 

ความ ลำ ยาก โนเ ร้อง การก ลน  ธาร ระ ทำ ให้ สำ ลํก์ อาหาร ลง ไฝ ใน ฝอค  แล: เกิด 
เขน ไร ค ย่อ คยว ม ไค้  ซิงเ ยีน สิง ท กอง ใหค วาม ระ ม่กิร ะวํง์ มาก ใน ผัทเ ยีน อม พาก  และ ม่กา ร 
ก ลน ลำ ยาก  การ ไห อาหาร ทาง สาย ยาง เท่า นนร ะเยี นวิข เกย วทโ หก วาม ย่ลชิ คภํย คทสุ ค และ 
เยีน การ ยี อง กน การ เกิก โรค แห รส กํง่ม ลำ ว ช่วง กํแ 

ความ ลำ ยาก ใน การ ลำ ยยีส สาว ะทกํ อง คา สาย ยาง กลอก เวลา ก็ม่อํ นก ราย ราก การ 
ท กระ เพา ะยีส สา วะ และ กรวย ไก  อก เสย ไค้ ง่าย  การ ยี อง กน  กอ พยายาม ไม่ ใช่ สาย ขาง ดา 
ใน ท่อ ยีส สา วะ กลอก เวลา  พยายาม ให้ ถ่าย ยี ส สา วะ เอง และ คม นา มาก  ๆ 


ส ซี)  0 


ผู้ทิ เย นอ ม พา ฅทิใ มิ สามารถ นอน พลิก ฅํวใ ค*  ระ น ธน, โน ท่า' โก ท่า ห นง นาน เม่น1 ไย' 
ก'} 5 ทำ  [ห้เ กก เ' ขน แผล ทิยริ เวณ หลํง ส ะ! พก  ข่อ  เข่า  และ' ข่อ เทา  ซง อา' รร ะ มอน กราย มาก 
เท รา ะม การอ* ก เสย ของ ผิว หน ง และ อา ร ทำ,! ห้เ ลอด เย็น พิย1 ไถ้  การ?] ชิง กิน ไน ขอน กก อ ควร 
พํพล เก ตว ย่อย  ๆ หรอ นอน ยนทิ นอน น่ผ  ๆ ฟอง นำ  หริ ป็ยน ยาง รอง ยรํเ วฌ สะโพก  และ 
กนก?] 


ช ) อาหาร 

[นหํ วข่อ อาหาร น ม่ค วาม สำ คํฌ ผาก โดย ณ พา ะผทิ เย็น โรค พาห วาน  1 รก ไข 
มน สง] น เล่อ ก โรค เกา ท โรค ความ ทํนิโ ลหิฅ สง 

การ ร ย!] ระ ทาน อาหาร ระ แตก ต่าง ก่นิ ไ!] ใน แต่ ละ โรค 


โรค เบา หวาน  ก็ ควร ทิระ ละ เวน  หริ อลค อาหาร ทิระ ทำ ให้ นำ ตาล สง ผาก  เซ่น 
อาหาร  พวก ข่าว  แยง  ขนม ทกซ นิด  และ ผล ไม้"  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  กล วย 

โรค ไข มน สูง ใน เสน เลอ ด ซงม อยู่ ถง-  ๕ ชนิด  โค ย ทว  ๆ ทิเ ข่า โร กน ก็ คอ 
ถ้า ไข ผ้นส ง ก็คว รท ระ ท* อง ลค อาหาร พวก ไข มินิ ทิอิม ทํว  ( 83111131๙  ?31  ) ซ งไค่ มา ราก 


ไข มินิ สฅว ทุก ชนิด  เซ่น  ม่นห มุ  มน ไก่  มน เย ค ไข่ แกง  นม และ เนย  ยก เวน ราก ปลา 
และ รวม ทง นำ มน ราก พซทิ ไค่ ราก มะ พรำ ว กอ กะทิ  ซง เย็น พวก ไข มินิ อิมทํ ว์ค่ว ย 


โน ทาง ตรง กน ข่า ม ควร ระ ตอง ทาน ไข มินิ ไม่ อิผทํ ว (ซ!! 3313131๙  ?3!  ) ชง 

ไก* ราก นำ มินิ พช  ทุก ชนิด ยก เวน ผะ พราว 

ผู้ ทิม ไข มินิ สง โน เลอ ก ซ นิดทิ  ๔ ( ซ31เ}011;๙1316  11๙30๙  ซ)'^! •บ!) ธ อ! 13 
หรอ  ซ^ ซ*6 ๖ พ0?10161116011*1  ) การ รํยป ระ ทาน อาหาร แดก ค่าง กนก โ] ทิ กล่าว ข่า งค่นิ 
เพราะ อาหาร พวก แยง  ขาว  และ ของ หวาน ทุก ชนิด  ระ ทำ ให้ ไข มน สูง ผาก ยิง ขน 

ฉะ นินิ  รง ขอเ ดอน โน ข่อ นิ ว่า  ผิทิมิ ไข มินิ สูง ควร ระ ตอง ทราย ซ นิด ว่า พน เพ ข ใด 
ชง ร; ทราย ก็' โค ย การ ฅรว ร, ไห'’ ล่ะ เอย ค ดํงืทิ ได กล่าว ใน ขอ ชอง สาเหตุ  เพ อ การ รํกิย าทิ ถก 


ตอง 


6)  © © 


ผูทพ นความ ก้น! ลห้ก สง  ก็กว ท; รโฟ ร; ทาน อาหาร เก็ม น' อ ยล'?  และ: ถา ค รวิ’ 
พย ว่า ม! รก ไค ร่วม ควย  ก็ ก้อง ล ก อา หาร  พวก เนอ  ใช่  นม  แล; เกม 

ผ้ทเ ทน โ รก  เก้า พํ  ก็ ควร ร; ละเ ว* น อาหาร พวก เก รอง ใน สํกว  แล; พวก เนอ 
อาหาร ทํรโ ฟ ระทา นนํ น์กว ท; ใหํอ ย่ใน เกณฑ์ พอก  ไม่ ร, ย!! ระ ทาน รน อวน มาก 

เกน ไย่ 

ซ ) การ ออก กำ ลิง กาย 

การ ออก กำ ลง กาย  พน สิง ทํกว รก ร; ทำ ทํง์ ก่อน แล; หล* ง ราก เย็น อ้ผ พาก  ร" พ''1 
ใหก้ ลาม เนอ แข็ง แรง มาก ยิง ขน  แล; สะ ก วก' ใน การ เกน เพือ พน การ ของ ลิ นํ การ หก ลม 

การ ออก กำ ลิงื ระ ทำ ให้  ร; กํยืข อง ไข มน สูง นํน์ล กล ง ไก ราก การ ใช่ พล้ง งาน มาก 
. ขน ขอ งก ลำ ม เนอ  แล; ทำ ให้ นา หนํก ทํวล กล ง ใน ผ้ทํม นำ หน์ก์ มาก กว่า!] กก 


๗ ) สรุป 

ราก ขอ กวา มทง  ๖ ขอ' ขาง กน น น ท่าน ผ้ อ่าน ก็ กง ร; ทราย กว่า อม พาฅ  นํน์ เย็น 
อาการ แส คง ว่า สมอง  ส่วน ทํเก็ ย วกํย์ การ เค ลอน ไหว  แล; รโเ กวา ผรสิ กเสิ ย หนำ ท ไ!] 
ซ งม สาเหตุ มาก มาย ก้งืท กล่าว ใน ช่อ  ๒ 

ส; นน  การ รก ษ' า และ การ! เฏียิ ฅต่ว์ ก็ แค ก ต่าง กน ไ!] คาม สาเหตุ ทพย  แต่ พอ 

สร ป ไค้ 

ก ) โรค ทํพบ มากว่า เบน สาเหตุ ของ อัมพาต คอ 


กวา มด น! ลห้ฅ สูง 

๘ 0 ?0 

เยา หวาน  I 

(!10?0 

ไร คหํ วใร รวม กน 

๖ 0 X 

ไข ผํน สูง ใน เสน เลอ ค 

๔ 0 ๆเ 

กร คย ริก สง 

(ก (11 

ข ข 

ต่อม ปี โ) รอย ก้ทำ งาน นอ ยล ง 

๓๘^ 

๑๑  เ2ว 


ผผ้ยี ว ยา านว นใม่ นํอย เลย ทมิ โรค ทา ะเยี น สาเหตุ มากกว่า ห นง สาเหตุ ร่วม กน  เช่น 
เขน เยา' ทวา น แล ว เย' นค วาม ดิง เร่า ม คาย  หรอ พน กวา ผก นแ ล่วม ไร ค โข มน สูง  หรอ โรค 
นำ' ใา ร่วม ควย 

การ รก ยา เพ อยีอ งก* น์อ* ม พาก ก์คอ การ รก ยา ท สาเหตุ  และ สาเหตุ ส่ง เสริม 

ข)  อัมพาต  ม อาการ แส คง นอก ราก แขนขา ชา'  และ ใม่มิ แรง ซงเ ยีน อาการ 
ท ทำ ความ ลำ ยาก ใ หัก ยผ้ยี วย  และ ญาติ มิตร มาก  ยง มิ อาการ เต อนทํ แส คง ว่า สมอง ส่วน 
ธน  ๆ ก อา, เาะ มิค วาม ผก ปกติ ควย  ดิง ทใดิ กล่าว ใน ขอ  ๔ ก.  อาการ เต ปึนท สำ ค* ฌท สุก 
ท เก อ ยา ะเยี น ระยะ สุก ทาย  ทา ะ มอ” ม พา ฅแย ย ถาวร กอ  อาการ อ* ม์พา ต ท หาย ไดิ เอง ภาย ใน 
๒๔  ซ้ว' โม ง หริ อเ ยีน ว* น ๆ ( 7.1. & ^.1.พโ.0.  ) 

ผู้ยีว ย ควร ทา ะ ตอง พย แพทย์ ก่วน  เพ อฅร วา หา สาเหตุ และ ใ หก ารร โย าท ถูก ตอง 

อาการ ของ อํผื พา ต เมิอ เยีน และ ใต้ ริยื การ รโ ยา แล่ วา นก ขน ย่าง  หริ อ หาย เลย 
กม ไอ กาสา ะเ ยีน ซ่า ใ ก้อ’ ก และ เยีน ซา ก่อ าาา ะเ ยีน ตรง ก่น ขา มก โครง ก่อน  ๆ ไต้ 

ฉะ นํน์  ผัยีว ย ก่ใม่ ควร นอน ใา ว่า หาย แล่ ว ควร าะร ะม่คื ระ ว* งืเส มอ  ถง สาเหตุ 

แล เท ค ส่ง เสริม  และ ร* ย การ ร* ก่ยา ต ลอก  านก ว่า แพ ทย ผ้รโ ยา าะเ ยีน ผัสง ใ หํหั ยุค 

ค)  การ ริก ษา  เมิอ ฆ อาการ อ* ม่พา ต ก ควร ทา ะ ใต้ ร โ) การ  ฅร วา หา สาเหตุ 
และ รโ การ ริก ยา' ใหัเ ริวท สุก เพือ ทา ะใหั เนอ สมอง ล่อง ฅาย น เอย ทสฺก  หริ อม อาการ แสก ง ว่า 
สมอง เสย นํอย ทสุก  หริ อ ไม่ เสย เลย 

ง ) การ มอง อัน  ใน ห* ว์ขอ การ ยี อง กน น พอ าะส ร!) ไต้ กอ  การติ ก ยา ติง 
สาเหตุ  และ ทำ' ใ ห* การ ริกื ยา สาเหตุ นน์  ๆ ซง อา าาะ มิ มากกว่า ห นง ไต้  การ ริก ยา ควร ทา ะ 
กระทำ ตก ต่อ กน ไ!)' านก ว่า แพ ทยถู ใหั การ ริ ก์ยา าะ แน ะ นำ' ไห ห1 ยุ1 ก นอก าาก การ รก ยา ทาง ยา 
การ ร โ!] ระ ทาน อาหาร ทถก ล่อง กโโ รก ทเ ยี' นก่มิ ความ สำ 1 ดิ ฉุ]. มาก' ใ' น ถู้ทเ ยีน เยา หวา น ไข มน 
สง ในเ ลอก  ( หวข ธ ๖ ซ ) 

การ ยี) อง กน' โรค แทรก สำ หรโ ผัเ ยี' แป็มื พา' ท แล่ ว ก่มก วาม สำ ดิญ์ มาก โกย เฉพาะ 
ผทก ลน ลำ ยาก  ตอง ใช่ สาย ยาง ซงเ ยีน วธท ย) ลอก ภ ยก^ ยี' อง กน การ เกก!] ซิก ยวม าาก การ 

ข 


๑ ๑ ๓ 


สา ลก อาหาร ลง!] อก  อิก!] ระ การ หน งคป็ แผ ล!] ริเว ณ กนก!)  สะโพก  กวร ระ ไ ดร ยก า' ร พ ต1"1 
คว อยู่ เสมอ  “I 

ผ เขย น เคร่ ขอ แนะ นำ การก รวร ร่าง กาย!] ระ รำ ย รวม ท งก ารฅ รวน ลอก  ระ 1ย นว  ธ 
การท กท ระ ทราย  ความ ผิ ก! เก กิ เสย ไน ระยะ แรก  ชุ  เพ อ ผล ก โน การ ยอง กิน อม พาก ท ระ ตาม มา 
[น ธน าคฅ  โกย เฉพาะ ผู้ทม ฌากิ พน อิง  หริ อ!] กา  มาร กา  เขน] รกฒั พา ต โรค เยา หวาน 
โรค ความ กํน์โ ลหฅ สูง  และ โรค ไข มํน สูง ไน เสน เลอ ด และ ไร กห์ว ไร 

แขย นม ความ!] นก ทระ เผย แพร่ ความ ร้ไน เริ องการ ยอิ งก โเอํ ม พาก ไห"!] ระ ซา ซน 
ทํว เ1)  ไก ทราย กง ความ ทรมาน ของ อาการ อํม พาก  และ ทราย สา เห ฅท ทำ ไห้ เกก ขน  เพ อท 
ระ โก้ ทำ กา ฟ้อง กน โกย วิปีก่ าง  ชุ  ก่ง ไก กล่าว ผา แล่ ว เพ อร ะ' ไก* ล่กส ถ กิของ การ เรํย ยวย 

ไน โรง พ ยา ยา ลฅ่า ง "I  และ ไห*!) ระ ชา ชน ม สุขภาพ ก เพ อร ะเ! [น กำ ล่ง์ข อง ชา กิ ก่อ ไ!]  ผ เขย น 
ยนก ท ระ ไ!] ยรร ยาย กาม สกา ขน หริ อ ใน ท!] ระ ชุม ก่าง  ๆ เพ อ ผล ก่ง์ กล่าว ขาง ก่น. 
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นาวา โท  ขำ ล อ)  กา) สม นก  ผู้ พิมพ์ ผู้ โร) ยก) ๅ ม. ค.  1,0 
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